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新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、1ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

しい学年
がくねん

、学校
がっこう

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきましたか？ 

新
あたら

しい環
かん

境
きょう

でそろそろ疲
つか

れが出
で

やすいときです。ゴールデンウィークにリフレッシュして、心
こころ

も体
からだ

も

元気
げ ん き

になって笑顔
え が お

いっぱいの学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう！ 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年
まいとし

5月
がつ

5
いつ

日
か

はこどもの日
ひ

です。こどもの日
ひ

は、「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」といいます。この日
ひ

は子供
こ ど も

たちが元気
げ ん き

に 

すくすくと成長
せいちょう

できるようにお祈
いの

りをする日
ひ

です。                        

くろしお学園
がくえん

に通
かよ

うみなさんが元気
げ ん き

に幸
しあわ

せに成長
せいちょう

できることを願
ねが

い、5月
がつ

1
つい

日
たち

(月
げつ

)は 

「こどもの日
ひ

献立
こんだて

」を予定
よ て い

しています。 

 

 

 

正月
しょうがつ

のおせちやひな祭
まつ

りの料理
りょうり

と同
おな

じように、それぞれの食
た

べものにも意味
い み

や願
ねが

いがこめられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

♪」という茶摘
ち ゃ つ

み歌
うた

をご存
ぞん

じですか？八十八夜
はちじゅうはちや

は、立春
りっしゅん

から数えて 88日目
に ち め

のことで 

今年
こ と し

は、5月
がつ

2日
か

(火)です。この日
ひ

に摘
つ

んだ茶
ちゃ

葉
ば

は上
じょう

等
とう

な物
もの

とされ、「八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

にお茶
ちゃ

を飲
の

むと 1年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすことができる」と言
い

われています。 

5月
がつ

2日
か

(火
か

)の献
こん

立
だて

では、八十八夜
はちじゅうはちや

にちなんで「魚
さかな

のお茶
ちゃ

揚
あ

げ」です。楽
たの

しみにしていてください。 

  

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく 

がつ 

献立
こ ん だ て

内容
な い よ う

：豆
まめ

ごはん、さわらの香味
こ う み

焼
や

き、竹
たけ

の子
こ

の炒
いた

め物
もの

、春
はる

キャベツのみそ汁
しる

 

５月
がつ

の献立
こんだて

について 

お茶
ちゃ

のいい話
はなし

 

歯
は

磨
みが

き粉
こ

で「フッ素
そ

入
い

り」というのをよく見
み

かけますが、お茶
ちゃ

にもこのフッ素
そ

が含
ふく

まれています。 

フッ素
そ

は、歯
は

を強
つよ

くし、虫歯
む し ば

にならないための抵抗力
ていこうりょく

をつける働
はたら

きがあります。 

また、お茶
ちゃ

に含
ふく

まれるタンニンの殺
さっ

菌
きん

作
さ

用
よう

で虫
むし

歯
ば

になりにくくなります。 

 

さわら 

成長
せいちょう

につれてサゴシ→ナギ→サワラと呼
よ

び名
な

が変
か

わる出世魚
しゅっせうお

です。 

出世魚
しゅっせうお

には「健
すこ

やかな成長
せいちょう

と将来
しょうらい

の活躍
かつやく

」という願
ねが

いが込
こ

められています。 

 たけのこ 

成
せい

長
ちょう

が早
はや

くすくすくと真
ま

っ直
す

ぐ伸
の

びることから「子
こ

どもたちが真
ま

っ直
す

ぐ元
げん

気
き

に 

育
そだ

ちますように」という意味
い み

の縁起物
え ん ぎ も の

です。 

 

 


