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第３章 放課後等デイサービスについて 

 

１．放課後等デイサービスとは 

放課後等デイサービスは、平成２４年４月に児童福祉法に位置づけられた新

たな支援であり、提供される支援の内容は多種多様で、現在においても日々新

たな支援形態が生み出されている。 

 

２．放課後等デイサービスの基本的役割 

①子どもの最善の利益の保障 

放課後等デイサービスは、児童福祉法第６条の2の2第4項の規定に基づき、

学校に就学している障がい児に、授業の終了後又は休業日に、生活能力の向上

のために必要な訓練、社会との交流の促進その他の便宜を供与することとされ

ている。支援を必要とする障がいのある子どもに対して、学校や家庭とは異な

る時間、空間、人、体験等を通じ、個々の子どもの状況に応じた発達支援を行

うことにより、子どもの最善の利益の保障と健全な育成を図るものである。 

 

②共生社会の実現に向けた後方支援 

放課後等デイサービスの提供に当たっては、子どもの地域社会への参加・包

容（インクルージョン）を進めるため、他の子どもも含めた集団の中での育ち

をできるだけ保障する視点が求められ、一般的な子育て支援施策を専門的な知

識・経験に基づきバックアップする「後方支援」としての位置づけも踏まえつ

つ、放課後の各種活動との連携も今後期待されている。 

 

③保護者支援 

放課後等デイサービスは、保護者が障がいのある子どもを育てることを社会

的に支援する側面もあるが、より具体的には、 

・子育ての悩み等に対する相談を行うこと 

・家庭内での養育等についてペアレント・トレーニング等活用しながら子ど 

もの育ちを支える力をつけられるよう支援すること 

・保護者の時間を保障し、ケアを一時的に代行する支援を行うことにより、 保

護者が子どもに向き合うゆとりと自信を回復することで、子どもの発達に好

ましい影響を及ぼすものと期待される。 

 

(引用文献) 厚生労働省（2015）放課後等デイサービスガイドラインについて 

ピンク色の受給者証 
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