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プール学習／校外体育学習 
 サオリーナでのプール学習／校外体育学習が無事に終わりました。今年度もそれぞれの課題に

合わせて、顔つけ、伏し浮き、けのび、バタ足などを先生と一緒に一生懸命練習しました。プール

に入らないグループは陸上でのトレーニングをしました。屋外（１周１１９６ｍ）や屋内（メインアリー

ナ１周２８０ｍ）のランニングコースを歩いたり走ったり、ハンドグリップや重りのたぐり寄せなどの

筋トレをしたりするなど、体力作りのための充実したメニューをこなしました。 

 

 

 

 

 

 

 

お話の会 
 

 ６月７日（金）に小学部お話の会がありました。一人ひとりが「今、がんばっていること」「自分の目

標」「大好きなこと」「これからやりたいこと」などのテーマについて、考えたことや思いをみんなの前

で発表しました。みんなとても緊張した様子でしたが、今までの練習の成果を発揮して堂々と発表

することができました。７月４日（木）に岐阜県立盲学校で行われる「中部地区お話と弁論の会」に

は小学部を代表して２人の児童が選ばれました。三重盲を代表して頑張ってきてほしいと思いま

す。 
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