
 

 

 
 

□こもれび親の会を開催しました 
10月 29日（日）13：30から、「こもれ

び親の会」を開催したところ、6人の保護者

の参加がありました。 

元県立学校長の谷口雅美さんを講師にお

迎えし、ご自身が子育てと向き合った経験

や、教員として生徒に携わってきた経験を

踏まえたお話をしていただきました。 

交流会では、お互いの現状や不安に思っ

ていることを語り合い、最後は個別の相談

会を行いました。  

写真は谷口先生が歌を披露している様子です。 

【参加者の感想から】 

・谷口先生のお子さんの話が、我が家と重なり

胸にぐっと来た。 

・同じ環境の方と話をすることができて良かった。 

・スクールカウンセラーの助言から、「見守り」と

「放置」は違うことが理解できました。 
 
「こもれび親の会」は、保護者同士の交流を
通してつながりを広げてもらうことや、個
別相談の場を設け、必要な情報を得て適切
な支援につながること等を目的としてこれ
まで 3回開催しました。今年度はあと 1回

の開催を予定しています。 

２月１６日（金） 18：30～20：30 

【問い合わせ・申し込み】 

〇三重県教育員会事務局生徒

指導課不登校支援班  

電話：059-213-6611 

〇県立教育支援センター こもれび 

電話：059-213-6612 

メール：komorebi@pref. mie.lg.jp 

 

 

 
 
 

□「己書
おのれしょ

」に挑戦しました 

11月 7日（火）のオンラインの居場所は、

坂口真美先生を講師にお迎えし、「己書」

教室でした。こもれびでも、通室生と指導員

で「己書」に取り組みました。 

作品をオンラインでお互いに発表したとこ

ろ、通室生の作品を見て、坂口先生が「すご

い！大変上手ですね。」と絶賛されていまし

た。出来上がった作品を紹介します。 

 

 

 

 

 

【通室生の感想】 

・楽しかった。上手に描けて良かった。 
 

《「己書
おのれしょ

」とは》 

書道で表現する自分だけのオンリーワンの

書のことです。自分の世界観を楽しく表現

する新感覚の書。 
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