
 
□「こもれび」の利用状況について-1- 
        

７月から実証事業としてスタートした「こも

れび」の利用状況についてお知らせします。 

〇利用者数 

１０月末で、13人の方が「こもれび」に通

室届を提出しています。そして、来室し、利用

した人数はのべ５５人となりました。 

〇通室生の利用間隔 

通室生の利用は、毎週の特定曜日と定期

的だったり、ひと月くらい空いたり、2日連

続と詰まったりと、通室生によってそれぞれ

です。 

○曜日別の利用回数 

 曜日別の利用回数は次のグラフのように

なりました。 

 特定の曜日に定期的に利用する通室生

もいるので、一概には言えませんが、週のま

んなかの水曜日や週末の金曜日の利用が

多い傾向が見られるようです。 

 

〇通室生の活動内容 

具体的に、通室生がどのように「こもれ

び」で過ごしているのか、その例を少しあげ

てみると次のようになります。 

読書⇒カードゲーム（２ｈ） 

課題への取組⇒オンライン参加（3ｈ） 

読書⇒会話⇒卓球（２ｈ） 

会話だけ（２ｈ） 

カウンセリング（1.5ｈ） 

読書⇒会話⇒ビデオ視聴（4ｈ） 

その他、思い思いに過ごすことができてい

るようです。 
 
□駐車場入り口看板を作成しました。 

 「こもれび」の看板を通室生の作業のリレ

ーで作成しました。日数はかかりましたが、

通室生と大学生ボランティアさん、のべ 5

人が作業をリレーして完成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こもれびつうしん –第 12 号- 
 

 

令和 4年 

11月10日（木） 

6 5

13 12 19

月 火 水 木 金

スプレー塗料

で文字と矢

印を着色して

います 

必要なサイズにカ

ットしています 

完成したものを道路に面した入口に設置し

ました。 



 
□「こもれび」の利用状況について-2- 
        

前号に引き続き、７月から実証事業として

スタートした「こもれび」の利用状況につい

てお知らせします。（データは 10月末現在） 

〇通室生の月別利用回数 

７～1０月の月別の利用回数は次のグラフ

のようになります。 

〇通室生の利用時間 

通室生が「こもれび」でどれくらいの時間

過ごしているのかについては、次のようなグ

ラフになります。 

〇通室生の感想 

「こもれび」を利用した通室生には、振り返

りシートに一日の活動内容と感想を記入し

てもらっています。その感想の一部を紹介し

ます。 

・いろんな人と楽しく卓球をしたり、いろん

な本を読むことができた。 

・配置を考えたり、厚紙の色を考えたりする

のが楽しかった。 

・久しぶりだったけど楽しく活動できた。 

・音楽が聴けて良かった。 

・内容の濃い一日だった。 

・茶会の作法を学べてよかった。 

・いろいろ話せてよかった。 

・運があってめちゃ勝てた。（カードゲーム） 

・卓球が久しぶりにできて楽しかった。 

・たこ焼き作りもがんばるぞー。 

・ゲームで防災について学べた。いろんな

話ができて、卓球もできて充実した一日だ

った。 
 

□紅葉が始まりました 

 

 

 

 

 

 

１１月に入り、一日の寒

暖差を感じる日々が続

いています。こもれび周

辺の木々も少しずつで

すが、色づいてきました。 

 

こもれびつうしん –第 13 号- 
 

 
令和 4年 

11月 1５日（火） 
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1時間未満

1H以上～２H未満

2H以上～3H未満

3H以上～4H未満

4H以上～5H未満

5時間以上

写真は保護者懇談会のようすです 

通室生のみ、保護者相談等はふくまない回数 



 
 
□「こもれび」秋まつりを実施しました 
        

11月 18日（金）に、通室生を対象とした

「こもれび秋まつり」を実施しました。 

当日は、通室生 3名、大学生スタッフ 4

名、指導員 4名、関係者 3名、計１４名の

参加がありました。 

秋まつりのメニューは、チョコバナナ、ベビ

ーカステラ、たこ焼きの３品で、通室生と大

学生スタッフ、指導員全員で楽しみながら

調理しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どれも出来上がりは素晴らしく、充実した

「こもれび秋まつり」となりました。 

【参加者の感想から】 

・たこやきを 3人で焼いた。協力できてよ

かった。（通室生） 

・皆さんが和気あいあいと楽しそうに協力

している雰囲気が良かった。また参加したい

と思った。（大学生スタッフ） 

 

 

スクールカウンセラーの来室予定日 

12月のスクールカウンセラー相談来室日

の予定は次のとおりになります。 

7日（水）・・・A 12日(月)・・・B  

14日（水）・・・A 16日（金）・・・B 

21日（水）・・・A  

28日（水）・・・A   

Aの日は 10：30～14：30 

Bの日は 11：00～15：00 

・１回１時間で通室生の保護者の方も利用

できます。 

・事前に予約の電話（080-1605-

6378）をお願いします。 

こもれびつうしん –第 14 号- 
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