
 

 様々な分野の専門的なスタッフが利用者のニ

ーズにこたえます。年齢の近い大学生ボランテ

ィアが高校生の興味関心のある分野について一

緒に話をしたり、大学生活について語ってくれ

たりします。学校の教材を自学自習するときに

はその勉強を手伝ってくれます。 

中学校や高校で教員経験のある指導員から直

接学習指導を受けることもでき、基礎からの学

び直しや、高等学校卒業程度認定試験合格を目

指すための支援を受けることができます。 

学習以外の活動としては調理やガーデニング

の体験、そして美術館や博物館などの見学など

の行事もあります。 

進路についてはキャリアカウンセリングのほ

か、大学等の見学や会社見学も予定されていま

す。 

専門スタッフのスクールカウンセラーからは

心理的な支援をはじめ、様々な相談をすること

もでき、スクールソーシャルワーカーからは福

祉的な支援について関係機関との連携を構築し

てもらえます。 

スクールカウンセラーもスクールソーシャル

ワーカーも保護者の方がたと力を合わせてお子

様の課題解決のための相談も行いますので、保

護者の皆様も遠慮なく相談の予約をしていただ

きたいと考えております。 

スクールカウンセラーの勤務日は水曜と金曜

日、スクールソーシャルワーカーの勤務日は木

曜日を基本とします。 

 
センターの一日 
下記の表は基本的な日程表ですが、生徒一人

一人の事情を考慮し話し合いで、センターを利

用する曜日や時間を設定します。 

希望する曜日や時間帯のみの利用も可能です。 

 

時 間 内 容 

10:00～10:15 指導員との対話（活動内容の確認） 

10:15～11:00 マイタイム：生徒自身が興味関心のあるこ

とに取り組み、指導員は活動を見守ります 

11:00～11:15 休憩時間 

11:15～12:00 学習タイム：学習活動のほか生徒自身が興

味関心のあることに取り組みます 

12:00～13:00 昼食・休憩 

13:00～13:45 学習タイム：学習活動のほか生徒自身が興

味関心のあることに取り組みます 

13:45～14:00 休憩時間 

14:00～14:45 マイタイム：生徒自身が興味関心のあるこ

とに取り組み、指導員は活動を見守ります 

14:45～15:00 指導員との振返り 

（その日の振返りと次回の確認をします） 

15:00～16:00 相談時間（生徒や保護者との相談対応） 

*時間帯は応相談 

こもれびって、どんな場所  

高校に行くのが苦しくなった生徒さんや、退学した生徒さんが再び歩みだす

ために、いろいろな活動ができる場です   

こもれびつうしん –第３号- 
          SC より 

 

 
 

7/● 令和４年

７月２１日 



 

□「こもれび」の感染防止対策 
全国で、新型コロナウイルスへの新規感

染者が増加し、第７派が到来したと言われ

ています。「こもれび」では、次のような感染

防止対策を推進しています。 

・入室の際には、体調の確認をとり、体温測

定後、手指消毒を行ってもらいます。（体

調不良や体温３７．５℃以上の場合には入

室をお断りする場合があります） 

・室内でのマスクの着用をお願いしていま

す。 

・複数の通室生が在室している場合は、間

隔が密にならないように配慮しています。 

・昼食の際は、黙食を基本としています。 

・指導員は、自身の体調管理に努めていま

す。（スクールカウンセラー、スクールソー

シャルワーカーも支援員と同じく、発熱や

体調不良時は出勤できません）。 

・指導員は全員ワクチンを３回以上接種し

ています。 

・換気扇とサーキュレーター２台を常に動作

させ、室内の換気に十分配慮しています。 

新型コロナウイルスに感染もしく

は、濃厚接触者に特定された場合は

必ず連絡（080-1605-6378）をお

願いします。 

□「こもれび」での活動のようす 
利用者のみなさんが、「こもれび」で

どんな活動をしているか、紹介します。 

◎学習中・・・ 

大学生ボランティアと課題や提出物

に取り組んでいます。 

◎マイタイム（フリータイムでは） 

読書したり、大学生ボランティアとカ

ードゲームに興じたり、先週から利用で

きるようになった卓球に夢中になった

り、それぞれの活動を進めています。 

□こもれびのこれから・・・ 
◎第１回のイベント計画中です。 

 7/27(水)、8/4(木)に県立美術館を

訪問する予定です。 

◎「こもれび菜園」を準備しています。 

ボランティアさんの協力を得て、野菜

を育て、収穫の楽しさを味わいたいと考

えています。 

こもれびつうしん –第 4 号- 
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(金) 

【来室された方へのお願い】 

体温測定器 消毒
液 

入口からみた室内のようす 

大学生ボランティアのみんなで 

カードゲームの研究中です 

ラリーが何回続くかカウント中です 

令和４年

７月２１日 


