
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みえの学力向上県民運動実施中！ 

三重県・三重県教育委員会事務局 

三重県教育委員会 

マスコットキャラクター みえびぃ 

みえの子どもたちの学習時間ってどれくらい？ 

「平日の学習時間」「休みの日の学習時間」は、全国と比較して短い状況です。 

平日の学習時間（１時間以上） 

・ 
※    は全国の推移を示します。（ ）の数値は、全国との差を示します。 

休みの日の学習時間（１時間以上） 

□ お子さんは、いつも決まった場所で宿題等をしていますか。 

□ お子さんは、いつも決まった時間に宿題等をしていますか。 

□ お子さんの意欲やがんばりを認め、声をかけていますか。 

 

チェックして
みてね。 

平日のテレビゲームの時間（３時間以上） 
□ お子さんが、ゲームやインターネット

をする時のルールを決めていますか。 

□ お子さんが、１日にどれくらいの時間、
ゲームやインターネットをしているか
知っていますか。 

□ 早ね早おき朝ごはんの生活リズムを
つくれていますか。 

 

家でテレビゲーム等をしている時間は？ 

（％） 
（％） 

全国学力・学習状況調査児童生徒質問紙調査の結果より。 

反対に、「平日のテレビゲームの時間」は、全国と比較して長い状況です。 

（％） 

・子どもをほめる機会を！ 
子どものやろうとする気持ちを育てていきましょう。 

・一緒にルールづくりを！ 
ゲームするときのルールなどを家庭で一緒に決めましょう。 

・早ね早おき朝ごはん 
規則正しい生活リズムを身に付けることが大切です。 

学習習慣を 

身に付けるための 

３つの 

ポイント 


