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国公立大学の出願が締め切られました。上野高校からは前期139名、中期・後期124名が出願していま

す。今年の国公立大学の志願者数、18歳人口の減少から昨年より6880人少なくなり、前期の倍率は3.15

倍と微減。その中でも医療系や資格系の学部を持つ公立大学が人気を集めています。 

新聞発表を見て「安全策で志願変更したのに最初の志望校の方が倍率低い…」とか思っていませんか？ 

受験は抽選ではなく足し算です。倍率に関係なく得点の高い順番に合格します。皆さんがなすべきことは

諦めずに「１点でも多く積み上げる」ことです。 

「最後まで諦めない」とよく言いますが、問題は「諦めないためには何をなすべきか」です。二次試験

の学習は①出題傾向と難易度の把握、②類題演習、③抜け漏れつぶし、④時間を計って総合演習、の反復

です。目標を決め、今の自分に足らないものを見極め、ひとつずつ解決していくしかありません。 

今、皆さんはどのような気持ちですか。「さっさと受験を終わらせたい」ですか？ 高い山に登っている

途中で下を見れば足がすくみます。山が高ければ高いほど恐怖感も増します。でもその高いところまで登

ってきたのはあなたです。皆さんの気持ちはきっと「ここまで頑張ったんだから、最後までやりきらない

ともったいない！」だと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これは『進路の手引』2013年度版に寄せられた合格体験記の一節です。HP上の”Hyper Ing”（進路指

導室前で閲覧可能）に登場した先輩も皆さん同様悩んでいました。是非読み返してください。 

１ 最後までやりきらなきゃもったいない！ 

○ 自分に何が足りないのか、その不足分をどのように補うか、本番でどのように点を取るか、これらを考え

合わせて本番から逆算して、合格までの最短経路を常に意識して勉強していけば、きっと合格できます（福

井大学 医学部） 

○ 受験では自信が一番大切です。三重大の場合やるべきことをやり赤本の問題をやってみると自信がつきま

す。一年の時から勉強を続けて、ある程度の成績を取ってきた事が僕の自信になりました。今からでも受

験に自信を持てる結果を残していってください（三重大学） 

○ どの大学に行くかではなく、そこでどんなことを自分なりに頑張れるか、それが大切なのだと思います。

それは、大学のみならず何に対しても同じことだと思います（北見工業大学） 

○ 受験は辛いことがたくさんあります。私もうまくいかなくなるたびに何回も悩みました。でも色んな人に

助けてもらいながら、たくさん迷ってやっと合格できたので、今大学に入って勉強できることが本当に嬉

しく、幸せです（奈良教育大学） 

 



筆者は、受験は「努力の量」を競うものと考えています。だから苦しいときの心の支えは「やった」と

いう実感です。筆者が担任をした生徒、2 年生の時は不振者補習の常連でしたが、前期試験までに単語集

と問題集を三冊仕上げ、「私がこれほど努力できるなんて思いもしなかった。去年の私では考えられない」

と話していました。積み重ねてきたことに対する自信や誇りが努力を持続させるのです。 

2004 年、ノーベル平和賞を受賞した故ワンガリ・マータイさんは、「もったいない」は、3R（Reduce、

Reuse、Recycle）を一言で表す言葉であり、さらに命の大切さや、かけがえのない地球資源に対するRespect

という意味も込められていることに感銘をうけ、環境を守る国際語「MOTTAINAI」として世界に広げること

を決意したそうです（「もったいない」のライバルは「めんどくさい」だそうです）。今こそ自分が積み重

ねたこと、友人・先生・家族の支え、そして「勉強ができる日常」に有り難みを感じましょう！ 

 

 

 

 

 

① 合格報告を確実にしよう 

合否はその結果に関わらず速やかに担任に報告しましょう。また２月２８日に「進学受験個人票」

を配布します。受験した大学について合否および進路決定先を記入し、進路決定者は３月１日まで

に、それ以外の人は進路決定後すぐに担任に提出してください（郵送する場合は３月２８日（金）

までに郵送してください。返信用封筒も２月２８日に配布します）。 

② お世話になったスタッフに挨拶をしよう 

担任は当然、補習や個別指導（小論文や面接指導）をしていただいた先生、調査書・赤本・出願な

どでお世話になった進路の先生にも、必ず合格の報告と感謝の気持ちを伝えてください。 

③ 後輩にバトンをつなごう 

・「国公立個別試験（実技・面接）の様子」（該当者には担任より配布） 

面接や実技を課す大学を受験した人は、先輩のレポートを参考にしたはずです。試験が済んだらす

ぐに記入して担任に提出してください。 

・上野高校の「花道の先輩」受験アドバイス・高校生活アドバイス（２月１８日配布） 

『ing' 14 合格へのチケット』の原稿です。後輩メッセージとしてふさわしい内容のものを選んで

冊子にします。「受験アドバイス」は効果的だった勉強方法、参考書について、「高校生活アドバイ

ス」はどの時期、何を心がけて生活したかを書いてください。「授業をちゃんと聞いた」「宿題を欠

かさずした」など「当たり前のことを当たり前にした」という内容も歓迎です。書きやすい方を選

んでください（両方もOK）。原稿をそのまま製本しますので、濃い鉛筆で丁寧に書いてください。 

・『三重大学への道』先輩からの応援メッセージ（合格した人に依頼） 

三重大学に合格したら是非協力してください。効果的だった学習法を教えてください。 

 
感謝と報告は社会人の基本 伝統を作るのはあなた！ 

２ 志望校合格おめでとう まずすることは？ 

「努力できることが才能」（元メジャー 松井秀喜さんの言葉） 


