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津東高校は生徒の力を引き出し、伸ばします！！

津東高等学校の基本理念
○生徒一人ひとりの良さを伸ばし、教職員一人ひとりの良さが活きている学校。

○地域における進学校としての教育・進学ニーズに真正面から応える学校。

○自立・進取の気概を持ち切磋琢磨に努め、不断の進化を続ける学校。

向学立志（こうがくりっし）の学校＝“津東”
　「向学立志」とは、「志を抱き、常に学ぼうと努力する人たれ！」という津東高校の校是です。

そして、志とは「世のため、人のため」に尽くそうという気構えのことです。

津駅に最も近い普通科高校
　津駅から徒歩約20分（バス利用も可能）。近くには県立美術館や県立図書館、県総合文化

センター、県総合博物館（Mie Mu）など多数の文化施設があり、文化の香りにあふれる環境

のもと、生徒は伸びやかに学校生活を送っています。

津東高等学校の基本理念
○生徒一人ひとりの良さを伸ばし、教職員一人ひとりの良さが活きている学校。

○地域における進学校としての教育・進学ニーズに真正面から応える学校。

○自立・進取の気概を持ち切磋琢磨に努め、不断の進化を続ける学校。

向学立志（こうがくりっし）の学校＝“津東”
　「向学立志」とは、「志を抱き、常に学ぼうと努力する人たれ！」という津東高校の校是です。

そして、志とは「世のため、人のため」に尽くそうという気構えのことです。

津駅に最も近い普通科高校
　津駅から徒歩約20分（バス利用も可能）。近くには県立美術館や県立図書館、県総合文化

センター、県総合博物館（Mie Mu）など多数の文化施設があり、文化の香りにあふれる環境

のもと、生徒は伸びやかに学校生活を送っています。

本校の歩み 　本校は1954年（昭和29年）に三重県立津女子高等学校として設立され、1983年（昭和58年）に
三重県立津東高等学校と校名を変更し、男女共学となりました。
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S c h o o l  L i f e

　津東高校は「向学立志」を校是としており、常に学び成長することにより自分の夢や目標を
見つけることができます。また先生方は私達の目標や夢の実現を勉強の面でも、部活動の面で
も全力でサポートしてくださいます。
　勉強と部活動を両立させるのは忙しい日々になりますが、とても充実した学校生活を送る
ことができます。

令和２年度　前期生徒会長　山﨑　琳矢（白子中出身）
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生徒会長からのメッセージ

4月

６月の体育祭ではHRでお揃いのTシャツを作り、クラス優勝を目指し、競技に全力で挑みます。

学力の向上、定着を図りながらも、体育祭、学園祭、修学旅行等学校行事を全力で楽しんでいます。

７月は全学年、３月は１・２年生でクラスマッチで盛り上がっています。

９月、学園祭では県文化会館等ホールでオープニングの後、一般公開。３年生は食品
バザー、１・２年生はクラスで趣向を凝らした展示やアトラクションを発表します。

9月下旬、2泊3日で北海道へ修学旅行へ出かけます。体験学習を含む様々なプログラムを通して北の大地を満喫します。

※令和２年度は、新型コロナウイルス対応により令和３年２月に北九州へ行先を変更の予定

入学式
遠　足
入学式
遠　足

6月

体育祭体育祭

クラスマッチクラスマッチ

学園祭学園祭

修学旅行修学旅行

7月

9月

9月
下旬



Sクラス
Ｓクラスは入学時から国公立四年制大学への進学を強く希望する生徒で編成する特別進学クラスです。

～きめ細かい指導＝少人数講座・習熟度授業～
　３年間を通して、国語、数学、英語で少人数講座や少人数習熟度別授業を実施し、国公立四年制大学進学
に向けた高い学力を身につけていきます。２年次からは「文系」と「理系」に分かれ、それぞれの進路希望に
応じた学習を進めていきます。

～土曜補講～
　１年生と２年生を対象に行っています。模擬試験を受験する前週、または翌週の土曜日の午前中を基本に、
国語、数学、英語を６０分ずつ行います。模擬試験に備えることでこれまでの学習内容を確認し、解けな
かった問題を復習することで、学習内容の定着を図ることを主な目的としています。
１年生は年間４回、２年生は６回、開講します。

～Ｓクラス独自の行事～
大学見学会
　視野を広げるため、夏季休業中に県外の大学への見学会を行い、全員が参加します。平成３０年度は、
１年生は滋賀県立大学へ、２年生は和歌山大学、滋賀県立大学、大阪市立大学の３大学に分かれて見学に
いきました。
夏季休業中の補講
　夏季休業中に課外授業が組まれ、受講します。

単位制高校の特色を活かして多様な科目の講座を開設し、生徒一人ひとりの進路希望の実現を目指します。進路希望に
応じて、ＳクラスとＦクラスという二つの類型制クラス編成をとっています。平成３０年度入学生より、Ｓクラスを
３クラス設置しています。

3

類型制クラス編成
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カリキュラム

　私は国公立大学への進学を目指しながら部活動も頑張り
たいと思い、「文武両道」をモットーに掲げているこの津東
高校に毎日自転車で通っています。また、向学立志の学校と
いうことで「志を抱き、常に学ぼうと努力する人たれ！」と
いう校訓をもとに、日々勉学に励んでいます。津東高校の
印象として宿題が多い、というのが一つあると思います。
確かに宿題が多くて大変なときもありますが、それを上回
る先生方の日々の熱心さが、やらなきゃ！と強い意志を持
たせてくれます。そして津東高校の生徒は勉強熱心で、私
の友達の中には毎日4時間も勉強をしている子がいます。
そのような人たちと同じ空間にいることで、自ずと勉強へ
の意欲が湧いてきます。なので、分からないところがあって
も、すぐに先生や友だちに聞くことができます。
　部活動では、私はバレーボール部に所属しています。高校
でこの部活に入って思ったことは先輩との心の距離が近い
ということです。先輩方が優しいおかげで、いつも楽しくで
きています。また、勉強でわからないことや進路について悩
んでいることも相談に乗ってくれます。
　私は津東高校に入っていろんなことを学びました。特に
感じさせられたことは、予習・復習の大切さです。特に毎週
ある小テストで前日だけの勉強だけでは、そのテストに合
格したとしてもしばらく経ち定期テストや模試に出てきた
ときに思い出せません。でもたくさんの宿題のかげで自分
に身についていることを１年経った今、実感しています。
なので、みなさんは予習・復習を大切にして、自分の夢に向
かって全力疾走してください。その夢への通過点として、
この津東高校を選んだみなさんを応援しています。

先輩からのメッセージ

２年１組　長井　裕暉
（みさとの丘学園出身）
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Fクラス
　Ｆクラスは１年次で共通科目を学習し、２年次では「文系」と「理系」の２つの系列に、３年次には国公立
文系をはじめとする４つの系列から、自分の進路に最も適したものを選び、進路希望の実現を図ります。

～きめ細かい指導～
　１学期と２学期に面談ウィークを設け、個々の生徒の進路希望や学習の様子などについて面談を行い
ます。２年次、３年次の科目選択や進路選択を生徒と担任が共に考え、進路希望の実現を支援しています。

～学習マラソン～
　２年次の３学期、３年次の夏季休業や冬季休業の時期、朝８時から午後６時まで、自学自習する「学習
マラソン」を行っています。教員は自習する生徒を見守り、自習する時間の中、生徒自らが計画を立てて
学習します。

～土曜補講・大学見学会～
　Ｓクラスで行われている「土曜補講」と「大学見学会」は、Ｆクラスでの生徒は希望者の参加となります。
「土曜補講」には、Ｆクラスからも大勢の生徒が参加しています。

平成１９年度　類型制クラス（Ｓクラス、Ｆクラス）の開始
平成２０年度　前期選抜（Ｓクラス）の開始
令和元年度　　Ｓクラスを３クラスに

類型制クラス（Ｓクラス、Ｆクラス）の歩み
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　私が津東高校を受験した理由は２つあります。将来、看
護系の国公立大学へ進学したいという思いと、憧れだった
弓道部があったこと、その両方が揃っていてとても魅力的
だったからです。
　入学当初から、課題も多く戸惑う事もありましたが、慣れ
ると予習・復習をきちんとするサイクルが身についてきま
した。分からない所は、ＳＨＲ前や休み時間に先生方から
教えてもらうようにしています。それから授業を受けると、
より深く内容が理解できると思います。
　部活動では、親身になって面倒を見てくださる先生や先輩
に囲まれて、充実した時間を過ごせています。弓道を通じて
精神面や礼儀など多くのことが身につき、そこで培った集中
力は勉強面にも活かされています。
　また、私は色々な学校から入学してきた人ばかりの中で
友達ができるのか心配でした。でも、今ではクラスを越え
楽しくやっています。
　今年は新型コロナウイルスの影響で休校期間が約3か月
ありました。初めは嬉しかったのですが、徐々に不安になり
ました。今まで当たりと前と思っていた日常が、そうでな
かった事に気づきました。毎日学校へ行き、授業を受け、
部活動をし、友達と笑って登下校できる事等まだまだたく
さんあります。休校期間中のオンライン授業では、先生方
から私たちが少しでも楽しく学べるよう工夫されていま
した。だから私たちが学校で学べる事は、とてもありがたい
事です。
　中学生の皆さんにとっては、今までの生活がまたガラリと
変わり、不安が多いと思います。でも、やってみれば意外とで
きる事も多いです。皆さんの進路希望が実現する事を心
から願っています。

先輩からのメッセージ

２年５組　西井　れな
（橋南中出身）
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※2…「国語課題研究」「古典Ａ」「政治・経済」「倫理」「数学研究Ａ」から2科目を選択
※3…「国語表現」「世界近現代史」「日本史史料読解」「地理研究」「化学研究」「生物研究」「音楽Ⅰ・Ⅱ」
　　  「美術Ⅰ・Ⅱ」「書道Ⅰ・Ⅱ」「実用英語」「子どもの発達と保育」「情報の表現と管理」から2科目を選択

※3…「国語表現」「世界近現代史」「日本史史料読解」「地理研究」「化学研究」「生物研究」「音楽Ⅰ・Ⅱ」
　　  「美術Ⅰ・Ⅱ」「書道Ⅰ・Ⅱ」「実用英語」「子どもの発達と保育」「情報の表現と管理」から2科目を選択
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研究C
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A

数学研究
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Q & A
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　本校では勉強と部活動の両立を生徒に求めています。平常授業のある日の部活動の終了時刻は18時
30分です。帰宅後、食事や入浴等を終え、決まった時刻から自宅学習を始める、この習慣さえ身につけば
両立はできます。部活動引退後に、時間の使い方を工夫して国公立大学へ進学した生徒もたくさんい
ます。大切なことは「切り替え」です。

Ｑ1 勉強と部活の両立はできますか？

入学者選抜
◇津東高校では、前期選抜と後期選抜の2度、入学者選抜を行っています。

A1

　高校での学習は質と量において、中学校とは大きく異なります。特に国語、数学、英語では予習、授業、
復習のサイクルを身につけ、学習内容を理解し、定着させることが大切です。そのために課題が教科か
ら用意されます。また２年次後半からは放課後の補講が始まります。このように授業以外でも、学力を
定着し、向上させるための課題や補講が用意されます。以上のことから、学校中心の学習で十分、力を伸
ばすことができます。

Ｑ2 これまで塾に通っていましたが、高校入学後はどのように勉強すればよいのでしょうか？
A2

　Ｓクラスは、国公立大学への進学を目指すクラスです。２年次から国語、数学、英語の授業で少人数
講座や習熟度別授業を実施する点が特色です。また、土曜補講や大学見学会などのＳクラス独自の
取り組みがあります。Ｆクラスでは、多様な進路に応じたコース選択ができる点が特色です。

Ｑ3 ＳクラスとＦクラスの特色は、どのようなものがありますか？
A3

　1年次から２年次になるときに、若干名認めています。（希望をとるのは１年次の秋頃）
　過去の希望人数と異動人数を紹介しますので、参考にしてください。
Ｈ26年度：５人希望 ３人異動　　Ｈ27年度：１人希望 １人異動　　Ｈ28年度：４人希望 ３人異動
Ｈ29年度：４人希望 ３人異動　　Ｈ30年度：11人希望 ６人異動　　Ｒ元年度：３人希望 ３人異動

Ｑ4 ＳクラスとＦクラスの異動はできるのですか？
A4

　校舎の構造上棟が分かれてしまうことはありますが、Ｓ・Ｆ共通の授業や部活動を通して生徒同士の
交流があります。また、放課後などは気の合う生徒同士で自主活動をしたり、同じ部活動で活動したり
して、交流しています。本校はＳ・Ｆクラスともにきめ細かい指導をしており、学習マラソン等の機会は、
Ｓ・Ｆ問わず希望者が参加します。

＜前期選抜＞　2月
　○Ｓクラス希望者のみを対象とします。合格者は全員Ｓクラスに編成されます。
　○令和２年度入学者前期選抜（令和２年２月実施）では、全体の定員320名のうち25％、80名を募集し、入試
　　を行いました。
　○前期選抜で合格内定となった場合、再度、後期選抜を受検することが可能です。
　　Ｓクラスを希望する場合は、受検の機会が２回あります。
　○入学者前期選抜の試験内容は次のとおりです。
　　①調査書（内申書）　②自己推薦書　③学力検査（英語、数学）　④面接
　　これらの結果を総合的に判断し合否を決定します。

＜後期選抜＞　3月
　○後期選抜は、出題の段階ではＳクラス、Ｆクラスの別はありません。
　○調査書（内申書）と学力検査（国語、社会、数学、理科、英語の５教科）を総合的に判断します。
　○合格発表後、Ｓ・Ｆクラスの希望をとります。この希望をもとに３月中に、学力検査、調査書の成績などを
　　総合的に判断し、Ｓ・Ｆクラスの編成を行います。

Ｑ5 ＳクラスとＦクラスは、学校生活では全く交流がないのですか？
A5



津東高校生の一日
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登　校

午前の授業

放課後

午後の授業

白子 7：45　　　　伊勢中川 7：38　　7：50　　　　亀山 7：40　

津駅 7：58 7：53 8：05 8：01

徒歩20分

近鉄 急行 急行 普通 JR

※JR利用者は津駅から自転車可

▶1時間目
 （8：40～9：30）

▶2時間目
 （9：40～10：30）

▶3時間目
 （10：40～11：30）

▶4時間目
 （11：40～12：30）

▶昼休み
 （12：30～13：05）
　ＳＨＲ
 （13：10～13：25）

▶5時間目
 （13：30～14：20）

▶6時間目
 （14：30～15：20）

▶7時間目
 （15：30～16：20）

　放課後は部活動をはじめ、担任との面談、廊下
学習、課外授業など、自分のライフスタイル、進路
実現に向けて計画的に取り組んでいます。

個人面談 廊下学習 平日補講

※水、金は、6限授業
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　津東高校にはたくさんの運動部と文化部があります。生徒の約9割が部活動に励んでいます。

部活動

運動部

弓道（男女）　硬式野球（男）　サッカー（男）　山岳（男女）　新体操（女）
ソフトボール（女）　卓球（男女）　ダンス（男女）　テニス（男・女）　
バスケットボール（男・女）　バトミントン（男女）　バレーボール（男・女）
ハンドボール（男・女）　フェンシング（男女）　陸上競技（男女）
剣道同好会（男女）

陸上競技部

卓球部

バドミントン部

バスケットボール部

硬式野球部

新体操部

ソフトボール部

サッカー部

ハンドボール部

山岳部

弓道部

フェンシング部

テニス部

ダンス部

バレーボール部

剣道同好会

陸上競技部

卓球部

バドミントン部

バスケットボール部

硬式野球部

新体操部

ソフトボール部

サッカー部

ハンドボール部

山岳部

弓道部

フェンシング部

テニス部

ダンス部

バレーボール部

剣道同好会
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文化部 合唱　茶道　写真　書道　吹奏楽　調理　パソコン　美術　文芸　放送　マンガ・アニメ　ロッキン
演劇同好会　華道同好会　ハンディクラフト同好会　ボランティア同好会

吹奏楽部 合唱部 美術部

書道部 茶道部 写真部

ロッキン 調理部 マンガ・アニメ

放送部 演劇同好会 華道同好会

吹奏楽部 合唱部 美術部

書道部 茶道部 写真部

ロッキン 調理部 マンガ・アニメ

放送部 演劇同好会 華道同好会

【令和元年度  主な成績】
●全国大会 ●県内大会

●東海ブロック大会

第74回 国民体育大会 陸上競技 三段跳　 5位　田口雄暉 令和元年度 三重県高等学校総合体育大会

平成31年度 三重県高等学校春季大会

令和元年度 三重県高等学校新人大会

全国選抜大会三重県予選大会

第59回 東海卓球選手権大会 三重県予選
第23回 すずかフェスティバル踊り大会
第26回 三重県高等学校ダンスフェスティバル
第22回 嬉野おどろまいかコンテスト
第39回 近畿高等学校総合文化祭京都大会
令和元年度 三重県吹奏楽コンクール

フェンシング

陸上競技
新体操
弓道

ソフトボール

テニス
バドミントン
卓球
フェンシング

陸上競技
新体操
弓道
フェンシング

新体操

ソフトボール
陸上競技
弓道
テニス
サッカー
弓道
バドミントン
卓球
ダンス
ダンス
ダンス
合唱
吹奏楽

学校対抗（男子）[フルーレ]2位
個人対抗（男子）[エペ]優勝　中田憲佑　4位　奥伊吹
学校対抗（女子）[フルーレ]優勝
個人対抗（女子）[フルーレ]優勝　西口萌恵　3位　山野美海　4位　井田有咲
　　　　　　　  　[エペ]優勝　倉田美月　2位　三田千晴　3位　加藤愛　4位　村上瑞季
　　　　　　　  　[サーブル]優勝　伊達朱美　2位　小林睦　4位　桑野紫音
[三段跳]優勝　田口雄暉　[走幅跳]4位　田口雄暉
団体　2位　　個人総合　3位　後藤末莉　6位　水谷梨紗
（男子）団体　5位　個人　5位　水谷亮太
（女子）団体　4位

（女子）　3位
※準々決勝 対いなべ総合学園にて長谷川梨桜ノーヒットノーラン達成（公式記録）

（男子）団体　4位
（男子）団体　5位
（女子）団体　ベスト8
個人対抗（男子）[エペ]2位　中田憲佑　3位　奥伊吹
学校対抗（女子）[フルーレ]優勝
個人対抗（女子）[フルーレ]2位　加藤愛　3位　西口萌恵
　　　　　　　[エペ]優勝　倉田美月　2位　村上瑞季　3位　三田千晴
　　　　　　　[サーブル]2位　小林睦　3位　伊達朱美
[三段跳]優勝　田口雄暉　[走幅跳]5位　田口雄暉
団体　3位　個人総合　5位　後藤末莉
（男子）団体　5位
学校対抗（男子）[フルーレ]2位　[エペ]2位
個人対抗（男子）[サーブル]優勝　赤塚達哉
学校対抗（女子）[フルーレ]優勝　[エペ]優勝　[サーブル]優勝
個人対抗（女子）[フルーレ]優勝　桑野紫音　2位　小林侑愛　3位　三田千晴,星合絵里
　　　　　　　 [エペ]優勝　三田千晴　2位　伊東呼春　3位　杉村莉里香,島倉さくら
　　　　　　　[サーブル]優勝　濵口梓　2位　桑野紫音　3位　小林侑愛,星合絵里
団体　優勝
個人総合　優勝　水谷梨紗　学年種目別　[リボン]優勝　後藤末莉
（女子）　3位
[400mH]5位　西田翔輝　[走高跳]4位　楠井俊太　[円盤投]5位　長井海樹
（女子）団体　5位
（男子）団体　6位
（男子）　ベスト8
（女子）団体　4位　（女子）個人　5位　塩野友理
（男子）団体　5位
ジュニア男子シングルスの部　ベスト16　花井誠
すずフェス大賞（75チーム中1位）
審査員特別賞
おどろまいか大賞（優勝）
奨励賞（三重県代表として出場）
高校Ｂ編成の部　金賞

第7回 全国高校選抜陸上競技選手権大会 陸上競技 二段跳　 3位　田口雄暉
第35回 U20日本陸上競技選手権大会 陸上競技 三段跳　出場　田口雄暉

第66回　東海高等学校総合体育大会 フェンシング

第36回 東海高等学校選抜フェンシング大会 フェンシング

第63回 東海陸上競技選手権大会 陸上競技
第22回 東海高等学校新人陸上競技大会 陸上競技
第38回 東海高等学校弓道選抜大会 弓道

第59回 東海卓球選手権大会 卓球

新体操
弓道

陸上競技

学校対抗（男子）[フルーレ]出場
個人対抗（男子）[エペ]出場　中田憲佑
学校対抗（女子）[フルーレ]3位
個人対抗（女子）[フルーレ]出場　西口萌恵,山野美海,井田有咲
　　　　　　　[エペ]出場　倉田美月,三田千晴
　　　　　　　[サーブル]出場　伊達朱美
団体　7位
（男子）個人　出場　水谷亮太
（女子）団体　ベスト8
[三段跳]出場　田口雄暉　[走幅跳]出場　田口雄暉
学校対抗（女子）[フルーレ]3位　桑野紫音,小林侑愛,三田千晴,星合絵里,井上実結
　　　　　　　[エペ]2位　三田千晴,井上実結,伊東呼春,杉村莉里香,島倉さくら
　　　　　　 [サーブル]2位　濵口梓,桑野紫音,小林睦,小林侑愛,星合絵里
三段跳　4位　田口雄暉
[400mH]出場　西田翔輝　[走高跳]出場　楠井俊太　[円盤投]出場　長井海樹
（女子）団体　出場
（女子）個人　出場　塩野友理
ジュニア男子シングルスの部　出場　花井 誠

令和元年度 全国高等学校総合体育大会 フェンシング 個人対抗（男子）[エペ]ベスト32　中田憲佑
学校対抗（女子）ベスト16

第44回 全国高等学校選抜大会（中止） フェンシング 学校対抗（女子）[エペ]三田千晴,井上実結,伊東呼春,杉村莉里香,島倉さくら

　　　　　　　[サーブル]濵口梓,桑野紫音,小林睦,小林侑愛,星合絵里

個人対抗（女子）[フルーレ]出場　西口萌恵
　　　　　　　[エペ]ベスト16　倉田美月
　　　　　　　[サーブル]出場　伊達朱美

大会名 結果・記録 大会名 結果・記録

大会名 結果・記録



卒業生からのメッセージ
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　私が津東高校に入学した理由は、部活動と勉強を両立する
ための環境が整っていると思ったからです。
　私はFクラスでバドミントン部に所属しました。最初は
授業のスピードも早く、難しいところも多い高校の勉強に
苦労したこともありました。土日も部活がある中で課題を
こなすのは時には大変なこともありましたが、そのたくさん
の課題や、先生の熱心で分かりやすい授業のおかげで、3年間
で学力も伸びました。私は国公立大学の受験を控えていた
ので３年の受験期は長かったですが、最後まで毎日丁寧に
指導してくださいました。津東高校は自分の頑張り次第で
上を目指せ、そして先生の手厚いサポートを受けられる環境
が整っています。部活動も盛んに活動していて、私はそこで
素敵な仲間に出会い、とても助けられ、受験期にも心の支え
になりました。先生と仲間には感謝しています。
　また、津東高校は勉強ばかりではなく、行事も盛んで、体育
祭や文化祭、どの行事も友達と思いっきり楽しめて、クラスで
団結して勝ったり負けたりして、最高の思い出になります。
　高校生活ではたくさんの出会いがあり、高校での出会いは
一生ものです。津東高校で3年間充実した高校生活を楽しん
でください。応援しています。

津東高校での思い出
奈良教育大学 教育学部 教育発達専攻 教育学専修 中家　麻弥

（令和2年3月卒　久居西中出身）

　私が津東高校に進学したのは家から距離が近く、自分の
偏差値に見合った高校であったことが主な理由です。
　津東高校に入学して最初に感じたことは、校内の人達の
人柄の良さです。一年生のときにクラスに同じ中学校の友
達が一人しかおらず、友達ができるか不安でしたが、すぐ
に他の中学出身の友達ができ、また学期ごとにある体育祭や
クラスマッチ等の行事を全員が一生懸命にやり切ることで
さらに仲良くなりました。
　勉強面では、質問に対して丁寧に答えてくれる先生が多く、
とても学習しやすい環境です。特に受験期には放課後や休日
に進路指導室の横の教室でよく自習していたのですが、気候
に合わせて冷暖房をつけてくれるので学習しやすかった
です。
　津東高校は、お金では手に入らない、勉強だけでは知る
ことのできない大切なことを学ぶことができる素敵な環
境だと思います。中学生の皆さんもぜひ入学を検討して
みてください。

大切なことを学ぶ
山形大学 工学部 機械システム工学科 高橋　昂大

（令和2年3月卒　西郊中出身）

　私が津東高校に進学しようと決めたのは、部活動でソフト
ボールをしながら国公立大学進学を目指したいと考えてい
たからです。
　津東高校に進学し、通学にかかる時間がそれまでより大幅
に増え、初めのうちは不安を感じていましたが、すぐに慣れる
ことができました。課題があるときやテスト期間は電車に
乗っている時間を活用して勉強していました。
　高校では授業が進むペースが速く、予習や復習が必要に
なり、少し大変なこともありましたが、先生方に質問や相談
をすると親身になってアドバイスしてくださいました。また、
授業を受けていない先生も廊下で会うと声をかけてくだ
さって、そのことが勉強のモチベーションに繋がりました。
　部活動では、同級生全員の仲が良く、かけがえのない仲間に
出会えたと思っています。顧問の先生方にたくさんご指導い
ただいて、色々なことを経験して多くのことを学べました。
部活動での出来事や思い出はどれも私の誇りです。
　受験期には授業担当の先生や顧問の先生を含め、本当に
たくさんの先生にお世話になりました。志望理由書を書く
時、先生方は忙しいにも関わらず何度も相談に乗ってくだ
さり、アドバイスや提案をたくさん貰えました。私が第一
志望校に合格できたのは先生方のご指導のおかげだと
思っています。とても感謝しています。
　高校3年間はあっという間ですが、充実した時間を送ら
れることを願っています。

充実した高校生活
愛知県立大学 外国語学部 ドイツ語学科 山中　梨帆

（令和2年3月卒　明和中出身）

　私が津東高校Sクラスに進学した理由は、国公立大学へ行
くという目標に進みながらも、部活や行事などにも全力で
取り組める学校だと思ったからです。
　津東高校では、普段の勉強や部活には真剣に取り組み、
体育祭や学園祭、クラスマッチなどの行事は思い切り楽し
めました。そのおかげで、かけがえのない仲間や思い出が
たくさんできました。
　また、Sクラスでは3年間同じメンバーで過ごすことで深
い絆が生まれ、行事でも受験勉強でもみんなで助け合いな
がら頑張ることができました。
　私は塾に通っていなかったので、勉強面では先生方に本
当にお世話になりました。1年生のときからテスト期間には
職員室へ質問に行き、受験期には職員室や進路指導室など、
学校中の先生のいる部屋へ始業前や放課後に何度も通いま
した。どの先生方も理解するまで丁寧に教えてくださり、
励ましの言葉も何度もかけていただきました。
　受験勉強をする中で苦しいときや悩んだときもありまし
たが、親身になってくださる先生方や一緒に頑張る友達の
おかげで第一志望の大学に合格することができました。
　津東高校は、勉強においても学校生活においても、全て
「自分次第」な学校です。そう聞くと不安に思うかもしれま
せんが、津東高校にはみなさんが高校生活に全力で取り組
める「素敵な環境」が備わっています。ぜひ津東高校で一度
きりの高校生活を楽しんでください。

素敵な環境
大阪市立大学 生活科学部 食品栄養科学科 田中　安奈

（令和2年3月卒　嬉野中出身）



過去5年間　四年制大学・短期大学合格者数 　　　
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北 見 工 業 4 2 1 2 2
北 海 道 1
室 蘭 工 業 2 2
北海道教育 1 1 1
弘 前 1 1
山 形 1 2 2 1
新 潟 1
茨 城 2 2
群 馬 1
電 気 通 信 1
東 京 学 芸 1
東 京 農 工 1
横 浜 国 立 1
富 山 5 2 1 2 3
金 沢 1
福 井 1 2 1 1 1
山 梨 1 2 1
信 州 2 3
静 岡 5 1 1 5 2
岐 阜 1
愛 知 教 育 1 1
名 古 屋 1 1 1
名古屋工業 1 1
三 重 8 4 13 13 18
滋 賀 1 2
大 阪 教 育 1
神 戸 1
奈 良 教 育 1 1
奈 良 女 子 1
和 歌 山 1 1 1
鳥 取 1 2 1
島 根 1 2 1 1
広 島 2 1 1
山 口 2 2 1
徳 島 2 2 1
香 川 1 2 1
愛 媛 1 2 1 1 1
高 知 1 1
佐 賀 1
長 﨑 1
鹿 児 島 1
琉 球 1 1

千歳科学技術 1
釧 路 公 立 2 1
秋 田 県 立 1
宮 城 2
高 崎 経 済 1 1 1 3
前 橋 工 科 1
東京都立（旧首都大東京） 1
横 浜 市 立 1
新 潟 県 立 1
富 山 県 立 2 1 1 2
石 川 県 立 1
公 立 小 松 1 1
福 井 県 立 1
都 留 文 科 4 1 2 4
公立諏訪東京理科 4 1
長 野 1 1 1
静 岡 県 立 2 2 2
静岡文化芸術 3 1 2 2
愛 知 県 立 2 1 1
愛知県立芸術 1
三重県立看護 6 6 3 4
滋 賀 県 立 1 1 2
福知山公立 2
大 阪 市 立 1
大 阪 府 立 1 1 1
神戸市外国語 1
兵 庫 県 立 1
奈 良 県 立 1 2
尾 道 市 立 2 2 4 2
島 根 県 立 1
福 山 市 立 1 1
県 立 広 島 1 2
山陽小野田市立 1 2 1
山 口 県 立 1
下 関 市 立 1 3 3 1
高 知 県 立 1 1
高 知 工 科 1 2 4
福 岡 県 立 1 1
北九州市立 1
名 桜 1 1
国公立大学合計 68 56 68 75 72

青 山 学 院 1
慶 應 義 塾 1
駒 澤 1 1 2 1
成 蹊 1 1
専 修 1 3 1
東 海 5 7 7 8 19
東 京 農 業 1 1 1 2
東 京 理 科 1 1 2
東 洋 1 1 3 3 2
日 本 2 3 3 3 2
法 政 1 4
明 治 1 5
早 稲 田 1 3
愛 知 40 16 14 33 27
愛 知 学 院 54 41 21 24 16
愛 知 工 業 11 9 11 8 21
愛 知 淑 徳 12 8 9 12 17
金 城 学 院 7 1 4 12
椙山女学園 1 6 12 5 15
中 京 53 37 35 42 54
中 部 27 29 38 25 40
名古屋外国語 43 17 9 3 14
名古屋女子 39 40 24 44 36
南 山 12 3 5 6 30
日 本 福 祉 16 33 7 39 17
藤 田 医 科 2 10 4 2
名 城 33 34 42 30 64
皇 學 館 76 64 111 79 105
鈴鹿医療科学 28 44 46 37 51
四日市看護医療 11 12 14 7 22
京都外国語 1 2 1 1 3
京 都 産 業 10 11 9 2 10
京 都 女 子 4 5 1 1 1
同 志 社 1 1 5 1 9
同志社女子 2 1 2
佛 教 8 4 11
立 命 館 15 15 15 13 26
龍 谷 22 13 13 8 17
関 西 1 2 3 2 3
関西外国語 5 1 1 1
近 畿 23 19 39 38 19
関 西 学 院 2 4 1 6
私立大学合計 913 724 764 732 855

【国公立大学の合格者数の推移】

（令和2年3月現在）

国公立大学 R2 H31 H30 H29 H28 国公立大学 R2 H31 H30 H29 H28 主な私立大学 R2 H31 H30 H29 H28

三 重 短 大 13 20 18 14 17

三重中央医療センター
看護専門学校 8 11 15 7 13

短 期 大 学 R2 H31 H30 H29 H28

医療系専門学校 R2 H31 H30 H29 H28
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三重県立津東高等学校
三重県津市一身田上津部田1470（むつみヶ丘）
TEL（059）227-0166　FAX（059）227-7388

http://www.mie-c.ed.jp/htuhig/
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