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「ありきたりの日常に感謝」 
 

 １月１日の１６時１０分頃能登地方を震源とするＭ7.6 の地震が起こり、石川県志賀

町で、最大震度７を観測しました。震源から離れている三重県でも、大きな横揺れが続

き、家屋倒壊の恐怖を感じた人も多かったと思います。  

緊急地震速報や大津波警報が発令され、建造物・道路等の崩壊、大火災、津波の映像が

繰り返され、阪神淡路大震災、東日本大震災がフラッシュバックしました。さらに翌２

日、１７：４７頃には、速報・特別番組中に災害救援に向かう海上保安庁機と民間旅客機

が衝突炎上する大事故もライブ中継され、不安恐怖無力感を強く感じました。  

余震が続く中、救助・捜索が懸命に行われ被害状況が分かるにつれ、被災者の惨状に心

が締め付けられます。ライフライン等の復旧は見通しが立たず、２次避難・集団避難が始

まる等不自由で困難な生活が続いています。被災者に寄り添う支援をしたいと思います。 

 羽田空港の事故では、恐怖の中乗客が自分勝手な行動をとらず、冷静に乗務員の適切

な指示に従ったので、全員脱出という奇跡が起こったと言われています。能登半島地震

でも、津波発生による人的被害が少なく、東日本大震災の教訓がいかされました。  

日ごろから想像力を働かせ、「こうするとどうなるか、だからこうしよう」と考え行動

することが重要です。  

                                  

今月の花言葉    

「幸福を告げる」「たくさんの小さな思い出」  

「あなたを守る」「おおらかな心」  

 マダガスカル島原産の多肉植物「カランコエ」  

の花言葉です。  

小さく可愛い花をたくさん咲かせる花姿や幸せを  

告げる鐘のようなベル形の花に由来しています。  

 

大変な 2024 年の始まりとなりましたが、想像力を働かせ、相手のことを思うおおら

かな心で行動することが、たくさんの小さな思い出やあなたを守り、一人ひとりの幸福

につながるはずです。  


