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～～ここのの英英語語ののタタイイトトルルはは「「ややすすららぎぎ」」とといいうう意意味味でですす。。～～  

＊＊  ややっっとと夏夏休休みみ・・・・・・。。ほほっっ・・・・・・とと一一息息。。  

長長かかっったた６６月月もも終終わわりりままししたた。。  期期末末試試験験もも終終わわりり、、ああととはは夏夏休休みみでですすねね。。  

夏夏休休みみとといいうう期期間間はは自自分分ににととっってていいろろいいろろなな「「軌軌道道修修正正」」ががででききるる期期間間でですす。。４４月月かかららのの

１１学学期期のの間間、、ううままくくいいっったたこことと、、いいかかななかかっったたここととをを思思いい返返ししてて２２学学期期にに向向かかううたためめのの踏踏みみ

台台ととししててたたっっぷぷりり時時間間をを活活用用ししててくくだだささいい。。今今年年ももままだだいいつつももとと違違うう““夏夏””でですす。。ママススククとと

消消毒毒！！そそししてて手手洗洗いい！！水水分分補補給給もも忘忘れれずずにに暑暑いい夏夏をを乗乗りり切切りりままししょょうう！！    

日日常常生生活活のの““電電源源ＯＯＮＮ””状状態態はは必必要要でですすがが、、““電電源源ＯＯＦＦＦＦ””のの時時間間もも大大切切  

でですすよよ。。ししっっかかりり食食事事！！ししっっかかりり睡睡眠眠！！ババラランンススののととれれたた生生活活をを・・・・・・。。  
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