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こ ん に ち は 、 人権担当の川邊広美です 。 今回は 「 も の の
見方」について考えてみま し ょ う 。 こ の絵は何に見えますか ?
1年生は現代文の授業で 「 コ イ ン は円形か 」 と い う評論 を し
ま し た 。 も の の 見方 は 、 す べ て を 見 て い る わ け で は な い の で
す 。 だか ら自分の視野を広げ る た め に別の視点に立っ てみ
る こ と で す 。 す る と 、 「 カ エル 」 と 「馬 」が見え て く る で し ょ う 。
こ の瞬間にあなた自身は 、変わった と いえ る のです 。
少 し話がずれるかも しれませんが 、読んでみて ください 。

「 小学校 4年生の女子が 、 ク ラ ス の男子か ら い つ も背が低
い こ と でか らかわれて い ま し た 。腹 を立てた女子は 、担任に言ってその まま早退 し ま し た 。
『 も う こ うなったのは 、母のせいだ 。母親に言ってやる !』玄関に入って 、 『ただいま 』 も言わ
ず 、 ラ ン ド セル を放 り出 し ま した 。 す る とキ ッチンの方から 、 に こやかな話し声が聞こえてき
ま し た 。食卓テーブルを囲んで 、母 と祖母が親子でせんべい を食べてい ま し た 。 『 も う 2度
と学校なんか ・ ・ ・ な のにニコニコ し て人の気も知らないで ・ ・ 』 」黙ってダ イニングに行 く と 、
普段見もしないテーブルの下に目がとまったのです 。何かぶらぶら してい るのです 。 『えっ 、
母親の足がぶらぶ ら床に着いてない ・ ・ それにおばぁちゃんの足も着いてないんや 。なんや
2人とも背が低いんや ・ ・ なの に母親のせいに し よ う と し て いた 。 な んやそ うなんや ・ ・ ・ 』 こ の
子は元気に次の日も学校へ行きま した 。男子のからかいもど こ吹 く風で聞き流してい ま し
た 。自分ではど うする こ と も できない こ と で腹を立て ていた こ とが 、祖母から母へ母から自
分に受け継がれていることに喜びを感じたのでし ょ う 。

物の見方が違う と い う だけ で 、感 じ方に違いが出てき て 、 さ ら には 、 そ の後
の行動にも違いが出て く る ん です 。少 しずつ変えてい き ま し ょ う 。 まずは言葉
からです 。
○ 「努力する 、がんばる 」を 「工夫する 」 と言い換える
「努力する 」や 「がんばる 」 っ て 、日本人の好きな言葉ですよね 。 学校や会社で 、 この

言葉を使 っ て い る人は 、 た く さ ん い ま す 。 で も 、 「努力す る 」 や 「 がんば る 」 と言 っ て も 、具
体的に何をど うするのかという ことが分かりに くい とは思いませんか？
そこで 、 こ の 「努力する 」や 「がんばる 」 と い う言葉を 、 「工夫する 」 と言 うふ うに言い換

えます 。 「努力する 」や 「がんばる 」 と い う言葉は 、精神論的な言葉ですが 、 「工夫する 」
とい う言葉は、自分の頭で考えて合理的にやるとい う意味が込められています 。
伝統とは 、先人たちの創意工夫の積み重ねででき て い ます よね 。積極的に 「工夫す る 」
とい う言葉を使いま し ょ う 。
○ 「失敗した 」を 「経験した 」 と言い換える
失敗は 、誰にでもある もの 。失敗をした りす る と 、誰だってへこんで し ま いますよね 。で も 、

この 「失敗」も 、言い換え一つで大き く変わ りますよ 。
「失敗 」 と い う言葉には 、大いにマ イナスの意味が込められています 。 これを 「経験 」 とい
う言葉に言い換えま し ょ う 。 「経験 」は 、 た く さんあればある程いいものですよね 。 「経験豊
富な人」 という と 、頼 りがいのある人に一変します 。
失敗して し ま った時の精神的なダメージも 、貴重な経験を積んだんだと と らえ る こ とで 、

かな り軽減されるで し ょ う 。失敗とい うネガテ ィブな イ メージに と らわれ るのではな く 、経験
とい うポジテ ィブなイメージでとらえるこ とが大事です 。
ど う し て も行き詰っ て し ま っ て い る と感 じ る と き には 、 「押 し て ダ メな ら 、引 い てみろ 」 です 。
自分が見ていないも う一方の面にも目を向けてみる こ とで 、自分の生き方も大き く変わっ
てきます 。


