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～～ここのの英英語語ののタタイイトトルルはは「「ややすすららぎぎ」」とといいうう意意味味でですす。。～～  

学学校校がが本本格格的的にに始始ままっったた 66 月月、、長長くく感感じじたた人人ももいいたたででししょょうう。。11 年年生生はは初初めめててのの高高校校生生活活

ののススタターートトにに楽楽ししささやや少少ししのの緊緊張張ななどどいいろろいいろろ感感じじたた一一かか月月だだっったたとと思思いいまますす。。  

ささぁぁ！！77 月月にに入入りりまますす！！今今年年ははいいつつももとと違違っったた““夏夏””ににななりりまますすがが消消毒毒とと手手洗洗いい！！  

そそししてて水水分分補補給給をを忘忘れれずずにに暑暑いい夏夏をを乗乗りり切切りりままししょょうう！！    

  

日日常常生生活活のの““電電源源ＯＯＮＮ””状状態態はは必必要要でですすがが、、““電電源源ＯＯＦＦＦＦ””のの時時間間もも大大切切  

でですすよよ。。食食事事・・睡睡眠眠ななどどババラランンススののととれれたた生生活活をを・・・・・・。。  

  

スクールカウンセラー市野先生７月来校日  

１日（水）、８日（水）、１５日（水） 

時間は １2：３０～１７：３０ごろまでです。 

※他の人と面談時間が重なることを避けるため、面会を希望する人は、事前に担任の先生または 

直接教育相談室まで面談の予約をとってください。 
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