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＊＊PPeeaaccee  ooff  MMiinndd＊＊ 

                    ～～ここのの英英語語ののタタイイトトルルはは「「ややすすららぎぎ」」とといいうう意意味味でですす。。～～  

＊今月はあるメッセージを紹介します。 

悩むことは心をたがやすこと・・・ 

 悩むことで、 

   みえなかった人の思いや 

   すっかり人の心にあぐらをかいてきた 

   自分の傲慢さに気づく 

 

   だから人の道を踏み外さないためにも人は悩む 

 

   悩みに無駄は何一つない 

   そんな毎日がその人の経験値にもなっていく 

   すべての悩みは人生の“教材”である 

 

   悩むことは心をたがやすこと 

   だが、もっと大切なことは 

   たがやした後にどんな種をまくかである 

                 『心をささえる５０の言葉』 富田冨士也 著 より 

 

  ～瀬島先生 １１月来校日 ～        

１２日（火）、  １９日(火)、 ２６日（火）  

※ １２：３０～１７：００ごろまでです。 

※ 5日（火）はお休みです。 

         ※他の人と面談時間が重なることを避けるため、面会を希望する人は、 

事前に担任の先生または教育相談室まで連絡をして、面談の予約をとってください。           

 


