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津東高校 教育相談 たより ＊No.６ （１０月号）＊          
２０１３年９月３０日発行  

＊＊PPeeaaccee  ooff  MMiinndd＊＊ 

                    ～～ここのの英英語語ののタタイイトトルルはは「「ややすすららぎぎ」」とといいうう意意味味でですす。。～～  

  

＊今月は、ある新聞の投稿記事からです。(一部改) 

 「スクールカウンセラーに感謝」 

  娘は、進級すると同時に朝、腹痛やめまいを訴えるようになった。帰宅後は何度 

もトイレに行き、夜はため息をつき、時には号泣し、学校へ行くことがつらいと言 

う。医者に診てもらうと、娘は緊張しやすく、指示されたことを理解できなかった 

らどうしようと不安に思う傾向にあると言われた。天真らんまんでしっかりしてい 

るように見えるが、そうだったのかと思った。 

  スクールカウンセラーに相談した。担任の先生に直接言いにくいことをスクール 

カウンセラーに話すとうまく担任の先生に伝えてくれた。また、何度もこちらの話 

を丁寧に聞き、娘の話にも親身になって耳を傾けてくれた。娘は進級し元気を取り 

戻した。身近で支えてくれたスクールカウンセラーに心から感謝している。 

 

～瀬島先生 １０月来校日 ～          

１日（火）、 ８日(火)、 ２２日（火）、 ２９日（火） 

１２：３０～１７：００ごろまでです。 

         ※他の人と面談時間が重なることを避けるため、面会を希望する人は、 

事前に担任の先生または教育相談室まで連絡をして、面談の予約をとってください。 

         


