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巻頭言 

                          校 長 大川 暢彦 

 

本校は，平成 19 年度に文部科学省からスーパーサイエンスハイスクール（Ｓ

ＳＨ）の指定を受けて以来，「探究活動を核とする科学教育システムの構築」

をテーマに，ＳＳＨ事業を実施してきました。第１期では希望選択の課題研究

を中心に実践を行い，第２期では生徒全員が探究活動に取り組む教育システム

を開発し，全校体制で指導方法や評価方法の充実に取り組みました。そして，

昨年度から新たに３期目の指定を受け，この間の研究成果と課題を踏まえ，こ

れまで培ってきた探究活動をさらに深化させ，全ての教育活動につなげること

で，探究心を醸成し，創造性・協働性・課題解決能力を育む科学教育システム

を構築し，校訓である「自主自律」のもと，高い知性と教養を持って国際社会

で活躍できる科学技術系人材を育成することを目的として，研究開発をスター

トさせました。 

本冊子「リベラルアーツ」は，１年次のＳＳＨ学校設定科目「ＳＳ探究活動

Ⅰ」の初期段階における「探究」の基礎づくり，すなわち「探究」のための基

礎的知識や技能，態度を習得することを目的に作成した本校自作教材です。教

員が探究活動の指導を行うに当たり，生徒が探究することの意味を理解しやす

いような題材をまとめた，教員のための指導資料及び参考資料です。これまで

の活用の中で，生徒アンケート結果によると，多角的・複合的な視点で事象を

捉えることや創造性・協働性・課題解決能力の育成に一定の効果があると考え

ています。この度，先行実施をしました 1 年間を含め３年間の活用を通じて，

今回新たに改訂したものを冊子化いたしました。まだまだ不十分なところも

多々あろうかと思いますが，御高覧いただき，御指導・御助言をいただければ

幸いと存じます。 

結びに，本校ＳＳＨ研究開発事業を推進するに当たりまして，ＳＳＨ運営指

導委員の皆様をはじめ，大学等研究機関，独立行政法人科学技術振興機構，三

重県教育委員会など多くの関係の皆様から多大な御支援と御協力をいただきま

した。ここに紙面をお借りして心からお礼申し上げますとともに，今後とも御

指導，御助言を賜りますようお願い申し上げ，巻頭の御挨拶といたします。 
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「グライダー人間」（指導例） 

 

１．ねらい 

・高等学校入学試験に向けての学力獲得に邁進してきたであろう 1 年生に対し，基礎

基本となる学力（ここでは特に知識の習得を指す）の重要性を認めつつ，自ら課題

を発見し考察する姿勢を涵養する契機を与えることにより，主体的な学びとはどの

ようなものかについて考察を深めさせる。 

 

２．概要 

 (1)「学習観」についての考察 

 ・自分自身にとっての「学習」とはどうのようなものであったかについて振り返る。 

 (2)「学習の根」についての考察 

  ・「学習」における「根（＝ベース）」とはどのようなものでありうるのかについて

考察する。 

 (3)「自由な学習者」についての考察 

  ・「学習」における「自由」とはどのようなことかまた，「自由な学習」とはどのよ

うな状態を言うのかについて考察する。 

 

３．指導の流れ 

項目 時配(分) 生徒の活動 ポイント 

導入 3-5 

本時の活動を知る。 

＊４人１組の班にて活動する 

（班は事前に決めておき，授業開始前に

机を移動させ班の状態にしておく） 

・高等学校における学びのあり方とはどのようなものかにつ

いて考える時間とすることを確認する。 

☞学習方法の詳細についてはここでは細かく立ち入らない。

☞１分以内の説明を厳守。「学習のあるべき姿」等について導

こうとしない。あくまで生徒の内面に「基準」が生まれる

ことを期待する。 

展開① 5-10 

自分にとって「学習」とはどのようなも

のであったかを振り返る。 

 

＊ワークシート【設問１】 

・学習の方法，意味，目的等の観点から各自にとって学習と

はどのような価値を持つかについて振り返り，整理させる。

展開 

②-1 
5-10 【資料１】を通読する。  

展開 

②-2 
5-10 

【資料１】を読み「グライダー能力」に

ついて考察する。 

＊ワークシート【設問２】問１ 

本文の内容を踏まえた上で自由に考えさせる。 

取り組み後５分にて活動停止。 

本文においては「受動的に知識を得る」＝「グライダー能力」
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 であることを確認。また，「グライダー能力をまったく欠いて

は，基本的知識すら習得できない」という点についてどのよ

うに考えたかについて投げかける。（投げかけるのみ） 

展開 

③-1 
5-10 

【資料１】を読み，筆者の言う「根」に

ついてどのように捉えたかを整理する。

＊ワークシート【設問２】問２の前半 

【資料１】を読み，「花」＝「成果」の下支えとなる「根」＝

「ベース」とはどのようなものかについて考察させる。 

☞本文では「日本の知識人」が「根」のことを考えず，表面

的な成果である「知識」の収集に励んだという文脈として書

かれているが，ここでは自分自身にとっての「根」とはどの

ようなものに相当するかについて考察させたい。 

展開 

③-2 
10-15 

上記について回し読みを行い「根」につ

いて他者の捉え方を知る。また，自分の

考えに対する他者の意見を読むことで考

え方，捉え方の視野を広げる。 

 

＊ワークシート【設問２】問２の後半 

 

コメントの記入を約 2 分で行わせ，他者のコメントを読む時

間を確保する。 

 

☞コメント記入時間 2 分×３人分＝６分 

 コメントを読む時間       ３分 

        合計       ９分 

展開 

④-1 
5-10 

【資料２】を通読する  

展開 

④-2 
10-20 

【資料２】を読み「自由になるための覚

悟」とはどのようなものかについて考察

する。 

＊ワークシート【設問３】 

考察記入後ワークシート【設問１】を読ませ自分自身の考え

を比較させる。 

まとめ 5-10 

 本時のまとめを行う。 

但し，「学び」のあり方について教師による画一的な話は厳禁。

まとめの仕方としては，書籍の紹介などを中心に生徒の知的

好奇心の向上に努める。 

 

４．備考 

・事前に４人１組の班分けを行っておく。 

・生徒の活動時間を確保させるために事前に課題文を読ませておくことも有効である。 

・教員の話はシンプルに行うのが望ましい。 

 

５．参考文献・資料 

・外山 滋比古『思考の整理学』(ちくま文庫)，筑摩書房，1986 

・森 博嗣『自由をつくる 自在に生きる』 (集英社新書)，2009 

― 2 ― ― 3 ―



     年   月   日（  ） 

 

「グライダー人間」 

   年   組   席 名 前              

 

テーマ：「高等学校で学ぶということ」について 

 

【設問１】あなたにとっての「学習」とはどのようなものか，自由に書いてみよう。 

（観点の例：学習方法，学習の意味，学習の目的 等） 

     ＊記入時間（目安） ５分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【設問２】資料１（外山滋比古『思考の整理学』）を読み以下の問いに取り組もう。  

        

 問１「グライダー能力」について ，あなたが考えることを自由に書いてみよう。 

    ＊記入時間（目安） ５分 
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問２ あなたにとって「根」とはどのようなことだと考えるか。あなたが思い描く

「根」について自由に書いてみよう。 

   ＊記入時間（目安） ５分 

 

あなたの考え 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コメント記入欄（コメントの後に記入者の名前を書く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 問３ 問２について，班のメンバーの考えに対して自由にコメントを記入しよう。 

    記入後は名前を書きましょう。 

   ＊記入時間（目安）９分＝（２分×３人）+（コメントを読む時間３分） 
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     年   月   日（  ） 

 
【設問３】資料２（森博嗣『自由をつくる 自在に生きる』）を読み，文中の波線部「自

由になるためには，その覚悟が必要である」について，この場合の覚悟とは

あなたにとってどのようなものだと考えるか自由に書いてみよう。 

     ＊記入時間（目安） 「読み」５分 「書き」１０分  

 

あなたの考え 
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【MEMO】 
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資 料 １ 外 山 滋 比 古 『 思 考 の 整 理 学 』 よ り  

 

グ ラ イ ダ ー  

 

勉 強 し た い ， と 思 う 。 す る と ， ま ず ， 学 校 へ 行 く こ と を 考 え る 。 学 校 の 生 徒 の こ と で は な い 。 い い

年 を し た 大 人 が ， で あ る 。 こ ど も の 手 が 離 れ て 主 婦 に 時 間 が で き た ， も う 一 度 勉 強 を や り な お し た い 。

つ い て は ， 大 学 の 聴 講 生 に し て い た だ け な い か ， と い う 相 談 を も っ て 母 校 を 訪 れ る 。 実 際 の 行 動 に は

移 さ な い ま で も ， そ う し た い と 思 っ て い る 人 は た く さ ん あ る ら し い 。  

 家 庭 の 主 婦 だ け の こ と で は な い 。 新 し い こ と を す る の だ っ た ら ， 学 校 が い ち ば ん 。 年 齢 ， 性 別 に 関

係 な く そ う 考 え る 。 学 ぶ に は ， ま ず 教 え て く れ る 人 が 必 要 だ 。 こ れ ま で み ん な そ う 思 っ て き た 。 学 校

は 教 え る 人 と 本 を 用 意 し て 待 っ て い る 。 そ こ へ 行 く の が 正 統 的 だ ， と な る の で あ る 。  

 た し か に ， 学 校 教 育 を 受 け た 人 た ち は 社 会 で 求 め る 知 識 を あ る 程 度 身 に つ け て い る 。 世 の 中 に 知 識

を 必 要 と す る 職 業 が 多 く な る に つ れ て ， 学 校 が 重 視 さ れ る よ う に な る の は 当 然 で あ ろ う 。  

 い ま の 社 会 は ， つ よ い 学 校 信 仰 と も い う べ き も の を も っ て い る 。 全 国 の 中 学 生 の 九 十 四 パ ー セ ソ ト

ま で が 高 校 へ 進 学 し て い る 。 高 校 く ら い 出 て お か な け れ ば … と 言 う 。  

 と こ ろ で ， 学 校 の 生 徒 は ， 先 生 と 教 科 書 に ひ っ ぱ ら れ て 勉 強 す る 。 自 学 自 習 と い う こ と ば こ そ あ る

け れ ど も ， 独 力 で 知 識 を 得 る の で は な い 。 い わ ば グ ラ イ ダ ー の よ う な も の だ 。 自 力 で は 飛 び 上 が る こ

と は で き な い 。  

 グ ラ イ ダ ー と 飛 行 機 は 遠 く か ら み る と ， 似 て い る 。 空 を 飛 ぶ の も 同 じ で ， グ ラ イ ダ ー が 音 も な く 優

雅 に 滑 空 し て い る さ ま は ， 飛 行 機 よ り も む し ろ 美 し い く ら い だ 。 た だ ， 悲 し い か な ， 自 力 で 飛 ぶ こ と

が で き な い 。  

 学 校 は グ ラ イ ダ ー 人 間 の 訓 練 所 で あ る 。 飛 行 機 人 間 は つ く ら な い 。 グ ラ イ ダ ー の 練 習 に ， エ ソ ジ ソ

の つ い た 飛 行 機 な ど が ま じ っ て い て は 迷 惑 す る 。 危 険 だ 。 学 校 で は ， ひ っ ぱ ら れ る ま ま に ， ど こ へ で

も つ い て 行 く 従 順 さ が 尊 重 さ れ る 。 勝 手 に 飛 び 上 が っ た り す る の は 規 律 違 反 。 た ち ま ち チ ェ ッ ク さ れ

る 。 や が て そ れ ぞ れ に ダ ラ イ ダ ー ら し く な っ て 卒 業 す る 。  

 優 等 生 は グ ラ イ ダ ー と し て 優 秀 な の で あ る 。 飛 べ そ う で は な い か ， ひ と つ 飛 ん で み ろ ， な ど と 言 わ

れ て も 困 る 。 指 導 す る も の が あ っ て の グ ラ イ ダ ー で あ る 。  

 グ ラ イ ダ ー と し て は 一 流 で あ る 学 生 が ， 卒 業 間 際 に な っ て 論 文 を 書 く こ と に な る 。 こ れ は こ れ ま で

の 勉 強 と い さ さ か 勝 手 が 違 う 。 何 で も 自 由 に 自 分 の 好 き な こ と を 書 い て 見 よ と い う の が 諭 文 で あ る 。

グ ラ イ ダ ー は 途 方 に く れ る 。 突 如 と し て こ れ ま で と ま る で 違 っ た こ と を 要 求 さ れ て も ， で き る わ け が

な い 。 グ ラ イ ダ ー と し て 優 秀 な 学 生 ほ ど あ わ て る 。  

 そ う い う 学 生 が 教 師 の と こ ろ へ ″ 相 談″ に く る 。 ろ く に 自 分 の 考 え も な し に や っ て き た っ て し か た

が な い で は な い か 。 教 師 に 手 と り 足 と り し て も ら っ て 書 い て も 論 文 に は な ら な い 。 そ ん な こ と を 言 っ

て 突 っ ぱ ね る 教 師 が い よ う も の な ら ， グ ラ イ ダ ー 学 生 は ， あ の 先 生 は ろ く に 指 導 も し て く れ な い ， と

口 を と が ら し て そ の 非 を 鳴 ら す の で あ る 。  

 そ し て 面 倒 見 の い い 先 生 の と こ ろ へ か け 込 み ， あ れ を 読 め ， こ れ を 見 よ と 入 れ 知 恵 し て も ら い ， め

で た く グ ラ イ ダ ー 論 文 を 作 成 す る 。 卒 業 論 文 は そ う い う の が 大 部 分 と 言 っ て も 過 言 で は あ る ま い 。  

 い わ ゆ る 成 績 の い い 学 生 ほ ど ， こ の 論 文 に て こ ず る よ う だ 。 言 わ れ た 通 り の こ と を す る の は 得 意 だ

が ， 自 分 で 考 え て テ ー マ を も て と 言 わ れ る の は 苦 手 で あ る 。 長 年 の グ ラ イ ダ ー 訓 練 で は い つ も か な ら

ず 曳 い て く れ る も の が あ る 。 そ れ に な れ る と ， 自 力 飛 行 の 力 を 失 っ て し ま う の か も し れ な い 。  

 も ち ろ ん 例 外 は あ る け れ ど も ， 一 般 に ， 学 校 教 育 を 受 け た 期 間 が 長 け れ ば 長 い ほ ど ， 自 力 飛 翔 の 能

力 は 低 下 す る 。 ダ ラ イ ダ ー で う ま く 飛 べ る の に ， 危 な い 飛 行 機 に な り た く な い の は 当 り 前 で あ ろ う 。 

 こ ど も と い う も の は 実 に 創 造 的 で あ る 。 た い て い の こ ど も は 労 せ ず し て 詩 人 で あ り ， 小 発 明 家 で あ

る 。 と こ ろ が ， 学 校 で 知 識 を 与 え ら れ る に つ れ て ， 散 文 的 に な り ， 人 ま ね が う ま く な る 。 昔 の 芸 術 家

が 学 校 教 育 を 警 戒 し た の は ， た ん な る 感 情 論 で は な か っ た と 思 わ れ る 。 飛 行 機 を 作 ろ う と し て い る の

に ， グ ラ イ ダ ー 学 校 に い つ ま で も グ ズ グ ズ し て い て は い け な い の は は っ き り し て い る 。  

 い ま で も ， プ ロ の 棋 士 た ち の 間 に ， 中 学 校 ま で が 義 務 教 育 に な っ て い る の が じ ゃ ま だ と は っ き り 言

う 人 が い る 。 い ち ば ん 頭 の 発 達 の 速 い 時 期 に ， 学 校 で グ ラ イ ダ ー 訓 練 な ん か さ せ ら れ て は も の に な ら

な い ， と い う の で あ る ら し い 。  
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 人 間 に は ， グ ラ イ ダ ー 能 力 と 飛 行 機 能 力 と が あ る 。 受 動 的 に 知 識 を 得 る の が 前 者 ， 自 分 で も の ご と

を 発 明 ， 発 見 す る の が 後 者 で あ る 。 両 者 は ひ と り の 人 間 の 中 に 同 居 し て い る 。 グ ラ イ ダ ー 能 力 を ま っ

た く 欠 い て い て は ， 基 本 的 知 識 す ら 習 得 で き な い 。 何 も 知 ら な い で ， 独 力 で 飛 ぼ う と す れ ば ， ど ん な

事 故 に な る か わ か ら な い 。  

 し か し ， 現 実 に は ， グ ラ イ ダ ー 能 力 が 圧 倒 的 で ， 飛 行 機 能 力 は ま る で な し ， と い う 〟 優 秀 〟 な 人 間

が た く さ ん い る こ と も た し か で ， し か も ， そ う い う 人 も 〟 翔 べ る 〟 と い う 評 価 を 受 け て い る の で あ る 。 

 学 校 は グ ラ イ ダ ー 人 間 を つ く る に は 適 し て い る が ， 飛 行 機 人 聞 を 育 て る 努 力 は ほ ん の す こ し し か し

て い な い 。 学 校 教 育 が 整 備 さ れ て き た と い う こ と は ， ま す ま す ダ ラ イ ダ ー 人 間 を ふ や す 結 果 に な っ た 。

お 互 い に 似 た よ う な グ ラ イ ダ ー 人 間 に な る と ， グ ラ イ ダ ー の 欠 点 を 忘 れ て し ま う 。 知 的 ， 知 的 と 言 っ

て い れ ば ， 翔 ん で い る よ う に 錯 覚 す る 。  

 わ れ わ れ は ， 花 を 見 て ， 枝 葉 を 見 な い 。 か り に 枝 葉 は 見 て も ， 幹 に は 目 を 向 け な い 。 ま し て 根 の こ

と は 考 え よ う と も し な い 。 と か く 花 と い う 結 果 の み に 目 を う ば わ れ て ， 根 幹 に 思 い 及 ば な い 。  

 聞 く と こ ろ に よ る と ， 植 物 は 地 上 に 見 え て い る 部 分 と 地 下 に か く れ た 根 と は 形 も ほ ぼ 同 形 で シ ン メ

ト リ ー を な し て い る と い う 。 花 が 咲 く の も 地 下 の 大 き な 組 織 が あ る か ら こ そ だ 。  

 知 識 も 人 間 と い う 木 の 咲 か せ た 花 で あ る 。 美 し い か ら と い っ て 花 だ け を 切 っ て き て ， 花 瓶 に さ し て

お い て も ， す ぐ 散 っ て し ま う 。 花 が 自 分 の も の に な っ た の で な い こ と は こ れ ひ と つ 見 て も わ か る 。  

 明 治 以 来 ， 日 本 の 知 識 人 は 欧 米 で 咲 い た 花 を せ っ せ と と り 入 れ て き た 。 中 に は 根 ま わ し を し て ， 根

ご と 移 そ う と し た 試 み も な い で は な か っ た が ， 多 く は 花 の 咲 い て い る 枝 を 切 っ て も っ て き た に す ぎ な

い 。 こ れ で は こ ち ら で 同 じ 花 を 咲 か せ る こ と は 難 し い 。 翻 訳 文 化 が 不 毛 で あ る と 言 わ れ な く て は な ら

な か っ た わ け で あ る 。  

 根 の こ と を 考 え る べ き だ っ た 。 そ れ を 怠 っ て は 自 前 の 花 を 咲 か す こ と は 不 可 能 で あ る 。 も っ と も ，

こ れ ま で は ， 切 り 花 を も っ て き た 方 が 便 利 だ っ た の か も し れ な い 。 そ れ な ら ， グ ラ イ ダ ー 人 間 の 方 が

重 宝 で あ る 。 命 じ ら れ る ま ま に つ い て 行 き さ え す れ ば 知 識 人 に な れ た 。 ヘ た に 自 発 力 が あ る の は 厄 介

で あ る 。  

 指 導 者 が い て ， 目 標 が は っ き り し て い る と こ ろ で は グ ラ イ ダ ー 能 力 が 高 く 評 価 さ れ る け れ ど も ， 新

し い 文 化 の 創 造 に は 飛 行 機 能 力 が 不 可 欠 で あ る 。 そ れ を 学 校 教 育 は む し ろ 抑 圧 し て き た 。 急 に そ れ を

の ば そ う と す れ ば ， さ ま ざ ま な 困 難 が と も な う 。  

 他 方 ， 現 代 は 情 報 の 社 会 で あ る 。 グ ラ イ ダ ー 人 間 を す っ か り や め て し ま う わ け に も 行 か な い 。 そ れ

な ら ， グ ラ イ ダ ー に エ ン ジ ン を 搭 載 す る に は ど う し た ら い い の か 。 学 校 も 社 会 も そ れ を 考 え る 必 要 が

あ る 。  

 こ の 本 で は ， グ ラ イ ダ ー 兼 飛 行 機 の よ う な 人 間 と な る に は ， ど う い う こ と を 心 掛 け れ ば よ い か を 考

え た い 。  

 グ ラ イ ダ ー 専 業 で は 安 心 し て い ら れ な い の は ， コ ン ピ ュ ー タ ー と い う 飛 び 技 け て 優 秀 な グ ラ イ ダ ー

能 力 の も ち 主 が あ ら わ れ た か ら で あ る 。 自 分 で 翔 べ な い 人 間 は コ ン ピ ュ ー タ ー に 仕 事 を う ば わ れ る 。 
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資 料 ２ 森  博 嗣 『 自 由 を つ く る 自 在 に 生 き る 』 よ り  

 
僕 は だ い た い に お い て ， 他 人 の 目 を 気 に し な い 人 間 だ と 思 う 。 自 分 が 基 準 な の で ， 自 分 が 普 通 だ

と 思 う わ け で ， 結 局 ， 「 何 故 み ん な は あ ん な に 人 の 目 を 気 に す る の か 」 と 考 え る は め に な る 。 も の

ご と を 客 観 的 に 観 察 し よ う と す る と ， 人 の 目 と い っ た 想 像 上 の （ 思 い 込 み の ） 自 分 の 目 こ そ 疑 い た

く な る 。  

 も う 少 し 説 明 す る と ， 「 人 の 目 を 気 に す る 」 人 間 の 大 半 は ， 「 自 分 の 周 囲 の 少 数 の 人 の 目 を き に

し て い る 」 だ け で あ る 。 そ し て ， 「 人 の 目 を 気 に し な い 」 と い う の は ， 自 分 一 人 だ け の 判 断 を し て

い る の で は な く ， 逆 に ， 「 も っ と 確 か な 目 （ あ る と き は ， も っ と 大 勢 の 目 ） 」 に よ る 評 価 を 想 定 し

て い る ， と 言 う 意 味 だ 。 そ れ は ， 「 今 の 目 」 だ け で は な く ， 「 未 来 の 目 」 に も 範 囲 が 及 ぶ 。 そ れ が

「 客 観 」 で あ り ， 「 信 念 」 に な る 。  

 僕 は 今 ， 作 家 と い う 仕 事 に 就 い て い る 。 こ れ は ， そ も そ も 人 気 商 売 と い え る 。 そ し て ， 作 家 に な

る 人 ， 作 家 に な り た い と い う 人 と い う の は ， 人 気 を 得 る こ と を 目 的 に し て い る の が 普 通 み た い だ 。

大 勢 か ら 注 目 さ れ た い ， と 言 う 基 本 的 な 欲 求 が あ る 。  

 し か し ， 僕 に は そ う い う も の が な い 。 な か っ た か ら こ そ ， 四 十 才 近 く に な る ま で ， 小 説 な ど 書 か

な か っ た 。 た ま た ま 書 い て み た ら ， そ れ が 仕 事 に な っ て ， 以 来 ず っ と ア ル バ イ ト と し て 文 章 を 書 い

て い る 。  

 自 分 が 書 く 文 章 に よ っ て ， 自 分 を 売 り 込 み た い わ け で は な い 。 人 に 好 か れ る た め に 書 い て い る の

で は な い 。 伝 わ る も の が 伝 わ れ ば ， そ の 結 果 人 に ど う 思 わ れ よ う と か ま わ な い の だ 。  

 現 象 的 に 捉 え れ ば ， 僕 が 書 い た 文 章 を 読 ん で 得 を す る 人 た ち が い て ， そ の 人 た ち か ら 対 価 を も ら

い ， 僕 は 金 銭 的 に 潤 う ， と い う だ け の こ と で あ る 。 も し ， そ の 需 要 が な け れ ば ， い く ら 買 い 手 も 本

は 売 れ な い か ら ， 必 然 的 に 仕 事 と し て 成 り 立 た な い 。  

 言 論 の 自 由 ， 表 現 の 自 由 と 言 わ れ て い る と お り ， 書 く こ と ， 発 表 す る こ と は 個 人 の 自 由 だ し ， 芸

術 あ る い は 創 作 の 自 由 は ， 常 に 個 人 の 権 利 と し て 確 か に あ る 。  

 け れ ど も ， そ の 自 由 を 謳 歌 し た い か ら 僕 は か い て い る の で は な い 。 僕 に と っ て は ， 書 く こ と は 自

由 を 楽 し む も の で は な い 。 そ う で は な く ， 仕 事 で 稼 い だ 金 で 自 分 の や り た い こ と が で き る 。 そ の た

め の 交 換 手 段 な の だ 。 「 金 の た め に 作 品 を 書 い て い る 」 と い う と ， 昔 の 感 覚 で は 「 汚 い 」 と い う イ

メ ー ジ に な る か も し れ な い け れ ど ， こ う い う こ と は 正 直 に 述 べ る 方 が ， 「 飾 っ た 偽 り 」 よ り は 「 綺

麗 」 だ と 僕 は 考 え て い る 。 こ の 思 想 も ま た 自 由 で あ る 。  

 

 僕 は 大 学 院 を 修 了 し て ， す ぐ に 大 学 に 就 職 し た 。 国 立 大 学 だ っ た か ら 国 家 公 務 員 に な っ た 。 一 般

の 会 社 に 勤 め る よ り は ， か な り 時 間 的 に も ， ま た ， 労 力 と し て も 束 縛 が 少 な く ， つ ま り 自 由 だ っ た

と 思 う 。 ま ず ， 上 司 か ら 何 か を 命 令 さ れ る こ と が ほ と ん ど な い 。 ノ ル マ と い う も の も 明 確 に は な い 。

と き ど き ， 会 議 に 出 席 し な け れ ば な ら な い く ら い の 制 約 し か な か っ た 。 そ の 当 時 は そ ん な 感 覚 は な

か っ た け れ ど ， あ と か ら 考 え て み た ら ， と て も 自 由 だ っ た と 思 う 。  

 講 義 を し た り ， ゼ ミ を し た り と い っ た 教 育 的 な ワ ー ク も ， 慣 れ て し ま え ば た い し た 労 力 で も な い 。

週 に 一 回 か 二 回 程 度 の こ と だ し ， 何 し ろ 毎 年 学 生 は 入 れ 替 わ る の で ， 内 容 は ほ と ん ど 変 わ ら な い 。

蓄 積 が で き て し ま え ば ， し だ い に 楽 に な る 。  

 大 学 の 運 営 に つ い て は ， ち ょ う ど 大 学 改 革 の 時 期 だ っ た か ら ， そ れ な り に 大 変 で は あ っ た も の の ，

た だ 時 間 を か け れ ば 良 い ， と い う こ と ば か り で ， そ れ ほ ど 悩 む よ う な も の で も な か っ た 。  
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 し か し ， 大 学 人 に 取 っ て 最 も 大 切 な こ と は 研 究 で あ る 。 大 学 の 教 員 は ， 教 育 者 や 官 僚 と い う よ り

は ， 研 究 者 な の だ 。  

 助 手 の 頃 は ， 一 日 に 十 六 時 間 は 大 学 に い た と 思 う 。 土 曜 日 も 日 曜 日 も い た 。 お 盆 も 年 末 年 始 も な

い 。 ず っ と 仕 事 を し て い た 。  

 毎 朝 起 き て す ぐ 考 え る 事 は 「 今 日 は 何 を し よ う か 」 で あ る 。 な に し ろ ， こ れ と い っ て 与 え ら れ た

ノ ル マ が な い 。 と に か く ， 自 分 で 仕 事 を 見 つ け て ， 将 来 の 展 望 を 考 え ， 計 画 を 立 て ， 自 分 で 少 し ず

つ 進 め る し か な い 。 学 生 を 指 導 す る よ う に な れ ば ， 彼 ら が 考 え る テ ー マ も 探 し て や ら ね ば な ら な い 。

「 仕 事 を こ な す 」 と い う よ り は ， 「 仕 事 を 作 る 」 役 目 の 方 が 大 き い 。 何 を 考 え る べ き か ， 何 が 問 題

な の か ， ど う す れ ば 問 題 が 顕 在 化 す る か ， ど ん な 手 が ま だ 試 さ れ て い な い か ， と い っ た こ と を 来 る

日 も 来 る 日 も 考 え る 。 進 む 方 向 は 決 ま っ て い な い 。 や る べ き こ と が あ る わ け で は な い 。 目 標 も ， 最

初 は ど こ に も な い 。 そ れ が 研 究 で あ る 。 自 由 と い え ば 自 由 だ 。  

 こ う い う 自 由 な 仕 事 と い う の は ， た ぶ ん 他 に は そ う な い だ ろ う 。 あ る と し た ら ， 芸 術 く ら い で は

な い か 。 芸 術 家 は ， こ う い う 自 由 の 中 で 生 き て い る の か も し れ な い 。 現 に ， 今 ， 僕 は 小 説 家 で あ り ，

ま あ 芸 術 家 の 一 種 と 言 え な く も な い 。 そ し て ， た し か に ， 自 由 な 点 で は 研 究 と よ く 似 て い る と 感 じ

る 。 周 囲 か ら 見 る と ， 「 自 由 な 仕 事 」 な ん て ， 天 国 の よ う な 領 域 に 思 え る か も し れ な い 。 し か し ，

ま っ た く そ の 反 対 で あ る 。  

 そ う い っ た 職 場 に い る と ， 大 き な プ レ ッ シ ャ が か か る の だ 。 そ の 証 拠 に ， 「 そ き ど き ， 教 授 か ら

「 ち ょ っ と ， こ れ を 手 伝 っ て く れ な い か 」 な ど と 仕 事 を 頼 ま れ る と ， も の 凄 く 嬉 し い 。 や ら な け れ

ば な ら な い こ と が あ る ， と い う 状 況 が 非 常 に 清 々 し い の で あ る 。  

 給 料 を も ら っ て い る の だ か ら ， な に か し な け れ ば な ら な い 。 な に も 成 果 が 上 が ら ず ， 毎 日 遊 ん で

い る ば か り で は ， だ ん だ ん 後 ろ め た く な っ て く る だ ろ う 。 そ れ は ， 普 通 の 神 経 の 持 ち 主 な ら ， た ぶ

ん 長 く は 耐 え ら れ な い 。 で も ， と に か く 考 え て 考 え て ， で き な い こ と が あ れ ば ， ど う す れ ば で き る

か を 調 べ た り ， 試 し た り し な が ら ， 少 し ず つ 前 進 す る 。 し か も ， そ の 前 進 が ま っ た く 無 駄 だ っ た と

分 か る 可 能 性 も 大 き い 。 そ れ が 研 究 と い う も の だ っ た 。  

 人 か ら 与 え ら れ た 仕 事 は ， 分 量 が 決 ま っ て い て ， そ れ が 終 わ れ ば ， そ の 仕 事 が 消 え て な く な る 。

ま た ， 時 間 的 に 決 め ら れ て い る 場 合 も 多 い 。 五 時 に 仕 事 が 終 わ っ て ， 晴 れ 晴 れ と し た 気 持 ち に な る

人 た ち は ， そ こ で 支 配 か ら の 解 放 を 味 わ う の で あ る 。  

 と こ ろ が ， 研 究 と い う 仕 事 に は ， こ う い っ た 支 配 が な い 。 だ か ら ， 終 わ り と い う も の が な い 。 毎

日 大 学 か ら 家 へ 帰 る と き に は ， や り か け の 仕 事 の 合 間 に ト イ レ へ 行 く の と 同 じ 感 覚 だ っ た 。 仕 事 が

終 わ っ て 嬉 し い ， と い う 気 持 ち が よ う や く （ 部 分 的 に だ け ど ） 理 解 で き る の は ， 会 議 が 終 わ っ た と

き く ら い だ っ た 。  

 

 （ 中 略 ）  

 

 こ う い っ た 事 例 か ら 感 じ る の は ， 「 自 由 」 と い う も の に 向 き 合 う こ と の 難 し さ で あ る 。 た ぶ ん ，

我 々 人 間 は 自 由 に あ ま り 慣 れ て い な い の だ ろ う 。  

 僕 が い い た い の は ， 「 自 由 」 が ， 思 っ て い る ほ ど 「 楽 な も の で は な い 」 と い う こ と で あ る 。 自 分

で 考 え ， 自 分 の 力 で 進 ま な け れ ば な ら な い 。 そ の 覚 悟 と い う か ， 決 意 の よ う な も の が 必 要 だ 。  

 脅 か す つ も り は な い け れ ど ， 客 観 的 に 見 て ， こ の 要 素 を 無 視 す る こ と が で き な い の で ， マ イ ナ ス

の 面 を 書 い た （ 人 に よ っ て は マ イ ナ ス に な る ， と い う 意 味 だ ） 。 た だ ， そ れ は 「 山 に 登 る こ と は 大
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変 だ 。 遭 難 の 危 険 が あ る 」 と い う の と 同 様 で あ る 。 ど ん な も の で も ， 何 か を 乗 り 越 え な け れ ば ， 獲

得 は で き な い 。  

 

 自 由 に な る に は ， そ の 覚 悟 が 必 要 で あ る 。  

  少 し 違 っ た 方 面 か ら 例 を 挙 げ る 。  

 テ レ ビ で や っ て い た も の だ が ， 小 学 生 が ド ミ ノ 倒 し 大 会 に 参 加 し て い た 。 体 育 館 に 大 量 の ド ミ ノ

を 並 べ て ， 最 後 に そ れ が 倒 れ る と こ ろ を 披 露 す る の だ 。 部 分 的 な 失 敗 は あ っ た け れ ど ， ま あ ま あ 精

巧 と 呼 べ る 結 果 が あ り ， そ し て 感 動 を 味 わ う 。 み ん な で 涙 を 流 す 。 大 き な 苦 労 が あ っ て ， そ れ を 友

情 や 協 力 に よ っ て 乗 り 越 え る ， 一 言 で い え ば そ ん な 演 出 だ っ た 。 テ レ ビ を 見 て い た 人 も ， き っ と 目

を 潤 ま せ た こ と だ ろ う  

  僕 は こ う い う も の を 見 る と ， た い て い す ぐ に 感 情 移 入 す る 方 だ か ら ， つ い 泣 い て し ま う の だ け れ

ど ， し か し ， 涙 が 出 る か ら と い っ て ， そ れ が 無 条 件 に 素 晴 ら し い も の だ と は 思 わ な い 。 本 当 の 価 値

が あ る か ど う か は ， ま た 別 の 問 題 で あ る 。 泣 け さ え す れ ば 良 い と い う の な ら ， 悲 し い 場 面 の 同 じ フ

ィ ル ム を 繰 り 返 す だ け で ， 人 間 は 何 度 も 泣 け る だ ろ う 。  

 ド ミ ノ 大 会 は 誰 の 企 画 だ ろ う ？ 小 学 生 た ち が 言 い だ し た こ と だ ろ う か ？ 彼 ら は ， 自 分 た ち の 自 由

で ド ミ ノ を 並 べ た の だ ろ う か ？ そ う で は な い 。 企 画 を し た の は テ レ ビ 局 だ 。 つ ま り は ， 大 人 が 用 意

し た 「 簡 単 体 験 コ ー ス 」 に 参 加 し た だ け で あ る 。  

 そ も そ も ， 「 終 わ っ た ！ 」 「 達 成 し た ！ 」 と い う 感 覚 こ そ が ， 人 か ら 与 え ら れ た ノ ル マ だ か ら 感

じ る も の だ と い え る 。  

 自 分 の 発 想 で や り 始 め ， 自 分 が 自 分 に 課 し た 目 標 で あ れ ば ， た と え 見 か け 上 そ れ を 達 成 し た と し

て も ， 新 た な 目 標 が 必 ず 出 て く る し ， 途 中 で き っ と 不 満 な 部 分 に 出 会 い ， あ そ こ を 直 し た い ， も う

一 度 ち ゃ ん と や り 直 し た い ， と い う 気 持 ち に な る は ず だ 。 自 分 の 自 由 で や る と ， 絶 対 に そ う な る 。

経 験 が あ る 人 に は わ か る だ ろ う 。  

 コ ン テ ス ト や 競 技 ， あ る い は 競 争 と い う イ ベ ン ト の と き だ け に 「 や っ た ！ 」 と い う 達 成 感 が あ る 。

と り も な お さ ず ， そ れ は 自 由 を 獲 得 し た と い う よ り は ， 不 自 由 か ら 解 放 さ れ た だ け の こ と で ， 単 に

自 由 の 出 発 点 に 立 っ た に す ぎ な い 。  

 目 指 す も の は ， 自 分 で 決 め な け れ ば 意 味 が な い 。  

 本 当 の 自 由 が そ こ か ら 始 ま る 。  

 目 指 す も の へ 向 け て ， 少 し ず つ 近 づ い て い く 自 分 ， そ れ を 体 感 す る 楽 し さ ， そ し て ， お そ ら く は

辿 り 着 け な い か も し れ な い そ の ゴ ー ル を 思 う と き の 仄 か な 虚 し さ ， で も ， と に か く ， そ の 前 向 き さ

が ， 自 由 の 本 当 の 価 値 だ と 僕 は 思 う 。  

 こ の 価 値 を 一 度 知 る と ， も う 自 由 の 虜 に な る だ ろ う 。 変 な 言 い 回 し だ が ， 自 由 に 縛 ら れ る 。 そ れ

く ら い 素 晴 ら し い も の だ と 僕 は 考 え て い る の で あ る 。  
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「異星人へのメッセージ」（指導例） 

 

１．ねらい 

 ・考える過程に一切の束縛がないこと。 

 ・数千年かけて先人たちに築かれた数や言語といった概念により，現在のコミュニケ

ーションが成り立っていることに気づかせる。 

 ・自分の最も得意とする分野からアプローチができること。 

 ・背景を異にする人が，どのような考え方で発想し課題発見・解決をするのか。       

共同して取り組むことで，新しい発見と自分の現在のキャパシティに気づかせる。 

 ・創造力を養う。 

 ・伝えたいことを選ぶ難しさ，伝えたいことを伝える難しさを実感させること。 

 

２．概要 

 (1) 地球外生命体に対しメッセージを作成する。 

 (2) 発信する対象は人に対してではない。未知の生命体に対して自らの既知の情報を

いかに伝えたらいいのかを考える。 

 (3) 伝える内容を精選し突き詰めることで，自分が生きている世界を俯瞰し正確に把

握することが出来る。 

 (4) きわめて柔軟な脳が要求され，表現方法は自由であり，それぞれの独創性が尊重

される。 

 (5) 地球上で我々が認識している，時間情報，距離情報，言語情報などを，言葉を使

用することなく工夫して正確に表現しなければない。 

 

３．指導の流れ 

項目 時配(分) 生徒の活動 ポイント 

導入 5-10 本時の内容を確認する。 

導入として以下の内容を説明しても良い。 

「ある課題に対してグループのメンバーが自由にアイデアを

出し合う集団的発想法をブレーンストーミングという。ブレ

ーンストーミングのルールとして， 

①こんなことを言ったら笑われはしないか，などと考えずに

思いついた考えを言う。自由奔放を歓迎する。 

②他人の意見を批判しない。批判があると良いアイデアが出

にくくなる。 

③できるだけ多くのアイデアを出す。たくさんのアイデアが

あることで，結果として良質のアイデアが増える。どのよう

なアイデアが良くて，どのようなアイデアが悪いかは判断し

ない。（できない） 

本時は，ブレーンストーミングを体験してみよう。」 
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展開① 10-15 個々でワークシート①－１に取り組む。

何を書いて良いか検討がつかない生徒がいれば，「メッセージ

は，銀河系太陽系地球の位置，地球の環境・生物・人間・生

活・文化・歴史・距離情報・時間情報・言語情報など」を例

に挙げ，図・記号等を用いて表現する方法を紹介しても良い。

展開② 20-25 

グループ(４人)で意見交換を行い，ワー

クシート②に一枚のプレートとして完成

させる。 

時間があれば，完成したプレートを近くのグループで交換さ

せ，共有しても良い。また，プレートは，コピーをとって後

日教室に掲示し，自由に意見交換ができるようにしておくこ

とも良い。 

まとめ 5-10 ワークシート①－２の記入。 

最後にパイオニア計画，ボイジャー計画で用いられたメッセ

ージを記したプリントを配布する。 

ワークシート①，ワークシート②を回収する。 

 

４．備考 

・ブレーンストーミングの手法を体験させる。 

・個人のワークシート，及びグループで作成したシートは，探究委員に回収させるな

どして，担任の先生がまず目を通し，その後「探究」推進部で確認する。 

 

５．参考文献・資料 

・東海大学『航空宇宙学への招待』編『航空宇宙学への招待』東海大学出版部，2018 

・鈴木喜生編『宇宙プロジェクトがまるごとわかる本』枻出版，2019 

・「木星の模様，土星の輪撮影 探査の旅 輝く成果 ボイジャー１号 地球外生命へ

メッセージも」              （中日新聞 2013 年 9 月 13 日 夕刊） 

・"土星探査機", 日本大百科全書（ニッポニカ）,JapanKnowledge,(参照 2020-02-20) 

・"宇宙生物学への招待 135 ページ", 文庫クセジュ ベストセレクション, 

JapanKnowledge,(参照 2020-02-20) 
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【用語紹介】 

・パイオニア計画とボイジャー計画について 

  土星の観測は1973年にアメリカによって打ち上げられたパイオニア11号により，

初めて成功した。翌 1974 年には木星近傍を通過しながら多くの写真を撮ったのち，

スイングバイを行って1979年に土星まで2万1000キロメートルの距離に接近してE

環，F環，G環を発見した。パイオニア 11 号は電力の低下から 1995 年に観測を停止

し，その後，海王星軌道を通過して太陽系を離脱する軌道を進んだ。 

1977 年に，アメリカによって打ち上げられた双子の外惑星探査機ボイジャー1号

および 2号は，木星，土星，天王星，海王星，冥王星が同じ方向に並ぶタイミング

をねらって打ち上げられた。1号は木星と土星の観測とそれらの衛星や取り巻く環の

観測を行った。2号は土星でスイングバイを行って天王星と海王星に向かった。2017

年時点でボイジャー1号，2号ともにすでに太陽系を離脱し，地球から 190 億キロメ

ートルあまり離れた星間空間を飛行している。ボイジャーには「地球の音」（The 

sounds of Earth）というタイトルの金めっきが施された銅板製レコード（＝ゴール

デンレコードと呼ばれる）が取り付けられており，さまざまな音や音楽，写真など

が収録されている。このレコードは，他の恒星系の惑星に住むと思われる地球外知

的生命体によって発見され，メッセージが解読されることを期待して搭載された。 

（"土星探査機", 日本大百科全書（ニッポニカ）  

東海大学『航空宇宙学への招待』編『航空宇宙学への招待』  

より） 

 

惑星間探査機パイオニア一〇号と一一号が，人間の女性と男性の形，発射当時の

時代がわかるもの，銀河系内における太陽系の位置がわかるような情報を伴った太

陽系の形，などを彫った金属板を携えて飛行した。さらにその後，ボイジャー探査

機は，ほとんどの木星型惑星とその衛星の近くを飛んだのち，一九七七年に太陽系

の外へと帰らざる旅に出たが，この探査機も地球外文明に宛てた人類のメッセージ

を携えていったのである。しかし，技術の進歩も手伝って，それはパイオニアの時

のように絵ではなく，ビデオに録画されたものであった。 

（"宇宙生物学への招待 135 ページ", 文庫クセジュ ベストセレクション,より） 
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【MEMO】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 16 ― ― 17 ―



     年   月   日（  ） 

 

「異星人へのメッセージ」 

   年   組   席 名 前              

 

１．ワークシート① 

 

2017 年，ＪＡＸＡが宇宙探査ロケットを打ち上げることになった。探査ロケットは任

務を終えるとそのまま永遠に宇宙空間を飛び続けることになる。あなたは，いつかコン

タクトをするかもしれない生命体に対し，探査船に備え付けるメッセージを作成するプ

ロジェクトの一員になった。あなたが伝えたいことを，あなたの表現で作成し，説明し

てみよう。なお，対象とする生命体は我々と同等の視覚能力を有するものとする。 

 

（1）伝えたいメッセージを綴ってみよう。（箇条書きで良い） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）(1)の内容を図で表現してみよう。⇒ 裏面へ 

 

２．振り返り 

 感じたこと，考えたこと，今後に向けての気づきなどをたくさん書こう。 
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１．（2） (1)の内容を図で表現してみよう。 
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     年   月   日（  ） 

 
ワークシート② グループメンバー(      )(      )(      )(      ) 

各メンバーの意見をまとめ一枚のプレートを完成させよう。 
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「異星人へのメッセージ」資料 

 

１．宇宙探査機パイオニア 10 号・11 号(1972 年・1973 年)に備えられたプレート 

 

（鈴木喜生編『宇宙プロジェクトがまるごとわかる本』より） 

 

２．ボイジャー探査機(1977)に搭載されたレコード 

 

ボイジャーは，地球外の知的生命

体に遭遇した場合にも備えた。

「ゴールデンレコード」という金

を張った銅製レコードと再生用

の針を搭載。レコードには，波や

風，雷の音や動物の鳴き声などの

ほか，当時のカーター米大統領の

「われわれもいつの日か銀河文

明の一員に加わりたい」とするメ

ッセージが収録された。 

 

 

 

 

（中日新聞 2013 年 9 月 13 日夕刊 より） 
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「イヌイットに冷蔵庫を売るには？」（指導例） 

 

１．ねらい 

 ・課題解決を行なっていく上で，自由な発想が大切であることを学ぶ。 

・仲間と議論することで，課題解決への道筋が見えてくることを学ぶ。 

・ブレーンストーミングと KJ 法を行なう中で，自由な発想ができる雰囲気，少数意見

も尊重する姿勢なども身につくとよい。 

 

２．概要 

 (1)ブレーンストーミング 

順番ブレーンストーミングを行い，自由な発想を出しやくなするポイント（順番

BS の４原則）を理解する。また，柔軟な思考や固定観念の払拭にも着眼する。 

 (2)KJ 法 

KJ 法を行ない，仲間と議論することで課題解決への道筋が見えてくることを経験

させる。その際，多面的なものの見方，少数意見を尊重する姿勢も意識させる。 

 

 ３．指導の流れ 

項目 時配(分) 生徒の活動 ポイント 

導入 5-10 
課題を確認する。 

自分で思いついたアイデアをメモする。

・課題は｢イヌイットに冷蔵庫を売るには｣や課題例以外でも

よい。 

・アイデアはメモ書きでよい。 

・アイデアをワークシートではなく，直接，カード（付箋）

に記入させてもよい。 

展開① 10-20 
BS の手法と原則を確認する。 

グループ分けを行い，順番 BS を行なう。

・BS の 4 原則をしっかり認識する。 

・自由な発想が出やすくなる雰囲気を，各グループで醸成で

きるようにする。 

・発言時に，それぞれが自らキーワードを言うようにしても

よい。 

展開② 10-20 

KJ 法の手法と注意点を確認する。 

BS を行なったグループで KJ 法を行なう。

 

・課題解決へのグループとして道筋が見えてくることを経験

させる。 

・少数意見を尊重する姿勢も意識させる。 

・細部にはこだわりすぎないようにする。 

・時間がなければ，BS のみの実施で KJ 法を紹介のみにして

もよい。 

まとめ 10-20 

話し合った内容を，各グループの代表者

が 1 分程度で発表する。 

振り返りを記入する。 

・時間がなければ，数グループのみの発表や発表なしでもよ

い。 

・発表時に KJ 法で使用した模造紙を掲げてもよい。 
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４．備考 

〈課題例〉 

○原子力発電に代わる新たなエネルギー資源は？  

○地球環境を守るためにできることは？  

○どんな発明がされれば，暮らしやすくなるか？  

○イヌイットに冷蔵庫を売るにはどうすればいいか？  

○一週間で新商品の知名度をできる限りあげるためには？  

〇満員電車を楽しくするには？  

〇Ａ４用紙の使用法は？  

○その他 

 

〈準備物〉 

 カード（付箋），模造紙，マジック，セロハンテープ（付箋使用時は不要） 
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     年   月   日（  ） 

 

「イヌイットに冷蔵庫を売るには？」 

   年   組   席 名 前              

  

課題： 

  

＜アイデア＞（自分で思いついたこと） 

                           

１．ブレーンストーミング  

 順番ブレーンストーミングを用いて，課題の解決方法となるアイデアを出しあおう。 

＜アイデア＞（他者の発言を聞きながら思いついたこと） 

 

２．KJ 法 

 KJ 法を用いて，課題の解決方法となる道筋を探ろう。 

＜KJ 法から見えてきた解決策＞ 

 

３．振り返り 

 感じたこと，考えたこと，今後に向けての気づきなどをたくさん書いてみよう。 
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【MEMO】 
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資料．ブレーンストーミングと KJ 法 

さまざまな発見や発明は，その多くが自由で独創的なアイデアから生まれた。そこで，

集団で協力しあうことでさらに多くのアイデアを得るブレーンストーミングと出された

アイデアの整理し，活用できるように整序する KJ 法を体験してみよう。 

 

１．ブレーンストーミング  

ある課題に対してグループのメンバーが自由にアイデアを出し合う集団的発想法をブ

レーンストーミングという。今回は，順番が回ってきたら必ず何か発言する順番ブレー

ンストーミング（順番 BS）を行ってみる。 

 

＜順番ＢＳの方法＞ 

① 課題の解決方法について，個々でできるだけたくさんのアイデアを考えてメモする。 

② ６名程度のグループになり，司会と記録係を決める。 

③ 順に考えたアイデアを簡潔に発言する。 

※ ワークシートに他者の発言を聞きながら思いついたことをメモする。 

※ 記録係は，グループのメンバーと相談し，簡潔かつ正確に内容を表現した「キー

ワード」をカード（付箋）に記入する。 

④ ２～3週したら，順番に関係なく残りのアイデアを発言する。 

 

＜ＢＳの４原則＞ 

１.「自由奔放」 ： こんなことを言ったら笑われはしないか，などと考えずに思いつ

いた考えを言う。自由奔放なアイデアが出るグループの雰囲気も

作り出しておく。「上品な」ジョークも歓迎する。  

2.「批判厳禁」 ： 他人の意見を批判しない。批判があると良いアイデアが出にくく

なる。何を言っても批判されないということになれば，自由な発

想・柔軟な思考が可能になる。 

3.「質より量」 ： できるだけ多くのアイデアを出す。たくさんのアイデアがあるこ

とで，結果として良質のアイデアが増える。どのようなアイデア

が良くて，どのようなアイデアが悪いかは判断しない。（できない） 

4.「発展便乗」 ： 他人の意見を聞いてそれに触発され，連想を働かせる。また，他

人の意見に自分のアイデアを加えて新しい意見として述べる。 ア

イデアは自分のものでなく，全体のもの。 

 

２．KJ 法 

BS などで出された意見・アイデアをグルーピングし，論理的に整序してグループで問

題解決の道筋を探る手法を KJ 法という。KJ 法を用いて，課題の解決に向かってみよう。 

 

＜KJ 法の方法＞ 

① BS で出されたアイデアの「キーワード」が書かれたカード（付箋）をバラバラに広

げる。 
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     年   月   日（  ） 

 
② グループで相談しながら，関連性のあるカード（付箋）を集める。 

  ※ 1 枚のまま残る“１匹オオカミ”がいても構わない。 

（無理に他のグループと一緒にしない） 

③ 各グループの内容を的確に表す「タイトル」をつける。 

  ※ 「タイトル」が｢キーワード｣と同じになっても構わない。 

④ 論理的な関連性を考えながらグループを並び替えて模造紙などに貼りつける。 

 ※ 貼りつけながら，関連性のあるカードを集めていってもよい。 

⑤ それぞれのグループ間の関連を次のような記号を使って示す。 

  ※ 記号例    ：関係あり 

  ：原因・結果 

    ：互いに因果的 

＞  ＜：互いに反対・対立 

   ※ 記号は｢   ：関係あり｣のみを用いてもよい。 

⑥ グループの代表者が，話し合ってまとめた内容を 

発表する。 

                                 図１．KJ 法の例 

 

 

 

※ ブレーンストーミングと KJ 法 

  ブレーンストーミングと KJ 法は地理学者・文化人類学者の川喜多二郎氏(1920‐

2009)の著書「発想法」(中公新書)に登場する手法である。（KJ 法は氏の頭文字から）

川喜多二郎は三重県津市に生まれ，京都帝国大学文学部地理学科を卒業した。豊富な

野外調査の経験を元に，情報整理と発想のための手法として KJ 法を開発。ブレーンス

トーミング後の整理法として，野外科学のみならず企業などでも広く利用されている。 

 

※ マインドマップ 

個々の研究テーマを考えるときなどにはマインドマップ（下図）などを利用して，

発想を広げていくこともできる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               図２．マインドマップの例 
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「こんなときどうする？ ～人文科学，社会科学，自然科学～」（指導例） 

 

１．ねらい 

 ・一つの問題に対して，多様な捉え方ができる（→学問の分野により興味や問題意識

の持ち方に違いがある）ことを知る。（知識） 

 ・他者の考えを聴き，また他者に伝わるよう自らの言葉で考えを表現することを通じ

クラスメイトと円滑なコミュニケーションをとれるようになる。（技能） 

 ・様々な意見や情報に触れることを通じ，自らを省み，考えを深める。（態度） 

 

２．概要 

 (1) 免疫学者:多田富雄氏による文章を通読し，ポイントを絞って読解，意見交換する。 

 (2) 課題文と同趣旨（「科学技術の進歩と倫理」というテーマ）の具体例とその解決法

を考え，それを回し読みすることで，一つの問題に対して様々な分野から解決の

模索や探究が可能であることを伝える。 

 

３．指導の流れ 

項目 時配(分) 生徒の活動 ポイント 

導入 10-15 課題文を通読する 
静かに通読し，読み終えたら自分は本文に関してどんな考え

を持ったか，振り返る。 

展開① 15-25 ワークシートの２．３．４．に取り組む

「読む→書く→意見交換」の流れ。意見交換は前後で。活発

に話すのはよいが，関係ないこと（単なる雑談）に流れすぎ

ると時間の無駄になるので注意する。 

全体の様子を見て，「はい，では次，３．に移ります」など，

教員がリードして進行する。 

展開② 10-20 ワークシートの５．に取り組む 

「４．のような問題」とは，「科学技術がどんどん進み，利便

性が上がったり新しいものが世に現れたりするが，それに応

じて起こる，生活や規範の変化については，あまり考えられ

ずにいる」という問題。例えば，インターネットやの普及に

伴って起こってくる変化（SNS の扱いなど，ルールや規範が

できあがる前に普及し，問題も多発。そんな例がたくさんあ

る），原発の問題，森林伐採と気候変動，……などなど。 

「回し読み」は，前後左右の４人１組を基本として行う。コ

メントは，感心したところ，納得できなかったところ，など，

忌憚なく書くよう指示する。また，コメントに責任を持たせ

るため，記名は忘れずにさせる。 
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まとめ 5-10 
人文科学，社会科学，自然科学，それぞ

れの捉え方を担任が概説 

５．の取り組みで， 

「人間の倫理観はどう育まれるか」「人の欲求」「歴史の転換

点」など，人の考え方や文化，倫理観について究めるのが人

文科学。 

「社会としてどのようにルールをつくるか，規制を行うか」

「企業活動や科学技術発展のグローバル化と国際的なルール

づくり」「資本主義経済の可能性」「未来世代に借金を回さな

い」など，社会のあり方について考えるのが社会科学。 

「現実の課題を克服する技術開発」「最先端医療」「安全でク

リーンな代替エネルギー」「宇宙開発」などなど，新たな発見

や技術革新による科学技術と生活の発展を考えるのが自然科

学 

以上のように，同じようなテーマでも興味や問題意識の持ち

方や解決の模索の仕方は人それぞれであり，学問の分野がそ

れに応じて様々に存在していることを伝える。 

大学進学を前提とした文理選択でも，職業に関するごく限ら

れた知識の中から考えるだけでなく，自分の学問的興味や関

心こそが第一義とされるべきであることを確認したい。 

 

４．備考 

 

 

５．参考文献・資料 

・多田富雄，山折哲雄『人間の行方：二十世紀の一生、二十一世紀の一生』文春ネス

コ，2000 

・多田富雄『独酌余滴』（朝日文庫）朝日新聞社，2006 
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     年   月   日（  ） 

 

「こんなときどうする？ ～人文科学・社会科学・自然科学～」 

   年   組   席 名 前              

 

１．Ａ～Ｃの文章は，免疫学者の多田富雄氏によるものである。これらを通読しよう。   

（約１０分） 

 

２．Ａの文章を読んだ上で，「生命」「自然」についてあなたが考えたことを以下に記

入てみよう。                          （約５分） 

 

 

 

 

 

                    → 上の意見を隣の人と交流しよう。（約３分） 

 

３．Ｂの文章の傍線部１「落葉がポトリと落ちるのを無理に阻止しているようなこと」

とは，あなたはどのようなことだと考えますか。          （約５分） 

 

 

 

 

 

                            → 前後で交流しなさい。（約３分） 

 

４．Ｃの文章の傍線部２「こういう状態」とはどのような状態か，本文から指摘しなさ

い。また，それと同様の状態の具体例を挙げてみよう。 

（医療分野に限定しなくてもよい。また，今後考えられることに留まらず，これまで

にあったことでも構わない。）              （合わせて約８分） 

状態： 

 
 
具体例： 
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５．４．で考えたような問題を解決するためにはどうすればよいか，どんなことが必要

なのか。あなたの考えるアイデアを書いてみよう。（約５分） 

 

 

 

     

→前後左右（４人１組）で「回し読み＆コメントつけ」をしよう。（約１０分） 

（上の考えに関するコメントを書き，記名する） 

例：○○○には感心させられました。でも，▲▲のところは……なので，納得

できませんでした。（伊藤） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 30 ― ― 31 ―



     年   月   日（  ） 

 
Ａ   

四月に入ると，大学の池の周辺はにわかに「気」に満ちてくる。私が十八年もいた研究室

の窓は池の木立に面していたので，この四月の「気」の発動をいち早く感じることができた。

よく見ると，飛竜樫や青桐の枝の，昨年葉を落として固くへこんでいたあたりが，はちきれ

そうに膨らんでいる。あの寒さの中でも新芽はひそかに準備され，いま誕生のための細胞分

裂をくり返しているのだ。五月になると，そこから白い新芽がひらひらと舌を出す。ほとば

しり出た新芽は，分単位で伸び上がる。窓をあけるとそのすさまじい音まで聞こえるようだ。 

 次に気がついたときには，去年と同じ形の葉が同じ所についている。木はまるで去年の記

憶を持っているかのようだ。 

 木の「記憶」のようにみえる情報は，木の遺伝子，ＤＮＡである。ＤＮＡの暗号で木の形，

葉のつき方，葉の形や葉脈の流れまでが書きこまれている。同じＤＮＡが，巨木の幹や枝，

樹皮や何万という葉の，生きている細胞の中にある。 

 飛竜樫や青桐が最初に地上に生まれたときから，このＤＮＡは何千万年も受け継がれてい

る。木ばかりではなく，きのこも人間もおたまじゃくしも，このＤＮＡの情報をもとにして

生命を作り出し維持しているのだ。 

 それなのに，人間は一人一人違うし，木も一本一本違った生命を持っている。春は，その

いのちのふしぎを思い出す季節でもある。           （「生命のふしぎ」） 

 

 手は五本の指を持っていて，つかむ，書く，はじく，縒るなどの人間らしい行為を作り出

す。 

 しかしその手は，子宮の中で胎児が発生してくる第四週ごろは，小さな丸い隆起にすぎな

かった。やがて平べったいヘラ状となり，そこに四条のへこみができてくる。へこみの部分

の細胞が次々に死んでゆき，みずかきのようなものが残るが，内部ではもう小さな指の骨が

生まれている。みずかきの細胞が全部死んでいなくなると，はじめて指の形が完成する。赤

ちゃんはこの指を折り曲げ，手を握りしめたままこの世に生まれる。 

 彫刻家が大理石から手を彫り出すように，神様は指の間の細胞を死なせることによって手

の形を作り出す。その細胞の死は，遺伝子でプログラムされているのだ。 

 細胞の死がなければ，手の生命も生まれない。手の中の生と死のドラマである。  

（「手の中の生と死」） 
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Ｂ  

 落葉の季節になった。夏の間豊かな太陽と栄養を受けて育った葉が，いま命を終えて，冬

の夕日に黄金色に輝きながら散ってゆく。 

 落葉はなぜ落ちるのか。別に風が吹いたからでも重力のためでもない。葉のつけ根の細胞

が，季節を察知して遺伝子のプログラムを働かせて死ぬために，落葉は自然にポトリと落ち

るのだ。何億年も繰り返された自然のめぐりの儀式である。 

 ギリシャの医哲学者ヒポクラテスは，落葉が季節とともに落ちるような自然の死の現象を，

アポプトーシスと呼んだ。アポは「離れる」，プトーシスは「落ちる」という意味だ。 

 現代の生命科学では，細胞がプログラムに従って自然死してゆく現象，すなわちアポプト

ーシスについての発見が相次いでいる。細胞死を起こさせる遺伝子やそれを阻止する遺伝子，

いずれも生命維持に必須であることがわかってきた。 

 死の遺伝子が働かなくなると，不死の細胞ができて癌になることや，不必要な細胞を除く

ことができないため胎児が発育できなくなったり，脳や免疫の異常が起こったりすることも

わかってきた。落葉が落ちなければ，来春，若葉も生えることがない。生命が誕生し，生き

続けてゆく裏側には必ず死が存在する。 

 医学の発達は，さまざまな延命治療法を可能にした。しかしその中には，１落葉がポトリ

と落ちるのを無理に阻止しているようなことも含まれているのではないだろうか。 

 （「落葉と生命」） 

 

 

 

Ｃ   

遺伝子操作が非常に進んで，人間の寿命を延ばすとか，受精卵のレベルで遺伝子を改造し

て病気を治す程度のことは，やろうと思えばできる時代になりつつあります。でも遺伝子を

改造するやり方は，一度やりはじめてしまえば，だんだん拡大されて，単に病気を治すだけ

ではなく，背を高くするとか記憶力を増進させるとか，個人の願望を満たすために無制限に

利用される可能性がある。いまのところは，科学者の良識に頼って，そこまでは足を踏みだ

していないにすぎないんです。が，いったんできるとなると，なんでもやってしまうのが人

間ですからね。最近の生殖医療なんて，とめどなく広がっています。 

 遺伝子操作が実際に利用できるようになったとき，私はごく普通の人が困るだろうと思い

ます。人生観や倫理観が，まったく変わってしまうのですから。寿命が二倍に延びるなんて

事態が生じたときに，人間はどうしたらいいのか。個人の生き方だって，社会の構成，規範

だって，地球の資源だって食糧問題だって，いまとは変わります。だれも想像したことのな

い世界が突然出現するのですから。科学者のほうは，だれかが結論をだしてくれるだろう，

だれかがその問題を考えてくれるだろう，と思って技術をどんどん進めています。実現化の

準備がここまで進んでいるのに，どうしたらいいかはだれも考えていない。２こういう状態

が今後つづいたら，ずいぶん怖ろしいことです。 

 ほんとうは科学者の良識などあてにせず，哲学者や宗教家を含めて社会全体がなんらかの

規範をつくるべきだと思うんです。   

 （『人間の行方』より）  
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「絵と詩を鑑賞しよう」（指導例） 

 

１．ねらい 

・美術作品を客観的に分析することにより，人間同士の関わり合いのあり方や自分自

身の社会に対する関わり方をも客観的に考察する機会を与える。 

・それぞれの考え方を共有することで様々な視点や考え方があることへの気づきのき

っかけの場とする。 

 

２．概要 

 (1) 伝ピーテル・ブリューゲル作『イカロスの墜落の風景』を鑑賞し，感じたことを

交流する。 

 (2) 絵画に関係する神話を読み，改めて絵画を鑑賞し，感じたことを交流する。 

 (3) 絵画にふれている詩を読み，改めて絵画を鑑賞し，感じたことを交流する。 

 (4) 情報，視点が変化することで，同じ絵に対しても感じ方が変化する場合があるこ

とを知る。 

 

３．指導の流れ 

項目 時配(分) 生徒の活動 ポイント 

導入 0-5 本時の内容を確認する。 

教材配布の注意点 

・ワークシート以外は全て裏向きで配布し，指示があるまで

表向けないよう注意喚起する。 

・配布順：資料２・３→資料１（以上裏向きに上に重ねさせ

る）→ワークシート（表向き） 

展開 

①-1 
5-10 

ワークシートの１に取り組む 

→『イカロスの墜落の風景』を鑑賞し気

づきなどを自由に書く。 

・裏向き一番上の用紙（資料１・絵）を表返すよう指示。 

・作品タイトルを含めた背景知識は言わない。 

・表記の形式は自由。（文章・箇条書き等） 

展開 

①-2 
5-10 

・ペアワーク。（or グループワーク） 

・書いたものを回し読み。 

  （OP:コメント記入→時間的に苦しい）

・タイムマネジメントを行う。 

・早く終わったグループには口頭での質問や意見交換を促す。

展開 

②-１ 
5-10 

ワークシートの２に取り組む 

→絵のタイトル（題名）とタイトルの理

由を考える。 

 

展開 

②-2 
5-10 

・ペアワーク。（or グループワーク） 

・書いたものを回し読み。 

・タイムマネジメントを行う。 

・早く終わったグループには口頭での質問や意見交換を促す。
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展開 

③-１ 
5-10 

・資料２・ギリシャ神話を読む。 

・ワークシートの３に取り組む 

→新たな気づき等を自由に書く。 

・裏向き一番上の用紙（資料２）を表返すよう指示。 

展開 

③-２ 
5-10 

・ペアワーク。（or グループワーク） 

・書いたものを回し読み。 

・タイムマネジメントを行う。 

・早く終わったグループには口頭での質問や意見交換を促す。

展開 

④-１ 
5-10 

・資料３・W.H.オーデンの詩を読む。 

・ワークシートの４に取り組む 

→オーデンの詩を読んだ上での感想等

・裏向き一番上の用紙（資料３）を表返すよう指示。 

展開 

④-２ 
5-10 

・ペアワーク。（or グループワーク） 

・書いたものを回し読み。 

・タイムマネジメントを行う。 

・早く終わったグループには口頭での質問や意見交換を促す。

まとめ 5-10 
本時の振り返り 

ワークシートの５に取り組む 
・本時のまとめを行う。 

 

 

４．備考 

・グループワークを行う場合は，事前に４人１組の班分けを行っておく。 

・『イカロスの墜落の風景』はＡ３版カラー印刷が望ましい。 

 

 

５．参考文献・資料 

・後藤茂樹編『世界美術全集 10 ボス/ブリューゲル』集英社，1978 

・沢崎順之助訳編『オーデン詩集』（海外詩文庫 4）思潮社，1993 

・石井桃子訳『ギリシア神話』のら書店，2000 

・庄子大亮『世界を読み解くためのギリシア・ローマ神話入門』（河出ブックス 093）

河出書房，2016 
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     年   月   日（  ） 

 

「絵と詩を鑑賞しよう」 

   年   組   席 名 前              

 

０． はじめに 

本時は【資料１】の絵（以下「絵」という）を使い，皆さんに様々なことを考えても

らいたいと思います。それでは以下のＳｔｅｐ1～4への取り組みを始めましょう。また，

各 Step の後には必ず隣の席の人との意見交換の時間を約 3～4分設けます。 

 

１．絵を見て，「気がついたこと」や「疑問点」または「感じたこと」を書いてみよう。 

 （書き方（文章・箇条書きなど）や字数は問わない） 

  （約６分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．絵のタイトル（題名）を考えてみよう。（字数・言語は自由） 

また，そのようなタイトルをつけた理由を書こう。 

（約６分） 

タイトル（題名）： 

 

 

理由： 
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３．資料２の神話を読んで，絵について「新たな気づき」や「疑問点」，または「ワーク

シートの１からの変更点」があれば書こう。 

（約６分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．資料３の詩を読んで，絵について「新たな気づき」や「疑問点」，または「ワークシ

ートの１・３からの変更点」，もしくは，詩を読んで思ったことを書こう。 

（約６分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．振り返り 

 感じたこと，考えたこと，今後に向けての気づきなどをたくさん書いてみよう。 
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資
料

1
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資料 2 「ダイダロスとイカロス」（石井桃子訳『ギリシア神話』より） 

 

 テーセウスとその仲間のギリシア人たちが，ミノタウロスを殺して，ラビリントスか

ら逃げ出したのを知ると，ミノス王は，ひどく怒りました。そして，ラビリントスのつ

くり手のダイダロスを連れてこさせました。 

～中略～ 

「おまえは，あのラビリントスのつくり手として，その責任をとるがいい。」 

 こういって，ミノス王は，ダイダロスとダイダロスの小さい息子のイカロスを，ラビ

リントスに閉じ込めてしまいました。 

 ダイダロスは，アテナイ生まれの，名高い建築師でした。 

 ～中略～ 

「イカロス，ミノス王は，我々が，この島から逃げ出せないように，陸と海とを見はっ

ているだろう。しかし，我々には，大空がある！さあ，空を飛んで，このクレタ島から抜

け出そう。」 

 ダイダロスは，そう言って，すぐ，その仕事にとりかかりました。まず，鳥の羽根をた

くさん集めて，大きいのから小さいのへと，順々に並べました。本物の鳥の翼に似せた，

大きな翼に仕立て上げるために，大きい羽根は，糸でとじあわせ，小さいのは，にかわ

でとめました。 

 ～中略～ 

「さあ，いいか，イカロス。大空の中程のところを飛んでいこう。あまり高いところを

飛べば，太陽の熱でにかわがとけてしまって，危ない。また，あまり低いところを飛べ

ば，海の上の霧が，邪魔になる」 

 ダイダロスは，そう言って，自分だけが知っているラビリントスの抜け道から，空高

く飛び立っていきました。イカロスも喜びいさんで，父のあとについて飛び上がりまし

た。空を飛んでいくと，農夫たちは，鍬を使う手をとめ，羊飼いたちは，ヒツジを追うこ

とを忘れて空を見上げました。人々は，神々が空を飛んでいくのだと言い合いました。 

 ふたりのずっと下を，サモスの島やクレタの島が，後ろへ後ろへとすぎていきます。 

 ダイダロスは飛びながらも，イカロスがあまり高いところへ行かないように，いくど

も声をかけました。けれども小さいイカロスは，空を飛ぶことが，嬉しくてたまりませ

ん。父の言いつけをつい忘れて，高く高く飛んでいきました。 

 まもなく，イカロスは，白い羽根が翼から，はらはらと落ちてくるのに気がつきまし

た。あまり太陽の近くまで飛んでいったので，にかわがとけて，羽根がとれはじめたの

です。イカロスは慌てて，翼を平にして，低く降りようとしました。けれども，イカロス

の翼は，もう壊れていました。かわいそうにイカロスは，真っ逆さまに，海の中へ落ち

ていきました。 

 ～中略～ 

まもなく，ダイダロスは，悲しみ嘆きながら，シチリア島へ着きました。 

イカロスが落ちて死んだ海は，あわれなイカロスにちなんで，イカリア海と名付けら

れました。そして，人々は今でも，この海を，そう呼んでいます。 

 

（一部漢字表記を改めた） 
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資料 3 Ｗ．Ｈ．オーデン「美術館(Musee des Beaux Arts)」（訳・沢崎順之助） 

 

 昔の巨匠たちは，受難について決して間違わなかった， 

その人間的地位を，彼らは何とよく理解していたことか， 

ほかの連中が食べたり窓をあけたり，ただのろのろ 

歩いている間に，どんなふうに受難が起るかを知っていた， 

老人たちがうやうやしく熱心に，奇跡的な誕生を 

待ち構えているとき，それをとくには望まぬ子らが常にいて， 

森の端の池ですべっているに違いない次第をも， 

彼らはよく理解していたのだ。 

彼らはまた，決して忘れなかった， 

恐ろしい殉教者の道でさえ，とにかく片隅の， 

取り散らかしたところを行かねばならぬことを， 

犬が犬の暮しを続け，拷問者の馬が 

その無実な背中を木にこすりつけているところを。 

 

たとえば，ブリューゲルの「イカルス」だ。何もかも 

まったくのんびりしていて，彼の災難を顧みようともせぬ， 

農夫は，ざんぶという墜落の音や絶望の叫びを 

聞いただろうが，重大な失敗だとは感じなかった。 

太陽も相変わらず，緑の海に消える白い脚を照らしていた。 

ぜいたくで優美な船も，驚くべきものを見たのに， 

空から落ちる少年を見たに違いないのに， 

行くところがあって，静かに航海を続けたのだ。 
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教員用参考資料 「イカロスの墜落」 

  

 空を飛んだが，太陽に近づき落ちてしまったイカロスの物語にメッセージをのせた名

画が，十六世紀フランドルの伝ピーテル・ブリューゲル作『イカロスの墜落のある風景』

である。絵の主題であるはずのイカロスは，海に墜落する瞬間の姿が右下のほうにとて

も小さく描かれているにすぎず，ちょっと遠目ではわからないほどだ。手前に大きく描

かれた農夫のほうは，墜落するイカロスにまったく気づいてないように見える。イカロ

スの足だけが海から突き出ているなど，一見ユーモラスにも思える絵なのだが，実は深

いメッセージが込められている。 

 ブリューゲルの時代のフランドルはスペイン・ハプスブルク家の圧制下にあり，支配

に抵抗して処刑される者も数多くいた。一説には，勇気をもって空を飛び，結果として

命を落としたイカロスは，圧政に立ち向かって殺された者たちを暗示しているという。

そしてイカロスの墜落に気づいていないように見える農夫は，声をあげられず無関心を

装っているフランドルの人々を表している。 

 一方で，仕事に専念する農夫を肯定的に描き，傲慢なイカロスを否定的に描いている

絵画だ，との説明がなされることもある。いったいどっち？と思われるかもしれないが，

こうした見方の違いもまた，神話や絵画解釈の面白いところではないだろうか。いずれ

にせよ，いろいろな思いがのせられながら神話は受け継がれていることを，あらためて

感じさせる絵画である。 

 

（庄子大亮『世界を読み解くためのギリシア・ローマ神話入門』より） 
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「それ伝わると思ってるの？」（指導例） 

 

１．ねらい 

 ・表の読み取りに関する客観的な知識を身につける。 

 ・社会や将来に向けて意識させるとともに知見を広げる。 

 ・自分の意図と相手の受け取り方に違いがあることが理解できる。 

 ・よりよいコミュニケーション方法について議論することができる。 

 

２．概要 

 (1) コミュニケーション能力とは何か 

客観的な知識を身につけ，自分の中の認識や同級生の持つ認識を確認した上で，

違う視点でのものの見方や客観的な視点を踏まえ，さらに身近なところに落とし

込んで，自分自身が関与している話であることを意識させる。 

 (2) 現代のコミュニケーション 

主なコミュニケーションツールとなった LINE を基に意図の食い違いがあること

を理解し，よりよいコミュニケーションについて考える。 

 

３．指導の流れ 

項目 時配(分) 生徒の活動 ポイント 

導入 0-5 
「コミュニケーション」について自由に

話し合う。（ペア・グループなど） 

そもそもの定義や，方法，ツールなど，「自由に」と言われ

て困っているようであれば提示してもよい。 

展開① 20-30 

１－１．辞書の定義を確認する。 

 

 

 

１－２．大学のアドミッションポリシー

にもある言葉だということを認識する。

 

１－３．企業が新入社員を採用する際に

重視している事柄であることを認識し，

客観的な表の見方や問題点，気づき等を

グループでの話し合いなどを通して見つ

けていく。また，教員の提示するポイン

トを聴き，データなどを分析する際の注

意点を知る。 

 

 

 

１－１の下線部は各辞書の特徴的な部分。辞書の解釈もそれ

ぞれであることに触れておきたい。LINE の話が出ている場

合は，後に触れるため問題提起として置いておく。 

 

アドミッションポリシーとは何か，ということも触れておく

とよい。 

 

表を見るときに注意すべきポイントを確認する。 

・調査母体は日本経済団体連合会(2013 年) 

・母数は右下記載の 558 社（日本にある企業数 382 万社 

／経済産業省 2016 年版[減少傾向]） 

・業種は製造業 269 社，非製造業 310 社（内：建設業 53

社，金融・保険業 61 社，鉱業１社）など偏りあり？ 

・選考方法は不明瞭（面接，履歴書，集団討論，ワーキン

グ） 

 ↑見ることができる能力に偏りあり？ 

・定義が曖昧な項目が散見される 
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(展開①)  

１－４．自分の持つイメージを言語化し

て認識する。 

（ペアワークを入れてもよい） 

 

１－５．客観的な視点で考え，周囲と意見

交換をする。 

（ペア・グループなど） 

 

 

★ケース１や２について考え，意見交換

をする。 

生徒が持つイメージは表現力の話（あいさつができる，自分

の気持ちを論理立てて伝えられるなど）に偏りがちである

が，そうではない意見が出たらしっかり拾いたい。 

 

表現力だけでなく，傾聴力，理解力，協調性など，年齢，出

身，経験，環境など様々な違いのある個性豊かな人々と意思

疎通をはかりながら連携して仕事を進めていくことができる

力であるということを確認する。 

 

ケース１．２ではなく，学級のもつ課題についてなど，工夫

したり，時間がなければカットしたりしてもよい。休み時間

の教室は勉強したい派 VS いろいろな友達と楽しめる貴重な

機会だから遊びたい派の仲裁や，原発や TPP の是非などを題

材にしてもよい。 

ケース１は似通った立場の人々との意思疎通の問題である。

双方の話を詳しく聴き，どんなことがあったのか，なぜそう

思ったのか，事実と異なる点はないか，などを確認した上で

話を進めるのが大切である。相手の言うことを真っ向から否

定せず，Bの悪口を一緒に言うことのないように，中立の立

場で聞く姿勢の重要性に気づかせたい。 

ケース２は年齢・経験・環境・立場などが違う人々との意思

疎通の問題である。Xさんをグループ活動に引き込むべき

か，グループから外すか，などを安易に決めず，忙しい X さ

んがなぜグループに入っているのか，といった観点にも注意

したい。そのメンバーでどのようにやっていくかに着目し，

情報共有をどのようにするか，X さんの意見をどのように取

り入れていくかなども考え，円滑に仕事を進める方法を探し

たい。 

（LINE グループを使う，といった意見も出るかもしれない

が，仕事のために私用携帯を使うことを問題視する人もい

る。） 

状況を理解し，協調性をもった対処法が出てくることを期待

したい。 

展開② 10-20 

２－１．LINE とは何かについて知る。 

 

 

 

LINE の問題点を知る。 

 

 

LINE を知らない子がいるという前提で話をする。クラスラ

インなどがあり，全員利用しているのがわかっているようで

あれば，問題点等から入ってもよい。 

 

LINE の問題について確認する。LINE ができない人を「迷惑

だと」する子がいる。グループのメンバーに入れてもらえな

い，グループを退会させられる，１人残してみんな退会する
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(展開②)  

２－２．スタンプの利用について使用例

を基に考える。 

 

 

使用例①～③について思ったことを話し

合ったり，使用例③の最後のスタンプ

や，その下のスタンプ例の中から選んで

どんな心情だと考えるか，意見を出し合

ったりしてもよい。 

 

 

 

 

２－３．バーバルコミュニケーションと

ノンバーバルコミュニケーションについ

て知り，受け取り方が様々であることを

理解する。 

 

 

 

人とうまくコミュニケーションをとって

いくためにはどうすればよいかを考え，

周囲と共有する。 

といった仲間はずれがある。既読がつくかつかないかを意識

しすぎてしまったり，既読がついたのに返信がない既読スル

ー（KS［T ではない］）や既読をつけない未読スルー（MS）

などによる批判を恐れたりして，ケータイが手放せなくな

る。 

実際身近で起こったことやそれを知ってどう思ったかなど聞

いてもよいが，心の傷をえぐってしまわないよう留意する。

 

まずはスタンプが「コミュニケーション」と言えるかどう

か，１－１の定義と照らし合わせるなどして確認してもよ

い。 

 

使用例①は背景がわからない人が見てもやりとりの内容がつ

かめず，コメントとスタンプの表情にもギャップがあるた

め，心情も読み取れない。（まどマギ＝魔法少女まどか☆マ

ギカ［2011 年 1～4 月に放映されたアニメ］） 

使用例②に関しては，相手の怒りは伝わるが，怒りの対象や

程度やニュアンスは伝わらず，その後なんと返してよいのか

わからない。 

使用例③に関しては，どちらも何も伝わらない。 

 

不敵な笑みを浮かべながら「ごめんね～」と言われたり，今

にも泣きそうな顔で「大丈夫だよ！」と言われたりしたらど

う思うかを確認し合ってもよい。「頭をなでる」とか「手招

きをする」といった行為を不快に思う人や，よかれと思って

使ったスタンプを「馬鹿にされた」と感じる人もいるなど受

け取り方の違いについて補足するとよい。 

 

誤解を受けないように気をつける，など曖昧な記述はどうや

ったら気をつけられるのか，なぜそれが効果的なのかなど，

もっと突き詰めたい。世界中の人たちといつでも直接コミュ

ニケーションがとれるようになったため，文化の違いによる

つまらない誤解で傷つけ合わないように知識を得る必要があ

る。自分の気持ちを発するのに適切な言葉か，相手を傷つけ

るようなことはないか，考える必要がある。 

（しかし，震災直後に結婚式をあげた人が「幸せ」などの発

信を SNS でした際に「不適切だ」などの批判を受けた事象も

あるため，全てを気にしていたら何も伝えることができなく

なる，など懸念もある。） 
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まとめ 5-10 振り返りの記入。 
担任の思いや経験を語ってもよい。 

ワークシート 2 枚目（振り返りがある方）を回収する。 

 

４．備考 

 ・時間に余裕は全くない。クラスの状況や授業の雰囲気等により，削るところや足す

ところを考えておくとよい。（展開①は削っても活動全体に支障なし） 

 ・生徒の身近な話や将来身近になる話に持って行きたい。客観性と主観性のどちらも

育てたい。 

 ・現在の情報化社会において，デジタル化は避けられない。新しいコミュニケーショ

ンが形成する中で発生している，ネットモラルや SNS の問題についても考える機会

としたい。 

 ・「異星人」では，情報の発信者として伝えることの難しさを感じた。ここでは逆に，

情報の受け手として，受け取り方が様々であることを感じさせたい。 
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     年   月   日（  ） 

 

「それ伝わると思ってるの？」 

   年   組   席 名 前              

 

１． コミュニケーション能力とは何か 

１－１．辞書における「コミュニケーション」 

＝ことば・文字・身振りなどによって，意思・感情・思考・情報などを伝達・交換す

ること。（明鏡国語辞典第二版 2010 年～） 

＝①通信・報道。②言葉による意思・思想などの伝達。 

（新明解国語辞典第七版：2012 年～） 

＝言葉・文字などによって，たがいに思想・意思などを伝達・交換すること。 

（旺文社国語辞典第十一版：2013 年～） 

＊「能力」＝物事をやり遂げることのできる力。才能。 

（現代国語例解辞典第四版：2006 年～） 

 

１－２．三重大学教育学部のアドミッションポリシー（抜粋） 

教育問題に対して関心を持ち，その解決に協同で粘り強くあたるとともに，コミュ

ニケーション力を磨こうとする人。 

 

１－３．日本経済団体連合会「新卒採用(2013 年 4 月入社)に関するアンケート調査結果」 
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図は新卒採用を行っている企業にアンケートを行った結果である。 

○図を見て気づいたことや思ったことをあげてみよう。 

 

 

 

 

 

 

１－４．「コミュニケーション能力」のある人とはどのような人だと考えるか。 

 

 

 

 

 

 

 

１－５．社会で求められる「コミュニケーション能力」とは何ができる力なのか。  

 

 

 

 

 

 

 

★このような場合どのように対処しますか。 

［ケース１］10 年来の親友である Aと Bがけんかをした。Aから，「Bが自分の悪口を言

っていてむかつく。B は誰にでもいい顔をしようとして，他の人の悪いところを周りに

言いふらして評価を落とし，自分の評価をあげようとしているよね。」と連絡があった。 

 

 

 

 

 

［ケース２］５人のグループで仕事を進めることになった。自分は年齢が上から３番目，

職歴は上から２番目でリーダーに抜擢されている。最年長で職歴も１番長い X さんは他

の仕事も立て込んでおり，あまり協力をしてくれない。 

 

 

 

 

 

 

― 46 ― ― 47 ―



     年   月   日（  ） 

 
２．現代のコミュニケーション 

２－１．『LINE』を使った「コミュニケーション」 

『LINE』とは韓国の IT 企業ネイバーの子会社，LINE 株式会社が提供する

ソーシャル・ネットワーキング・サービス(SNS)である。スマートフォンやフ

ィーチャーフォンなど携帯電話やパソコンに対応したインターネット電話や

テキストチャットなどの機能を有する。（ウィキペディアフリー百科事典） 

⇒特定の人物との電話やメッセージのやりとり，特定のグループでのグループ通話やチ

ャットが可能。「スタンプ」と称した画像を手軽に送ることができ，メッセージや画

像を相手が見たかどうかがわかる「既読」機能がある。 

 

２－２．スタンプを用いたやりとりは「コミュニケーション」といえるか 

下の図は実際に LINE を使った際の画面である。右側は自分の投稿，左側は自分以外の

投稿が表示され，最新の投稿は下に表示されていく。使用例①はスタンプを言葉に添え

て使用しており，使用例②・③はスタンプのみで返信されている。 

●使用例①        ●使用例②          ●使用例③ 

 

○使用例③より，このスタンプの表情からどのような心情が考えられるか。 

 

 

 

［スタンプ例：LINE 公式キャラクター（ムーン）］ 
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２－３．言葉と「コミュニケーション」 

バーバル（言語）コミュニケーションとノンバーバル（非言語）コミュニケーション

を比較すると，バーバルコミュニケーションのウエイトは，たった 5～15％であるとさ

れていて，発する言葉自体よりも，言葉以外で交わしているコミュニケーションの方が

圧倒的であるという説がある。言っている内容と態度が違うとき，態度で感じた心情を

受け取ることが多いのではないか，ということである。 

電子メールが普及した際，手書きの手紙とはまた違う，誰が書いても同じように書か

れる文字により，心情理解に誤解が生じるため，ノンバーバルコミュニケーションの大

切さが叫ばれた。「KY（空気読めない）」という言葉が流行したように，「言語外の意図を

察する」ということが社会的に要求されているのである。（「空気」や「常識」という言

葉が示すものも非常に曖昧で，世代や地域，環境などによって異なるものとなっている。

それらを教える体制が作られてないのに「気づいたら身についている」のが当然で身に

ついていない人は問題視されている。） 

先に挙げた『LINE』のスタンプが流行したのもそのためではないか。言葉だけでは伝

わらない心情を，スタンプを添えることで伝えようとしている。しかし，身振りなどの

ノンバーバルコミュニケーションやスタンプもやはり相手の受け取り方は様々である。 

 

○人とうまくコミュニケーションをとっていくためにはどうしていきたいか 

 

 

 

３．振り返り 

 感じたこと，考えたこと，今後に向けての気づきなどをたくさん書いてみよう。 

 

 

   年   組   席 名 前               
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「あなたの選択，本当に『正しい』の？」（指導例） 

 

１．ねらい 

 ・現代社会の諸問題に対して，できる限り総合的かつ複眼的な視点でとらえ，より思

考を深めながら自らに中にできるだけ多くの問題意識を養う。 

 ・答えのない問題に取り組むことで，社会科学に共通する思考法・論理力を身に付け

る。 

 

２．概要 

 (1)「正しい」とは何か，また，さまざまな問いに対して「正しい」答えは世界に一つ

だけなのか，例を挙げながら思考を深める。 

  (2)「民主主義」の仕組みを理解し，民主主義の原則の一つと言われる多数決について

さまざまな観点から問題点を考える。 

 (3)「民主主義」社会における「正しい」選択をするためにはどうすればよいかを考え

ることにより，多数に流されず，個々の意識を高めて論理的に思考，発言するこ

とが大切であると気づく。 

 

３．指導の流れ 

項目 時配(分) 生徒の活動 ポイント 

導入 3-5 
・４～５人の班をつくる。 

・本時の活動を知る。 

・個人，各班のワークシートを配布する。 

・「現代社会」の授業でも政治分野の学習は行っている。既習

範囲も含まれるが，本時はそれらの授業も踏まえて行う。

しかし，授業の内容がわからなくても十分活動できること

を伝える。 

展開① 20-30 

「正しい」とは何か，何が「正しい」選

択か，ワークシートの問いに答えながら

「正しさ」について思考を深める。 

・ワークシートの１で「正しい」という語句を辞書で調べる。

電子辞書等を使用してもよい。 

・ワークシートの２(１)①～④で，「正しい」答えは世界に一

つかどうかについて，まず個人で答え，次に班で話し合う。

・ワークシートの２(２)①～②で，さまざまな観点から思考

を深めることで，正解は人によって違うことを知る。 

展開② 20-30 

・「民主主義」とは何か，どのようなしく

みか考察する。 

 

 

 

 

 

 

 

・展開①では個々人の考え方に焦点を当てたが，展開②では

集団社会の中でどのような生き方ができるか，考察する。

・ワークシートの３(１)で，「民主主義」について，「現代社

会」の授業で学習したことも踏まえて個人で調べ，班で話

し合う。教科書や図説・用語集などを活用してもよいが，

自分の言葉で語ることを心掛ける。「自分たちのことを自分

たちで支配しよう」「人民が権力を有し行使するという政治

原理」。 

・リンカーンのゲティスバーグ演説や，選挙によって代表者
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(展開②)  

 

 

 

 

 

 

・「多数決」の問題点を考える。 

 

 

 

 

 

・多数決で決まったことについて「正し

くない」事例を挙げる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「民主主義」社会における「正しい選択」

をするにはどうすればよいか考察する。

 

を選び政治が行われることなどが挙がってもよい。 

・「民主主義」社会で結論を出すためには，「多数決」がよく

行われるが，本当に多数決が民主主義の原則か考える。多

数決が生徒から出てこない場合，教員が誘導してもよい。

（プリント配布，映画『十二人の怒れる男』の紹介など）

 

・ワークシートの３(２)①で，多数決の問題点を考えさせる。

＜問題点の例＞ 

・多数決は多数者が独裁者となってしまうことがある。安易

な多数決は，本当の民主主義ではない。 

・少数者の意見は無視される。 

 

・ワークシートの３(２)②で，多数決の「正しくない」事例

を考えさせる。 

・生徒が考える「正しくない」事例なので，さまざまな意見

が出ることがある。理由とともに答えさせ，意見は尊重す

るが，あまりにもかけ離れている場合は教員で指導を入れ

る。 

＜例＞ 

・選挙，国民投票，住民投票などで，賛否が大きく二分され

たり，好ましくない選択肢が多数の支持を得たりした例 

・戦争，内戦，紛争などが多数決によって承認された例 

・発電所の建設計画などで，住民と自治体との意見が大きく

異なる例 

・文化祭での催し物の企画内容などで，好ましくない選択肢

が多数の支持を得た例 

 

・ワークシートの４で，「正しい選択」をするにはどうすれば

よいか考えさせる。 

・個々人が正しいと考えても，個々人によって正しさが違う。

また，正しいと思ったことが，社会の中では多数決で否決

されることもある。まず個人で考え，班で話し合う。 

＜例＞  

・必要な情報を共有し，一人ひとりが意見を言える機会があ

って，集団でよく話し合いをする，というみんなが努力す

る必要がある。 

・自分たちのルールは自分たちで決める。みんなが意見を出

し合いながら話し合う→よいルールができやすい。自分た

ちが決めたルールだからこそ，ルールを尊重し守ろうとす

る。 
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(展開②)  

 ・多数決に基づいた決定を行うことを，その決定によって犠

牲になる人を含む反対の全メンバーに対して正当化できる

のであれば，多数決も可。(少数者の尊重) 

まとめ 5-10 ・振り返り 

・ワークシートの５で，今日の授業で感じたこと，考えたこ

と，今後の気づきなどをまとめる。 

・個人，各班のワークシートを集める。 

 

４．備考 

・本時の学習には正解がない。個人や班でさまざまな意見を出し合い，思考を深める

ことをメインテーマとしたい。 

 

５．参考文献・資料 

 ・”十二人の怒れる男”, 世界大百科事典, JapanKnowledge,(参照 2020-02-20) 

 

【用語紹介】 

・映画「十二人の怒れる男」の概要 

1957 年製作のアメリカ映画。先鋭的な舞台の演出家，そしてとくにテレビの生放送

ドラマのディレクターとして知られていたシドニー・ルメットの初の映画演出作品で，

レジナルド・ローズの脚本をルメット自身が演出したテレビドラマの映画化。主役の

ヘンリー・フォンダが，ローズとともに製作を担当。 

父親を刺殺した容疑で起訴された少年にたいする評決をめぐって，ニューヨーク市

民の中から任意に選ばれた 12 人の陪審員が論議をかさね，予備投票による 1 対 11 の

有罪から 12 対 0 の無罪へと評決が逆転する過程を克明に描く。アメリカ民主主義の一

つのシンボルである陪審制度をめぐる，〈法廷ドラマ courtroom drama〉のように組み

立てられたディスカッションドラマである。ドラマの時間と映画の上映時間が一致す

るのも特色の一つで，冒頭と終幕の数シーンを除き，すべて陪審室の内部で展開され

る。 

 （”十二人の怒れる男”, 世界大百科事典より） 
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【MEMO】 
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     年   月   日（  ） 

 

「あなたの選択，本当に『正しい』の？」 

   年   組   席 名 前              

 

１．「正しい」という語句を辞書で引き，その意味を書いてみよう。 

 

 

 

 

・「正しい答え」はあるのだろうか？ 「正しい答え」は世界に 1つだけだろうか？ 

 

２．正しい選択とは何か 

(1)以下の質問に答えよう。答える際に，その理由も考えよう。 

①あなたは緊急救命室の医者で，目の前に 6人の怪我人がいる。そのうち 5人は中程度

の怪我，1 人は重傷である。医療器具や薬品の量，治療できる時間に制限があり，あ

なたは中程度の怪我人 5人を助けるか，重傷の 1人を助けるか，どちらかを選ばなけ

ればならない。どちらの選択が正しいだろうか。 

・ 自分の意見 

 

 

 

・ 班員の意見 

 

 

 

②あなたは緊急救命室の医者で，目の前に 2 人の怪我人がいる。そのうち 1 人は全く知

らない人で，もう 1人はあなたの家族である。医療器具や薬品の量，治療できる時間

に制限があり，あなたは知らない人を助けるか，家族を助けるか，どちらかを選ばな

ければならない。どちらの選択が正しいだろうか。 

・ 自分の意見 

 

 

 

・ 班員の意見 
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③あなたは緊急救命室の医者で，目の前に 6 人の怪我人がいる。そのうち 5 人は全く知

らない人で，もう 1 人はあなたの家族である。医療器具や薬品の量，治療できる時

間に制限があり，あなたは 5人の知らない人を助けるか，1人の家族を助けるか，ど

ちらかを選ばなければならない。どちらの選択が正しいだろうか。 

・ 自分の意見 

 

 

 

・ 班員の意見 

 

 

 

 

④あなたは緊急救命室の医者で，目の前に 2人の怪我人がいる。そのうち 1人はあなた

の家族で，もう 1人は日本社会に不可欠な政治的リーダーである。医療器具や薬品の

量，治療できる時間に制限があり，あなたは家族を助けるか，リーダーを助けるか，

どちらかを選ばなければならない。どちらの選択が正しいだろうか。 

・ 自分の意見 

 

 

 

・ 班員の意見 

 

 

 

 

(2)「正しい」選択をするために … 思考を深める 

①意思決定をするための観点 

 ・社会においてなるべく多くの人が幸せになるか（例：1人より 5人を助ける） 

 ・自分にとって利益があるか（例：知らない人より家族を助ける） 

 ・社会全体にとって利益があるか（例：家族より政治的リーダーを助ける） 

②思考をより深める観点 

 ・多数者を優先する意思決定は正しいのか 

（例：1人を見捨てて 5人を助けることは正しい選択か） 

 ・多数者の優先は，少数者の軽視にならないか 

（例：1人を見捨てて 5人を助けることは正しい選択か） 

 ・「自分の利益」と「社会全体の利益」のどちらを優先すべきか 

（例：助けるのは家族か政治的リーダーか） 

 ・そもそも，優先順位をつけるのは正しいのか 

（例：助けるべき命に優先順位をつけていいのか）       (つづく) 
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     年   月   日（  ） 

 
・「自分の利益」と「社会全体の利益」は両立できるのか？ 

・「多数者の利益」と「少数者の利益」は両立できるのか？ 

 

３．「民主主義」とは何か 

(1)「民主主義」とはどのようなしくみだと思うか，考えてみよう。 

・ 自分の意見 

 

 

 

 

・ 班員の意見 

 

 

 

 

 (2) ①多数決の問題点をあげてみよう。 

・ 自分の意見 

 

 

 

 

・ 班員の意見 

 

 

 

 

 

  ②多数決で決まったことについて，「これは正しくない」と思う事例をあげてみよう。 

・ 自分の意見 

 

 

 

 

・ 班員の意見 

 

 

 

 

→多数決が正しい選択でなければ，何が正しい選択なのか？ 
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４．まとめ 

以上を踏まえて，「民主主義社会における正しい選択」をするためにはどうすればよい

か論じてみよう。 

・ 自分の意見 

 

 

 

 

 

・ 班員の意見 

 

 

 

 

 

 

５．振り返り 

 今日の授業で感じたこと，考えたこと，今後に向けての気づきなどをたくさん書いて

みよう。 
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「高まるんです！集中力！」（指導例） 

 

１．ねらい 

 ・実際の高校生の研究内容や手法に触れることで，今後の探究活動の参考にする。 

 ・自らの疑問を問いにする。その結果の仮説を立証するために，適切な調査や実験に

基づいてデータを収集する。科学的にデータを分析し考察する力の必要性を知る。 

・自分の意見とは違った意見を持つ者と議論することの良さを知る。 

 

２．概要 

 (1) 高校生の研究内容を読み，アンケートや実験の内容，またはそれらによって得ら

れたデータが，研究によって明らかにしたい予想（仮説）を，支持する証拠とな

り得るかを考える。 

 (2) 同じ物事に対し，異なった意見を出し合い，検討し合う事で，批判的思考力を養

う。また，感情に流されず，お互いの考えを引き出す話し合いの姿勢を身につけ

る。 

 

３．指導の流れ 

項目 時配(分) 生徒の活動 ポイント 

導入 0-10 
自分にとっての集中力の高め方を，グル

ープのメンバーに紹介する。 

話ができないグループには，順番ブレインストーミングなど

で，自分の経験に基づいた内容を自由に述べさせても良い。

展開① 5-15 

（ここでワークシートを配布するのも良

い）論文を見ながら，個人でワークシー

ト①の１，２に取り組む。 

「正しい答え」などはなく，自分自身の考えをそのまま書け

ばよいことを伝える。メモなどで十分。 

（２）は時間がなければ飛ばして良い。 

展開② 10-20 
個人で取り組んだワークシート①の内容

をグループで意見交換をする。 

自由に意見交換をさせる。 

特に，（３）や（４）で，クラスで共有したい内容があれば，

全体に紹介する。 

まとめ 10-15 ワークシート①３に取り組む。 
本時の振り返りをさせる。 

ワークシート 1 枚を回収する。 

 

４．備考 

 批判的思考力とは，「自分自身を批判」することから始まる。情報に対して，なぜ？本

当に？と多面的に問いかけることを大切にしたい。 

 正しい学術論文の書き方があり，それを今後学んでいく。課題研究を始めるにあたり， 

先行研究を見ると，テーマ設定が制限されたものになる恐れがあるので注意したい。 
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【MEMO】 
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     年   月   日（  ） 

 

「高まるんです！集中力！」 

   年   組   席 名 前              

 

１．  資料の論文を見て，次の各命題が真と思うなら「○」，偽と思うなら「×」，判定

できないと思うなら「△」を記入してみよう。さらに，論文のどの部分からそう

思ったのか，自分の考えを書きこもう。 

命題 真偽 根拠となる論文の該当部分や自分の考え 

（例） 

この論文は共著である。 
〇 

論文のタイトルの下に，6名の名前が書いてあ

るから。 

（１） 

図１，２，３の結果から，

音楽を聴くと，集中力が向

上する。 

  

 

 

 

（２） 

図１，２，３の結果から，

クラシックよりＪ－ＰＯＰ

を聴く方が，集中力が向上

する。 

  

 

 

 

（３） 

この研究において，集中力

の測定の方法は妥当であ

る。 

  

 

 

 

 

（４） 

この論文を読んで，疑問に

思ったこと，もっと知りた

いと思ったことがある。 

  

 

 

 

 

 

２．集中力の向上と関係がありそうな事柄をたくさん予想してみよう！ 
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３．振り返り 

 感じたこと，考えたこと，今後に向けての気づきなどをたくさん書いてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   年   組   席 名 前              
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     年   月   日（  ） 

 
 

 

 

 

三重県立津高等学校 
音楽と集中力の関係性 

The relationship between music and concentration 

渥美 岳大 別所 佑真 奥川 奈桜 濱野 航星 中村 友紀 長浜 真理 
Atsumi Gakuto Bessyo Yuma Okugawa Nao 

Hamano Koushei Nakamura Yuki Nagahama Mari 

要旨 
音楽を聴きながら勉強すると良いと聞くことがあるが，聴く音楽の種類によって変化はあるのだろ

うか？「歌詞がなく，気分が向上する音楽が一番有効である。」という仮説を立て，様々な音楽を調

べた。100 マス計算を通した実験の結果，「無音→リラックス系クラッシック→気分向上系クラッシ

ック→J-POP」の順で解答時間が短くなることがわかった。「慣れ」による影響があったのではない

かという懸念はあるが，我々は J-POP が一番効率的になるという結論を導き出した。 
 

SUMMARY 
It is said that it is good to study while listening to music, but is there any difference depending 

on the type of music you listen to? We set up the hypothesis “The music without words you which 
makes you excited is the best to study.” analyzed and various types of music were analyzed. The 
result of the experiment through the 100-mass calculation shows that subjects tend to finish 
answering it in short time in order of silence, classical music which makes you relaxed, classical 
music which makes you excited, J-POP. It is concerned that subjects tend to get used to calculate, 
however, it was concluded that J-POP is the best to study. 

 

1. 序論 

1.1 研究背景 
集中力を高めるために音楽を聴きながら勉強するとよいと聞く。しかし，音楽といっても邦楽や洋

楽，ヒップホップやクラッシックなど，様々なジャンルがある。聴く音楽によって，集中力の度合い

に変化はあるのだろうか。音楽と集中力に関係性があるかどうか研究を行った。 
 
 

資料 

（三重県立津高等学校 令和元年度 SS 探究活動 論文集 第 1号）より 
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1.2 研究目的・意義 
いくつかの音楽について，どのくらい集中力が向上するのか調べる。一番集中力が向上する音楽が

どのようなものかを知り，今後の自分たちの学習に役立てる。 
また，研究するにあたり，「歌詞がなく，気分が向上する音楽が一番有効である。」という仮説を立

てた。歌詞があると，気分が向上する音楽が聴いている人のモチベーションを一番あげてより集中力

につながるのではないかと考えたからだ。 

2. 研究手法 

2.1 実験目的 
「歌詞がなく，気分が向上する音楽が一番有効である。」という仮説が正しいかどうか

を確かめるため。 

2.2 実験対象 
津高校の生徒 15 人(男女内訳:男子 6 人 女子 9 人) 

2.3 実験方法 
① 対象者を 5 人集める。 
② 音楽を流していない環境で 3 分間安静にさせる。 
③ 音楽を流していない環境下で，精神負荷作業として 100 マス計算を実施してもらい，

完答までの時間を測る。 
④ 音楽を流している環境下で 100 マス計算を実施してもらう。 
⑤ ④と⑤をリラックス系クラッシック(月光のソナタ)，気分向上系クラッシック(ラデ

ツキー行進曲)，J-POP(U.S.A.)の順で実験を行う。 
⑥ 100 マス計算の正答率を調べる。 
 

2.4 実験における留意点 
対象者全員を落ち着かせた状態で実験を行ってもらう為に，音楽を流していない環境

下，音楽を流している環境下で 3 分間の安静を行ってもらった。 
 

2.5 分析方法 
完答にかかった時間，正答率を別々にグラフにまとめ実験結果の考察を行った。 

3. 結果 – 考察 

3.1 結果 
殆どの生徒が「無音→リラックス系クラッシック→気分向上系クラッシック→J-POP」

の順で作業速度が向上する傾向が高かったものの，誤答が少なからず見られた。 
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     年   月   日（  ） 

 
3.2 考察 

 
 

A：無音 

B：リラックス系クラッシック  

C：気分向上系クラッシック  

D：J-POP 

 

 

 

 

回数を重ねるに従って短くなるという傾向は全体として見られたが，一部例外の人もい

た。 
 

A：無音  

B：リラックス系クラッシック  

C：気分向上系クラッシック  

D：J-POP 

 

 

 

 

 

回数を重ねるに従って時間は全員短くなっていた。 
 

A：無音  

B：リラックス系クラッシック  

C：気分向上系クラッシック  

D：J-POP 

 

 

 

 

 

2 回目と 3 回目の速さにおいて 3 回目よりも 2 回目の方が速かったときがあった。 
以上より一部個人差はあるものの，J-POP が一番短くなっていたことより我々は

J-POP を聴きながら作業すると一番早くなると結論付けた。しかし，被験者から「慣れ」

が出たという意見が出たことに加え，2，3，4 回目で時間が順に速くなっていない人が

いることから，もしかすると「疲れ」が出た人もいた可能性がある。 

01:26.4

02:09.6

02:52.8

03:36.0

04:19.2

A B C D

01:26.4

02:09.6

02:52.8

03:36.0

04:19.2

A B C D

01:26.4

02:09.6

02:52.8

03:36.0

04:19.2

A B C D

図１

図２

図３
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4. 結果，展望 

4.1 結論 
私たちはこれまで聞く音楽の種類によって集中力の変化はあるのかを知るために研究

をしてきた。その結果，J-POP が最も集中力が向上するという答えを導き出した。しか

し，問題の数値は違ったものの，連続して 100 マス計算を行うという時間だったため，

慣れの影響が少なからず出ているはずである。慣れによる影響を軽減した実験を行うこ

とが望ましい。また，100 マス計算による実験では短時間の集中力しかわからないとも

考えられる。 

4.2 展望 
考察を行う中で，様々な実験の改善点を見つけた。まず，十分な時間を確保できなか

ったため，被験者数，曲数が少なかった。男女の比率も女子の方が多かった。そして，

曲の分け方をもう少し細かくするとよかったと考えられる。例えば，リズムや音域で分

ける等だ。 
今回の研究を改善し，更に正確な成果を得られることができれば，社会への貢献が見

込めるだろう。いつか皆が音楽を聴きながら，それぞれの作業を行う事になるかもしれ

ない。 

5. 使用音楽 
DAPUMP (2018). U.S.A. 
ベートーヴェン (1802). 月光のソナタ. 
ヨハン・シュトラウス 1 世 (1848). ラデツキー行進曲. 

 

6. 謝辞 
我々の実験に参加して下さった津高生の皆さん。そして，様々な面でサポートしてい

ただいた担当の先生，TA の先生に感謝の意をここに述べさせていただきたいと思います。 
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     年   月   日（  ） 

 
 

「高まるんです！集中力！」 グループ用ワークシート 

グループのメンバー名                                            

ファシリテーター             

記録係                    

０．グループのメンバー同士で，自分にとっての集中力の高め方を紹介しあい，記入してみよう！ 

 

 

１． 次の表に，個人用ワークシートで取り組んだメンバーの意見を書き，意見交換してみよう。 

命題 真偽 根拠となる論文の該当部分や自分の考え 

（１） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

（４） 
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【MEMO】 
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「『偽相関』について考えてみよう」（指導例） 

 

１．ねらい 

 ・相関関係があるからといって，そこに必ずしも直接的な因果関係があるとは限らな

いことを理解する。 

 ・データ分析を行う上での，データの取り扱い方，見方の素養を身につける。 

 ・物事を表面的にとらえるのではなく，多様な視点やさらに掘り下げて考えることの

重要性を理解する。 

 

２．概要 

 (1) 相関関係と因果関係について考察する。 

 (2) 日常生活内にひそむ偽相関について考察する。 

 (3) 社会・人権などさまざまな視点から，偽相関によって間違ったとらえかたをされ

ている可能性を見つける。 

 

３．指導の流れ 

項目 時配(分) 生徒の活動 ポイント 

導入 0-5 本時の内容を確認する。 ワークシートの 1 を提示し，偽相関について理解する。 

展開① 

Ver.1 
15-20 

ワークシートの２に取り組む。 

①個人で考える。 

②考えたことをグループで交流する。 

・相関関係が成立するからといって，直接的な因果関係があ

るとは限らないことを理解する。 

・別の要因があるかもしれないことに気づく。 

例：①アイスクリームの売り上げとプールの溺死事故 

   →その年は気温が高かったかもしれない など 

  ②灯油と脳卒中 

   →両方とも寒いことが原因の可能性 など 

  ③朝食を食べることと成績 

   →朝食を準備している家庭は家庭環境が良く，教育に

対して熱心な場合がある など 

展開① 

Ver.2 
15-20 

ワークシートの２に取り組む。 

①個人で考える。 

②考えたことをグループで交流する。 

・相関関係が成立するからといって，直接的な因果関係があ

るとは限らないことを理解する。 

・別の要因があるかもしれないことに気づく。 

例：①2009 年度の夏より 2010 年度の夏は猛暑だった。 

   前年度より社会全体の消費が上向きになった。 

  ②2012 年は涼しい夏だったためエアコン利用が減少。 

   2011 年の東日本大震災によって節電意識が向上。 

  ③各家庭が教育に対して熱心である。 

NIE 導入など小学校自体が学力向上への取り組みが活

発である。 
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展開② 15-20 

ワークシートの 3 に取り組む。 

①個人で考える。 

②考えたことをグループで交流する。 

・因果関係があると考えられていることでも，実際は直接的

な関係性がないことが世の中にはあることに気がつく。 

展開③ 10-15 

ワークシートの 4 に取り組む。 

①個人で考える。 

②考えたことをグループで交流する。 

・相関関係と因果関係を混同してしまうことの危険性を知る。

  →間違った認識をしてしまう可能性 

まとめ 5-10 本時の振り返りを行う。 
1 つの相関関係だけでものごとを理解することの危険性を改

めて考える。 

 

４．備考 

・展開①についてはワークシートも含め 2つの展開方法を準備した。生徒の状況に応

じて選択して活用してもらいたい。 

・ワークシート４の「○○○」は状況に応じて柔軟に課題を設定して活用。 

 （課題例：人権，情報伝達，友人関係など） 

・参考資料１～４は展開に応じて適宜活用できる教材例として掲載した。 

 

５．参考文献・資料 

・渡辺美智子『今日から役立つ 統計学の教科書』ナツメ社，2016 

・伊藤公一朗『データ分析の力 因果関係に迫る思考法』光文社，2017 

・山本達彦『おそろしいビッグデータ 超類型化 AI 社会のリスク』朝日新書，2017 

・大島利雄ほか『改訂版 数学Ⅰ』数研出版，2018 

 ・「バーチャル・スラム『個人尊重の理念壊す』新たな差別生む？危険な未来図」 

（東京新聞 2018 年 02 月 04 日 朝刊） 

・「学校と新聞 ＮＩＥと学力 向上の因果関係を探る」 

（東京新聞 2018 年 10 月 10 日 朝刊） 

 

【用語紹介】 

・相関関係 

   2 つの変量のデータにおいて，一方が増えると他方も増える傾向が認められると

き，2つの変量の間に正の相関関係があるという。逆に，一方が増えると他方が減

る傾向が認められるとき，2つの変量の間に負の相関関係があるという。どちらの

傾向も認められないときは，相関関係がないという。 

 

・擬似相関関係(偽相関) 

   相関関係はあるが，そこに直接的な因果関係がないようなとき，その関係を擬

似相関関係（偽相関）という。例えば，実は第 3 のほかの共通要素が裏にある場

合などがある。擬似相関関係を，強引に因果関係と見る場合がしばしば見受けら

れるので注意が必要である。 
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     年   月   日（  ） 

【ワークシート】展開①Ver.1 

「『偽相関』について考えてみよう」 

   年   組   席 名 前              

 

１．「偽相関」とは何か。 

相関関係は，２つの変量の間の関係の強さを表しているが，原因と結果のような因

果関係を表しているわけではない。相関が強いデータでも 2 つの変量の間に共通の別

の変量が関係して，見かけ上，相関関係が生じている場合もある。これを「偽相関」（擬

似相関）という。 

 

２．次の 3 つの例は，正の相関関係があるといわれている。 

  直接の因果関係があるのか，それとも他の（隠れた）要因があるのか考えてみよう。 

   

①アイスクリームの売り上げが多いと，プールでの溺死事故も多くなる。 

              ⇒アイスクリームが売れるのはいけないこと？ 

 ②灯油の販売量が増えると脳卒中の発生が増加する。 

              ⇒灯油が売れるのはいけないこと？ 

 ③朝食をきちんと食べている生徒は成績がよい。 

              ⇒朝食を食べると成績アップ？ 
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３．日常生活にひそむ「偽相関」かもしれない事柄の例を考えよう。また，それについ

て話し合ってみよう。 

 

 

４．「○○○」を考える上で，問１・問２で考えたこと・話し合ったことから得られるこ

となどについて自由に考えてみよう。 

 

 

５．振り返り 

 感じたこと，考えたこと，今後に向けての気づきなどをたくさん書いてみよう。 
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     年   月   日（  ） 

【ワークシート】展開①Ver.2 

「『偽相関』について考えてみよう」 

   年   組   席 名 前              

 

１．「偽相関」とは何か。 

相関関係は，２つの変量の間の関係の強さを表しているが，原因と結果のような因

果関係を表しているわけではない。相関が強いデータでも 2 つの変量の間に共通の別

の変量が関係して，見かけ上，相関関係が生じている場合もある。これを「偽相関」（擬

似相関）という。 

 

２．次の 3 つの例は，相関関係があるように見える。 

  直接の因果関係があるのか，それとも他の（隠れた）要因があるのか考えてみよう。 

①広告を出すと売り上げがどれだけ伸びるのかデータ分析したところ，広告の影響で

アイスクリームの売り上げが 40％伸びたことが分かった。 

    

 

 

 ②電力価格が上昇した影響で節電が進んだ。 
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 ③新聞をたくさん読む子どもは学力が高い。  

※NIE(Newspaper in Education) ：学校などで新聞を教材として活用すること 

   

 

 

３．日常生活にひそむ「偽相関」かもしれない事柄の例を考えよう。また，それについ

て話し合ってみよう。 

 

 

４．「○○○」を考える上で，問１・問２で考えたこと・話し合ったことから得られるこ

となどについて自由に考えてみよう。 

 

 

５．振り返り 

 感じたこと，考えたこと，今後に向けての気づきなどをたくさん書いてみよう。 
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参 考 資 料 ４  山 本 龍 彦 『 お そ ろ し い ビ ッ グ デ ー タ 超 類 型 化 Ａ Ｉ 社 会 の リ ス ク 』  

 

  は じ め に  

 

 ビ ッ グ デ ー タ と は 何 だ ろ う 。  

 最 も シ ン プ ル に 考 え れ ば ， も の す ご く 大 量 の― 〝 ビ ッ グ 〟 な― デ ー タ と い う こ と に な る 。 し か し ， そ れ で は そ

の 本 質 は つ か め な い 。 「 ビ ッ グ デ ー タ 」 を 論 じ る に は ， そ の 目 的 を 考 え る 必 要 が あ る 。  

 で は ， ビ ッ グ デ ー タ の 目 的 と は 何 か 。  

 そ れ は ， 予 測 (prediction) 」 と 「 個 別 化 (presonalization) 」 で あ る 。  

 

 大 量 の デ ー タ を ， ま ず あ り と あ ら ゆ る 人 や 物 か ら 集 め る 。 そ こ か ら ， 従 来 の わ ず か な デ ー タ を も っ て し て は 明

ら か に な ら な か っ た よ う な 人 間 の 行 動 パ タ ー ン や ， 事 物 と 事 物 と の 相 関 関 係 を 抽 出 す る 。 例 え ば ， 〝 ジ ャ ガ イ モ

を 螺 ( ら ) 旋 ( せ ん ) 状 に カ ッ ト し て 揚 げ た カ ー リ ー フ ラ イ が 好 き な 人 は ， 知 能 が 高 い 〟 と い う 謎 め い た 相 関 関 係 は ，

わ ず か な デ ー タ か ら で は 決 し て 浮 か び 上 が っ て こ な か っ た だ ろ う 。 こ の よ う に し て 抽 出 ・ 発 見 さ れ た 関 係 を ， 今

度 は 「 あ な た 」 に 関 す る デ ー タ 群 に 当 て は め ， 「 あ な た 」 の 行 動 や 趣 味 嗜 ( し ) 好 ( こ う ) な ど を 「 予 測 」 す る わ け で

あ る 。 そ し て ， こ の 予 測 結 果 に 基 づ い て ， 「 あ な た 」 に ピ タ リ と 合 っ た― 「 個 別 化 」 さ れ た― サ ー ビ ス を 展 開 す る

こ と が 可 能 と な る…… 。  

 例 え ば ， ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト の 経 営 者 が ， 大 量 の 顧 客 デ ー タ を 解 析 し て ， 〝 無 香 料 性 の ス キ ン ロ ー シ ョ ン ， 大

き め の バ ッ グ ， 特 定 の サ プ リ メ ン ト を 同 時 期 に 購 入 し た 女 性 は ， 妊 娠 し て い る 可 能 性 が 高 い 〟 と い う パ タ ー ン を

抽 出 し た と し よ う 。( 詳 し く は 第 １ 章 以 降 を 参 照 し て ほ し い ) 。 経 営 者 は ， こ の よ う に し て 発 見 さ れ た パ タ ー ン を ，

自 社 の 顧 客 デ ー タ ベ ー ス に 当 て は め ， 多 く の 顧 客 の な か か ら ， 妊 娠 し て い る 可 能 性 の 高 い 者 を 「 予 測 」 し ， 選 び

出 す こ と が で き る 。 ま た ， そ の 顧 客 に 狙 い を 絞 っ て ， ベ ビ ー 用 品 の ク ー ポ ン 券 な ど を 「 個 別 的 」 に 送 る こ と も で

き る よ う に な る 。  

 こ の よ う に ， 私 た ち は ， 「 ビ ッ グ デ ー タ 」 を ， 単 に デ ー タ の 量― 扱 う デ ー タ 量 が 大 き い か 小 さ い か― を 示 す 言 葉

と し て 理 解 す べ き で は な く ， 「 予 測 」 と ( サ ー ビ ス の ) 「 個 別 化 」 と い う 目 的 と セ ッ ト で 理 解 す る 必 要 が あ る 。  

 そ し て も う 一 つ ， ビ ッ グ デ ー タ を 論 じ る 上 で 忘 れ て は な ら な い の は ， 人 工 知 能 (artificial intelligence, 

Ａ Ｉ ) の 発 展 で あ る 。 Ａ Ｉ に よ っ て ， 有 象 無 象 の デ ー タ 群 か ら か た ち の あ る パ タ ー ン や 関 係 を 抽 出 ・ 発 見 す る 作 業

( デ ー タ か ら 意 味 の あ る 〝 何 か 〟 を 掘 り 出 す 〔 mine す る 〕 と い う 点 で ， こ の 作 業 は ， 「 デ ー タ マ イ ニ ン グ 」 と も 呼

ば れ る ) が 合 理 化 ・ 迅 速 化 し ， 予 測 の 精 度 が 飛 躍 的 に 向 上 し て い く こ と が 予 想 さ れ て い る 。 要 す る に ， ビ ッ グ デ ー

タ は ， Ａ Ｉ の 発 展 に よ っ て 利 用 価 値 が さ ら に 増 し て い く こ と に な る わ け で あ る 。  

 

 こ う し て み る と ， 私 た ち の 住 む 「 ビ ッ グ デ ー タ 社 会 」 と は ， 高 度 な 「 予 測 社 会 」 で あ り ， 「 個 別 化 社 会 」 だ ， と

い う こ と に な る 。  

 も ち ろ ん 私 た ち は ， こ の 方 向 性 が ， 私 た ち に 多 大 な 恩 恵 を も た ら す こ と を 知 っ て い る 。  

 例 え ば マ ー ケ テ ィ ン グ 。 ビ ッ グ デ ー タ か ら 抽 出 さ れ た パ タ ー ン を 使 っ て ， ユ ー ザ ー の 趣 味 嗜 好 を 「 予 測 」 す れ

ば ， そ の ユ ー ザ ー に 合 っ た 「 個 別 化 」 広 告 を 送 る こ と が で き る 。 こ れ は ， 打 っ て も 響 か な い 相 手 も 含 め て ， 一 般

的 な 広 告 を 送 っ て い た 事 業 者 に と っ て 利 益 に な る だ け で な く ， 自 分 が 関 心 を も た な い よ う な 情 報 を 排 除 し ， 有 用

な 情 報 を 選 別 し て 提 示 し て く れ る 点 で ， 私 た ち 消 費 者 に と っ て も 利 益 に な る 。  

 あ る い は 予 防 医 療 。 多 く の 人 の 行 動 記 録 と 健 康 状 態 の 記 録 な ど ( ビ ッ グ デ ー タ ) を 解 析 す る と ， 「 〇 〇 と い う 生

活 習 慣 を も つ 人 は ，×× と い う 病 気 に か か り や す い 」 と い う パ タ ー ン が 浮 か び 上 が っ て く る 。 さ ら に そ う し た 記

録 に 遺 伝 情 報 な ど を 組 み 合 わ せ れ ば ， よ り 詳 細 な 健 康 予 測 モ デ ル ( 「 〇 〇 と い う 生 活 習 慣 と ， △ △ と い う 遺 伝 子 を

も つ 人 は ， か な り の 確 率 で×× と い う 病 気 に か か る 」) が 構 築 さ れ る こ と に な ろ う 。 こ う し た モ デ ル を 個 々 人 の デ

ー タ に 当 て は め れ ば ， 一 般 的 な 健 康 指 導 で は な く ， 特 定 の 生 活 習 慣 と 特 定 の 遺 伝 子 を も つ そ の 人 に 合 わ せ た 個 別
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的 な― よ り 効 果 的 な― 健 康 指 導 が 可 能 に な る だ ろ う 。 こ れ が ， 医 療 費 削 減 を 狙 う 政 府 に と っ て 利 益 に な る だ け で

な く ， 日 々 の 健 康 を 願 う 私 た ち に と っ て も 利 益 に な る こ と は 明 ら か で あ る 。  

 さ ら に 教 育 。 ア メ リ カ に あ る ジ ョ ー ジ ア 州 立 大 学 な ど は ， 学 生 に 関 す る 大 量 の デ ー タ か ら ， 過 去 ド ロ ッ プ ア ウ

ト し た 学 生 に 共 通 し て み ら れ た 徴 候 を 分 析 し ， ド ロ ッ プ ア ウ ト し そ う な 学 生 を 先 回 り し て 予 測 す る た め の シ ス テ

ム を 構 築 し た 。 そ れ に よ っ て ， 特 定 の 学 生 に 対 し て 事 前 的 で 個 別 的 な 学 習 指 導 が 可 能 と な り ， 卒 業 率 (graduation 

rate) が 飛 躍 的 に 向 上 し た と い う 。 こ れ は 大 学 当 局 に と っ て 利 益 に な る だ け で な く ， も し こ の シ ス テ ム が な け れ

ば 退 学 し て い た で あ ろ う 学 生 に と っ て も 大 き な 利 益 に な っ て い る と 考 え ら れ る 。  

 

 こ の よ う に ， ビ ッ グ デ ー タ が 作 り 出 す 「 予 測 社 会 」 ， 「 個 別 化 社 会 」 は ， 私 た ち 一 人 ひ と り を 思 い や っ て く れ る

「 超 配 慮 型 社 会 」 だ ， と も い え そ う で あ る 。  

 な る ほ ど 。 こ れ は 悪 く な い 。  

 し か し ， 私 た ち は そ の 「 お そ ろ し さ 」 に も 注 意 を 向 け る 必 要 が あ る 。  

 例 え ば ， 「 あ な た 」 の 何 か が 予 測 さ れ ， サ ー ビ ス が そ の 結 果 に 合 わ せ て 個 別 化 さ れ る と い う こ と は ， 「 あ な た 」

が 常 に 「 見 張 ら れ て い る 」 と い う こ と を 意 味 す る 。 と て も 当 た り 前 の 話 だ が ， 「 あ な た 」 が ， 自 ら の 趣 味 に ピ タ リ

と 合 っ た 情 報 を 得 る に は ， そ の 前 提 と し て ， 「 あ な た 」 の プ ラ イ ベ ー ト な 側 面 が 相 手 に 知 ら れ て い な け れ ば な ら な

い 。 そ の 意 味 で ， ビ ッ グ デ ー タ が も た ら す 「 個 別 化 」 は ， プ ラ イ バ シ ー と 矛 盾 し て く る 。  

 も う 一 つ 。 伝 統 的 に ， 「 あ な た 」 の こ と を よ く 知 り ， 思 い や っ て い た の は ， 「 あ な た 」 の 近 く に い る 家 族 や 友 人

で あ っ た 。 そ の 関 係 に お い て ， 基 本 的 に は 利 益 の 相 反 は 存 在 し な い ( も ち ろ ん ， 骨 肉 の 争 い は あ る が ) 。 他 方 ， ビ

ッ グ デ ー タ 社 会 に お い て ， デ ー タ を 通 し て 「 あ な た 」 を よ く 知 り ， 思 い や る の は ， 事 業 者 や 政 府 で あ る 。 そ う す

る と ， そ の 「 思 い や り 」 が ， 本 当 に 「 あ な た 」 の こ と を 考 え て の も の な の か ， 注 意 が 必 要 に な る だ ろ う 。  

 そ も そ も ， ビ ッ グ デ ー タ 解 析 に 基 づ く 予 測 は ， 同 じ 属 性 を 共 有 す る 集 団 ( セ グ メ ン ト ) を 単 位 に な さ れ る 。 〈 Ａ

と い う 属 性 ， Ｂ と い う 属 性 ， Ｃ と い う 属 性 ， Ｄ と い う 属 性 ， Ｅ と い う 属 性…… を も つ 集 団 ( セ グ メ ン ト ) 〉 は ， 〈 何

や ら×× と い う 傾 向 を 有 し て い る 〉 と い う 確 率 的 な 予 測 に 過 ぎ な い の で あ る 。 そ う す る と ， 事 業 者 や 政 府 が 実 際

に 「 思 い や っ て い る 」 の は ， 「 あ な た 」 個 人 で は な く ， 〝 あ る 集 団 ( セ グ メ ン ト ) 〟 だ ， と い う こ と に も な る 。  

 も ち ろ ん 「 あ な た 」 は ， こ の 集 団 に 還 元 さ れ な い 個 性 や ， 経 験 を も っ て い る か も し れ な い 。 し か し ， ビ ッ グ デ

ー タ 解 析 に 基 づ く 予 測 で は ， そ う い っ た も の が 捨 象 さ れ ， 集 団 的 傾 向 に よ っ て 「 あ な た 」 が 自 動 的 に 評 価 づ け ら

れ て し ま う 危 険 性 が あ る の で あ る 。 こ の こ と を 念 頭 に 置 け ば ， ビ ッ グ デ ー タ が も た ら す 「 個 別 化 社 会 」 は ， セ グ

メ ン ト に 基 づ く 「 超 類 型 化 社 会 」 で あ り ， 「 あ な た 」 個 人 が ち っ と も 顧 み ら れ な い 「 新 集 団 主 義 ( セ グ メ ン ト 主 義 ) 」

を 帰 結 す る 可 能 性 す ら あ る 。 こ の 新 集 団 主 義 が ， 新 た な 差 別 や 社 会 的 排 除 を 引 き 起 こ し か ね な い と い う と い う こ

と は ， 誰 の 目 か ら 見 て も 明 ら か だ ろ う 。  

 

 本 書 で は ， 日 本 で は あ ま り 語 ら れ る こ と が な い ビ ッ グ デ ー タ の 「 お そ ろ し さ 」 を ， 文 系 的 思 考 か ら わ か り や す

く 描 く こ と で ， ビ ッ グ デ ー タ の 適 切 な 利 活 用 の あ り 方 が フ ェ ア な か た ち で 議 論 さ れ る こ と を 願 っ て 書 か れ た ( ど

う も 現 在 の 議 論 は ビ ッ グ デ ー タ の 「 素 晴 ら し さ 」 が 過 度 に 強 調 さ れ る か た ち で 展 開 さ れ て い る よ う に 思 え る ) 。  

 筆 者 は ， ビ ッ グ デ ー タ が ， そ の 使 わ れ 方 に よ っ て は ， 私 た ち の 社 会 の 根 本 で あ る 憲 法 の 基 本 理 念 ( 例 え ば ， 個 人

の 尊 重 原 理 や プ ラ イ バ シ ー ) を 揺 る が す 強 い 力 を も っ て い る と 考 え て い る 。  

 読 者 の 方 々 は ど う お 考 え に な る だ ろ う か 。 ぜ ひ 本 書 を 手 に 取 っ て い た だ き ， 筆 者 の 見 解 の 当 否 を ジ ャ ッ ジ し て

い た だ き た い 。     〈 中 略 〉  

 

５ つ の シ ナ リ オ か ら 考 え る  

 で は ， ビ ッ グ デ ー タ の 何 が お そ ろ し い の か 。  

 詳 細 は 後 に 譲 る が ， ま ず 次 の よ う な シ ナ リ オ を 頭 に 浮 か べ て ほ し い 。  
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シ ナ リ オ １ 妊 娠 予 測 と ベ ビ ー 用 品 広 告  

 ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト な ど を 全 国 展 開 す る Ａ 社 は ， 大 量 の 顧 客 デ ー タ ( ビ ッ グ デ ー タ ) を 解 析 し て ， 〈 特 定 の 年 齢

層 に 含 ま れ る 女 性 で ， 無 香 料 性 の ス キ ン ロ ー シ ョ ン ， 特 定 の サ プ リ メ ン ト ， 大 き め の バ ッ グ な ど の 商 品 を 同 時 期

に 購 入 し た 者 は ， 妊 娠 し て い る 可 能 性 が 高 い 〉 と い う 「 パ タ ー ン 」 を 抽 出 ・ 発 見 し た 。  

 Ａ 社 は ， こ の よ う な 「 パ タ ー ン 」 を ， 自 社 の 保 有 す る 巨 大 な 顧 客 デ ー タ ベ ー ス に 当 て は め ， そ の な か か ら 妊 娠

し て い る 顧 客 を 予 測 し ， 彼 女 た ち に 対 し て の み ベ ビ ー 用 品 の ク ー ポ ン 券 を 送 っ た 。  

 

シ ナ リ オ ２ メ タ ボ 予 測 ， 不 安 喚 起 と ダ イ エ ッ ト 食 品 広 告  

 メ タ ボ リ ッ ク 症 候 群 を 気 に し 始 め た 30 代 男 性 で あ る Ｂ さ ん は ， ネ ッ ト 上 で ダ イ エ ッ ト 関 連 の 商 品 を チ ェ ッ ク

し た り ， 実 際 に ト レ ー ニ ン グ ・ ジ ム を 見 学 し た り し て い た 。  

 ダ イ エ ッ ト 食 品 を 扱 う 健 康 食 品 会 社 Ｃ は ， Ｂ さ ん の ウ ェ ブ 閲 覧 記 録 や ， 行 動 履 歴 ( Ｇ Ｐ Ｓ 位 置 情 報 ) な ど を 継 続

的 ・ 網 羅 的 に 収 集 し て お り ， ビ ッ グ デ ー タ 解 析 と ， こ れ ら の 情 報 を 用 い た プ ロ フ ァ イ リ ン グ の 結 果 か ら ， Ｂ さ ん

が メ タ ボ を 気 に す る 30 代 男 性 で あ る と 予 測 し て い た 。  

 そ こ で Ｃ 社 は ， ニ ュ ー ス 配 信 な ど の サ ー ビ ス を 行 う イ ン タ ー ネ ッ ト 広 告 事 業 者 Ｄ に ， 同 社 の ポ ー タ ル サ イ ト 上

で ， 一 般 的 な ニ ュ ー ス と と も に ， メ タ ボ の 健 康 リ ス ク を 報 じ る ニ ュ ー ス を ， Ｂ さ ん に 対 し て の み 数 日 間 に わ た っ

て 集 中 的 に 配 信 す る よ う 依 頼 し た 。  

 そ の 後 ， Ｃ 社 は ， Ｂ さ ん が こ の ニ ュ ー ス を 読 み ， メ タ ボ へ の 不 安 を さ ら に 増 大 さ せ て い る こ と を 他 の 行 動 履 歴

な ど か ら 確 認 で き た た め ， そ の タ イ ミ ン グ で Ｂ さ ん に 対 し て ダ イ エ ッ ト 食 品 の ネ ッ ト 広 告 を 配 信 し た 。  

 

シ ナ リ オ ３ 個 人 の 能 力 ・ 信 用 力 予 測 と 社 会 的 排 除 ― バ ー チ ャ ル ・ ス ラ ム―  

  Ａ Ｉ を 用 い た 人 事 戦 略 支 援 を 行 う Ｅ 社 は ， ビ ッ グ デ ー タ 解 析 に よ っ て ， 求 職 者 の 職 務 遂 行 能 力 を 予 測 す る ア ル

ゴ リ ズ ム ( 計 算 式 ) を 開 発 し た 。  

 Ｆ さ ん は ， 大 学 在 籍 時 に 就 職 活 動 に 失 敗 し た た め ， 卒 業 後 に フ ァ ー ス ト フ ー ド 店 で ア ル バ イ ト を 始 め た 。 そ の

後 Ｆ さ ん は 再 び 就 職 活 動 を 始 め た が ， Ｅ 社 の 採 用 プ ロ グ ラ ム で は ， 就 職 活 動 の 失 敗 歴 や ， フ ァ ー ス ト フ ー ド 店 な

ど 低 賃 金 の 仕 事 に 従 事 し た 記 録 が ， 職 務 遂 行 能 力 の ア ル ゴ リ ズ ム と 関 連 し て い た た め ， プ ロ フ ァ イ リ ン グ に よ っ

て 職 務 遂 行 能 力 が 低 い 人 物 で あ る と 予 測 さ れ ， Ｅ 社 の プ ロ グ ラ ム を 導 入 し て い る す べ て の 会 社 で 不 採 用 と な っ た 。 

 Ｆ さ ん の こ の よ う な 行 動 記 録 は ， さ ら に 能 力 ス コ ア を 下 げ ， Ｆ さ ん は 翌 年 の 活 動 で ま た し て も 就 職 に 失 敗 し た 。

Ｆ さ ん は ， 思 い 切 っ て ， Ｅ 社 に 対 し て ， Ａ Ｉ の 「 意 思 決 定 」 プ ロ セ ス で あ る ア ル ゴ リ ズ ム を 開 示 す る よ う 求 め た

が ， 営 業 上 の 秘 密 に 当 た る な ど と し て 拒 否 さ れ た 。 Ｆ さ ん は ， そ の 後 も Ａ Ｉ に 「 嫌 わ れ る 」 理 由 が わ か ら ず ， 自

己 改 革 の 方 向 性 も わ か ら ぬ ま ま ， 採 用 に Ａ Ｉ プ ロ フ ァ イ リ ン グ を 導 入 し て い な い 低 賃 金 の ア ル バ イ ト 職 を 転 々 と

す る こ と に な っ た 。  

 Ｆ さ ん は ， ア ル バ イ ト を し な が ら 独 学 で ビ ジ ネ ス の 勉 強 を 始 め ， 30 歳 を 迎 え た と き に 自 ら 事 業 を 始 め よ う と ，

Ｇ 銀 行 に 対 し て オ ン ラ イ ン 上 で 融 資 を 申 し 込 ん だ 。 Ｇ 銀 行 は ， 融 資 判 断 の 際 に ， 申 込 者 の 返 済 率 や 信 用 力 を Ａ Ｉ

に 予 測 評 価 さ せ る プ ロ フ ァ イ リ ン グ シ ス テ ム を 導 入 し て い る 。 Ｆ さ ん は 嫌 な 予 感 が し た が ， 案 の 定 ， オ ン ラ イ ン

上 で ， Ｇ 銀 行 か ら 融 資 で き な い と の 回 答 を 受 け た 。 そ こ で も ， 予 測 評 価 の ア ル ゴ リ ズ ム や ， 融 資 が 拒 否 さ れ た 理

由 な ど が 開 示 さ れ る こ と は な か っ た 。 そ の た め Ｆ さ ん は ， 融 資 が 拒 否 さ れ た 理 由 が ， 低 賃 金 の ア ル バ イ ト を 長 年

続 け て い た こ と に あ る の か ， そ れ と も 別 の と こ ろ に あ る の か が わ か ら ず ， 途 方 に 暮 れ る こ と と な っ た 。  

 Ｆ さ ん は ， そ の 後 数 年 ， Ａ Ｉ プ ロ フ ァ イ リ ン グ を 導 入 し て い る あ ら ゆ る 組 織 か ら 排 除 さ れ 続 け ， 次 第 に 自 ら が

社 会 的 に 劣 っ た 存 在 で あ る と 感 じ る よ う に な っ た 。 Ｆ さ ん は ， 自 分 以 外 に も ， 明 確 な 理 由 も わ か ら ず Ａ Ｉ の 予 測

評 価 に よ っ て 社 会 的 に 排 除 さ れ 続 け て い る 者 た ち が 多 数 存 在 し ， 仮 想 空 間 に お い て 「 ス ラ ム 」( バ ー チ ャ ル ・ ス ラ

ム ) を 形 成 し て い る こ と を 知 っ た 。 し か し Ｆ さ ん は ， そ の 者 た ち と Ｓ Ｎ Ｓ で 交 流 す る と ， 信 用 力 な ど に 対 す る Ａ Ｉ

の 予 測 評 価 が さ ら に 下 が る と い う 噂 ( う わ さ ) を 聞 い て い た た め に ， 悩 み を 共 有 す る 相 手 も い な い ま ま ， 孤 立 を 深

め て い た 。 そ の と き ， 携 帯 し て い た ス マ ー ト フ ォ ン が 鳴 り ， 日 々 の 生 活 記 録 な ど か ら ユ ー ザ ー の 健 康 を 管 理 す る

団 体 か ら ， 「 あ な た は い ま 鬱 ( う つ ) 状 態 に あ る よ う で す 。 気 を つ け て く だ さ い ね 」 と い う メ ッ セ ー ジ が 届 い た 。 Ｆ
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さ ん は ， そ の メ ッ セ ー ジ を み て ， か え っ て 生 き る 気 力 を 失 っ た 。  

 

シ ナ リ オ ４ 個 人 の 政 治 的 信 条 の 予 測 と 選 択 的 ニ ュ ー ス 配 信  

 ポ ー タ ル サ イ ト に て ニ ュ ー ス 配 信 を 行 う ネ ッ ト 広 告 事 業 者 Ｈ は ， ビ ッ グ デ ー タ 解 析 に よ り ， 利 用 者 の 政 治 的 な

信 条 を 予 測 す る ア ル ゴ リ ズ ム を 構 築 し た 。  

 Ｈ 社 は ， 利 用 者 の 閲 覧 履 歴 や 検 索 履 歴 な ど を 収 集 し ， こ の ア ル ゴ リ ズ ム を 使 っ て 利 用 者 の 政 治 的 信 条 を プ ロ フ

ァ イ リ ン グ し ， 当 該 利 用 者 の 信 条 に 合 致 し た ニ ュ ー ス や コ メ ン ト を ， 「 あ な た に お す す め の ニ ュ ー ス 」 と し て 配 信

し て い た 。 そ の た め ， 保 守 的 な 考 え 方 を 有 し て い た Ｉ さ ん の ポ ー タ ル サ イ ト は ， Ｉ さ ん が 好 む で あ ろ う 保 守 派 の

言 論 で 満 た さ れ ， 他 の 政 治 的 な 言 論 は 排 除 さ れ た 。  

 以 後 ， Ｉ さ ん が オ ン ラ イ ン 上 で リ ベ ラ ル な 思 考 に 触 れ る 機 会 は 著 し く 減 少 し ， Ｉ さ ん の 保 守 的 傾 向 は ま す ま す

強 ま っ て い っ た 。 リ ベ ラ ル な 考 え 方 を も つ Ｊ さ ん に も 同 様 の こ と が 起 き ， Ｊ さ ん の リ ベ ラ ル な 傾 向 は ま す ま す 強

ま っ て い っ た 。  

 い ま で は ， Ｉ さ ん と Ｊ さ ん は ， そ れ ぞ れ が 自 分 と は ま っ た く 相 容 ( あ い い ) れ な い 「 他 者 」 で あ る と 感 じ 始 め て

い る ( ア メ リ カ の 評 論 家 で あ る イ ー ラ イ ・ パ リ サ ー は ， 自 分 が 好 ま な い で あ ろ う 情 報 が フ ィ ル タ リ ン グ さ れ ， 個 人

が 自 分 が 好 む で あ ろ う 情 報 だ け に 取 り 囲 ま れ る よ う な 状 況 を 「 フ ィ ル タ ー ・ バ ブ ル 」 と 呼 び ， そ れ が 社 会 の 政 治

的 分 断 を 助 長 す る と 指 摘 し て い る 。 詳 し く は 第 ５ 章 ) 。  

 

シ ナ リ オ ５ 再 犯 リ ス ク の 評 価 と 刑 事 手 続  

 ビ ッ グ デ ー タ 解 析 の 結 果 ， 犯 罪 者 が 再 び 犯 罪 を 行 う リ ス ク ( 再 犯 リ ス ク ) を 評 価 す る プ ロ フ ァ イ リ ン グ ・ シ ス テ

ム が 開 発 さ れ た 。 裁 判 所 は ， 被 告 人 の 量 刑 を 決 め る 際 に ， こ の シ ス テ ム を 利 用 す る こ と に 決 め た 。 し か し ， こ の

シ ス テ ム は ， 黒 人 の 再 犯 リ ス ク を ， 白 人 の そ れ よ り も 高 く 見 積 も る 傾 向 を 有 し て い る 。  

 黒 人 で あ る Ｋ さ ん は ， 自 ら は 再 び 犯 罪 を 行 う つ も り な ど ま っ た く な い の に ， 黒 人 で あ る と い う 理 由 で ， こ の プ

ロ フ ァ イ リ ン グ に よ り 再 犯 リ ス ク を 高 く 見 積 も ら れ ， 裁 判 所 に よ り 重 い 刑 罰 を 言 い 渡 さ れ た こ と に 強 い 不 満 を 抱

い て い る 。  

 

ノ ン フ ィ ク シ ョ ン に な り つ つ あ る 現 在  

 驚 か れ る 方 も い る か も し れ な い が ， 実 際 ， こ れ ら の シ ナ リ オ の ほ と ん ど は ， す で に 起 き て い る も の や ， す で に

起 き つ つ あ る も の で あ る 。  

 例 え ば ， シ ナ リ オ １ の 顧 客 の 妊 娠 予 測 は ， ア メ リ カ の 小 売 業 者 で あ る タ ー ゲ ッ ト 社 が 実 際 に 行 っ て い た こ と で

あ る し ， シ ナ リ オ ３ の Ａ Ｉ の プ ロ フ ァ イ リ ン グ に よ る 社 会 的 排 除 の 問 題 に も ， 現 に そ の 兆 候 は み ら れ る 。 ２ ０ １

７ 年 に 入 り ， 日 本 で も ， ソ フ ト バ ン ク を は じ め ， い く つ か の 企 業 が 採 用 活 動 に Ａ Ｉ プ ロ フ ァ イ リ ン グ を 導 入 す る

こ と を 発 表 し ， み ず ほ 銀 行 な ど い く つ か の 金 融 機 関 も ， 個 人 向 け 融 資 の 判 断 に ， や は り Ａ Ｉ プ ロ フ ァ イ リ ン グ を

導 入 す る こ と を 発 表 し て い る ( 第 ３ 章 ) 。  

 中 国 で は ， す で に ア リ バ バ グ ル ー プ の ア リ ペ イ ( 支 付 宝 ， Alipay 。 モ バ イ ル 決 済 ア プ リ ) が ， ビ ッ グ デ ー タ に 基

づ い て 個 人 の 信 用 能 力 を 査 定 す る サ ー ビ ス を 開 始 し て お り ， ア リ ペ イ を 使 っ た 支 払 い 記 録 ， 学 歴 ， 職 歴 ， 資 産 状

況 ， 交 友 関 係 を も と に し た 信 用 力 ス コ ア が ， 融 資 や 与 信 ， 住 居 の 賃 貸 ， さ ら に は 外 国 の ビ ザ の 取 得 や 裁 判 な ど ，

あ ら ゆ る 場 面 で 使 わ れ て い る 。 ア リ ペ イ の 信 用 力 ス コ ア が 低 い と ， 人 生 の 様 々 な 場 面 で 大 き な 壁 に ぶ ち 当 た る こ

と に な る と い う 点 で ， シ ナ リ オ ３ の 描 く デ ィ ス ト ピ ア ( バ ー チ ャ ル ・ ス ラ ム の 出 現 ) ま で の 距 離 は そ う 遠 く な い 。 

 さ ら に ， シ ナ リ オ ５ で 挙 げ た ， ビ ッ グ デ ー タ に 基 づ く 再 犯 リ ス ク の 評 価 シ ス テ ム は ， ア メ リ カ の 多 く の 裁 判 所

で ， 実 際 に 利 用 さ れ て い る (State v.Loomis,881 N.W.2d 749 〈 Wis. 2016 〉 第 ３ 章 ) 。 後 の 各 章 で 説 明 す る よ う

に ， 他 の シ ナ リ オ も ， 部 分 的 に は 「 ノ ン フ ィ ク シ ョ ン 」 な の で あ る 。  

 こ う み る と ， 私 た ち は ， こ れ ら の シ ナ リ オ を 現 実 離 れ し た 絵 空 事 と し て 切 り 捨 て る べ き で は な く ， 今 そ こ に あ

る 危 機 と し て 扱 う べ き な の で あ る 。  
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「ＮＡＳＡゲーム」（指導例） 

 

１．ねらい 

 ・多様な意見を受け入れ，協力して課題に取り組む姿勢を身につける。 

 ・合意を得るために，何が必要か思考し，実践できる力の育成をはかる。 

 ・状況を分析する力，適切に対処する力の育成をはかる。 

 

２．概要 

 (1) 不時着した宇宙船が母船にたどり着くために必要なアイテムの重要度を理由とと

もに考える。 

(2) 個人→グループと考えを深め，話し合いで各グループの重要度を決定する。 

 

３．指導の流れ 

項目 時配(分) 生徒の活動 ポイント 

導入 0-10 
本時の内容 

ルールの説明 
ワークシート 1 を提示し，ルールを理解する。 

展開① 5-10 ワークシート 2 に取り組む。  

展開② 10-15 

ワークシート 3 に取り組む。 

（グループ用ワークシート 1「アイテム」

「順位」の欄） 

グループ体型になり，話し合いを行う。 

グループは 4人程度が望ましい。 

付箋などを用いて考えてもよい。 

展開③ 20-25 
各グループ，考えたことを発表する。 

ワークシート 4 に取り組む。 

・1グループ 2分程度での発表が望ましい。 

・必ずなぜその順位になったのか理由を述べる。 

展開④ 5-10 

ワークシート 5 に取り組む。 

（グループ用ワークシート 1「NASA の順

位」「差」の欄，及び，グループ用ワーク

シート 2） 

・ＮＡＳＡの模範解答を配布する。 

・模範解答との差がもっとも小さいグループと個人をゲーム

の優勝とする。 

まとめ 5-10 ワークシート 6 に取り組む。 本時の振り返りを行う。 

 

４．備考 

 ・事前に 4人 1組の班分けを行っておく。 

 ・アイテムをカードや付箋にしてグループで話し合いを進めるとスムーズに進むと考

えられる。 
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【MEMO】 
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     年   月   日（  ） 

 

「ＮＡＳＡゲーム」 

   年   組   席 名 前              

 

１． ＮＡＳＡゲームのルール 

あなた方は宇宙船に乗って月面に着陸しようとしている宇宙飛行士です。 

月面には母船が待っているのですが，機械の故障で母船から約 200 マイル（約 320km）

離れた所に不時着してしまいました。不時着時の衝撃で宇宙船はほとんど壊れ使用不能

となりました。 

しかし，次の 15 アイテムは破損を免れて完全なまま残っていました。 

「まずは，重要なアイテムを見極めよう。」ある宇宙飛行士が言いました。 

「冷静に判断するため，まずは各自で考え，最後は全員で話しあおう。」 

母船に無事たどりつくため，15 アイテムの中で必要なものから重要度の高い順に１番

から 15 番までの順位をつけましょう。（最も優先度が高いものが１となります） 

15 アイテム 

・マッチの入った箱  ・宇宙食  ・ナイロン製ロープ（15ｍ） 

・落下傘の布（パラシュート）   ・ソーラー発電の携帯用暖房器 

・45 口径ピストル（２丁） ・粉ミルク（１箱） ・酸素ボンベ 45kg（２本） 

・月からみた星座表  ・救命いかだ（救命ボート）  ・磁石コンパス 

・水（19 リットル）  ・信号用照明弾  ・注射器入りの救急箱 

・ソーラー発電式ＦＭ送受信機  

 

２．個人で 15 アイテムの重要度と理由を考えよう。          (約 5～10 分) 

順位 アイテム 理由 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   
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３．グループで 15 アイテムの重要度と理由を考えよう。       (約 15～20 分) 

  （グループ用ワークシートに記入） 

 

 

４．グループごとで考えた重要度と理由を発表しよう。また，発表を聞いて他の班の意

見をメモしよう。 

 

 

 

５．ＮＡＳＡが示している模範解答の順位との差を求め，差の合計を算出しよう。 

  （グループ用ワークシートに記入） 

 

 

６．振り返り 

 感じたこと，考えたこと，今後に向けての気づきなどをたくさん書いてみよう。 
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     年   月   日（  ） 

 

「ＮＡＳＡゲーム」グループ用ワークシート 

グループのメンバー名                                            

ファシリテーター             

記録係                    

１．グループで 15アイテムの重要度と理由を考えよう。（個人用ワークシートの 3） (約 15～20分) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．差の合計点（個人用ワークシートの 5） 

 

 

順位 アイテム 理由 NASAの順位 差 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

 

点 
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資料 

 

＜NASA の模範解答＞ 

ア イ テ ム 
順

位 
理     由 

太陽熱式ＦＭ送受信機 ５ 母船と更新できる可能性 

粉ミルク（１箱） 12 食料として 

磁石 14 地場が弱く，地球と違う 

月から見た星座表 ３ 方位確認に必要 

45 口径ピストル（２丁） 11 推進力として用いる 

水（１９リットル） ２ 宇宙服内では発汗が多い 

照明弾 10 信号として用いる 

酸素ボンベ（４５ｋｇ） １ 酸素の補給用 

落下傘の絹布 ８ 運搬，日よけなどに使用 

マッチの入った箱 15 酸素がないため使用不可能 

救急箱 ７ ケガの治療や栄養剤 

携帯用暖房機 13 月は寒暖の差が大きい 

ナイロンのロープ（15ｍ） ６ 負傷者を縛る，坂道悪路に有用 

救命いかだ ９ 運搬，日よけ，ガスを推進力に 

宇宙食 ４ 数日分の食料となる 
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「貿易ゲーム」（指導例） 

 

１．ねらい 

 ・自由貿易が豊かなグループをより豊かにし，経済格差を拡大することや市場の原理

（需要と供給で決まる価格）を実感し，南北格差，自由貿易や経済のグローバル化

が引き起こす問題に気づき，考えることができる。 

 ・貿易（経済活動）における自分の役割（生産者，交渉人，情報収集，リーダーなど

ゲーム中には様々な役割が隠れている）を考える中で職業選択を考えるきっかけと

する。 

 

２．概要 

 (1) 資源（A4 用紙），や技術（はさみ，定規，コンパスなどの道具），情報（値上がり

するものの情報や付加価値を高める情報）を不平等に与えられたグループの間で，

できるだけ多くの富を築くことを競うゲームである。 

 (2) 役割分担をする。教員は国連担当・探究委員は市場担当とし，探究委員以外の生

徒を国民とする。 

 

３．指導の流れ 

項目 時配(分) 生徒の活動 ポイント 

SHR   

指示 

・LHR 開始前に机をくっつけてグループに分かれておくこと。

・各グループできるだけ教室中に散っていることが望ましい。

・何も用意しなくても良い。机の上は何もない状態で 

授業前  

教卓を教室の端へ。余っている机２つは

黒板前に並べる。 

各グループへ封筒，「シンボルの塔」，「身

分証明書」を配布。「シンボルの塔」はた

だ国家の名前（Ａ国など）が書いてある

だけ。 

・まだ封筒に触らないことを伝える。 

・配布は教員または探求委員で行う。 

・国連(教員)の動きは教員用資料 1を参照。 

導入 5-10 
本時の内容を確認する。 

貿易ゲームのルールの説明を聞く。 

・各グループの封筒の中身が違う事を生徒に教えない。 

・担任の先生（国連）が説明する。（３分くらいで読める） 

・作戦タイムは様子を見て，３分程度で他国の様子を見に行

く国が出てきて，一気に活発になると想定される。もし何

もなくても，我慢してスタートしても良い。スタートして

１０分以上交流が無ければ，アドバイスするなど対応する。

・最も早く他国の観察に動いた国（または人）をチェックし

ておき，後で「誰も席を立たない中で君（たち）だけ他国

の様子を見に行ったが，どんな気持ちだったか」など聞い

てみると面白い回答があるかもしれない。 
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展開① 40-60 

ゲーム開始 

 

(生徒がゲームになれてきたら(目安 20 分)) 

以下の内容について国連(教員)の活動が

行われる。 

①災害報告  ②物価変動 

③資源発掘  ④技術革新 

⑤情報提供１ ⑥情報提供２ 

 

☆市場（探求委員）の活動 

AB 国－優しく／それ以外－厳しく 

→Ａ,Ｂグループ以外のグループが提出

した製品を厳しくチェック 

（もし，もめごとが起こりそうなら，そ

っと助ける） 

・最初は各国様子見をする可能性が高い。資源の無い国など，

はさみの無い国など，それぞれ話が上がると考えられるが，

国連は傍観しておく。 

・終了時刻などのいかなる質問にも答えない。 

 

・ゲーム中は生徒の様子を観察する。 

＜観察ポイント＞ 

・資源国はどのようにはさみを手に入れられたか。 

（先進工業国は安易にはさみを手放し，資源国が勝つクラス

や，資源国が先進工業国の言いなりで資源提供国に成り下

がっているクラスもあることが考えられる） 

・発展途上国はどのような動きを見せているか。 

（トランプをどのように使っているか，シールをうまく取引

できたか，不満そうな様子はないか，出稼ぎに行く様子は

ないか，など） 

・先進工業国は紙をどのように手に入れるか。 

（資源国にとってのはさみ同様に紙不足は深刻。技術力（は

さみ，コンパスなど）の安売りは後で痛い目にあうか。） 

・マーケットでの生徒の様子はどうか。 

（ＡＢ国は甘いチェックであることに気づいた他国はいる

か，他国の製品に対して茶々を入れる様子はないか，など）

・国同士が連合を組んだ様子はないか。 

・その他謎な行動をしている生徒がいたら，後で質問してみ

ると面白いかもしれない。 

 

・終了時「終了」を宣言する。 

展開② 5-10 

結果発表 

・各国の「現在の資金」「初期の資金」「利

益」を発表する。 

※「利益」 

＝「現在の資金」－「初期の資金」

・「利益」が最も多い国を褒め称える。 

拍手。 

 

☆各グループの結果を探求委員は記録。

・結果報告シートを活用。 

・初期の資金を覚えていない国には，初期配分表を参考に伝

える。 

・初めに言った「このゲームの目的は仲間と協力して，でき

るだけたくさんのお金を稼ぐことです。」の「仲間」とは何

を指すのか，それを決めたのは生徒である。仲間を国の中

だけの話だと思い込んでいなかったか。など休憩前に考え

させても良い。 

・最後に，全ての国の利益を足して，「このクラスでは○○ギ

ムラの利益を生み出すことができました。クラス内の総利

益を考えた人や国はいたでしょうか。この総利益は多いと

言えるでしょうか。後の振り返りで考えてみて下さい。で

は５分間の休憩をとります。この間に机の上にある道具は

封筒に入れ，紙はゴミ箱に捨てておいて下さい。」と指示。
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休憩 5   

展開③ 5-10 国連（教員）の行った活動を知る。 

・教員は，国連として行った活動を伝える。 

・国連の行動によって，どのような変化が起きたかなど生徒

に聞き，各グループの状況を知る機会になると良い。 

まとめ 5-10 振り返りシートを書く。 

グループで話しながら書いても良い。あと他グループがして

いたことの詳細を聞きに行っても良い。 

振り返りシート，結果報告シートは回収。 

 

 

４．備考 

・ゲームの成熟度はクラスやグループによって異なるだろうが，移住労働者（他国で

仕事をしてお金をかせぐ）や国際分業（グループで資源や技術を共有して生産性を

あげる），また国際協力（援助）や生産者カルテル（特定のグループ，例えば資源を

豊富にもつグループ同士が手を組み，資源の価値を高め，ゲームを有利に進めよう

とする）が見られる可能性もある。 

・情報カードは自由に作成して運用しても面白いと思われる。 

・探究委員は事前に集め，ゲームのルールと，委員の役割（市場）について説明する。 

 その際，実際に模擬ゲームをやってみると良い。 
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【MEMO】 
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     年   月   日（  ） 

 

「貿易ゲーム」 

   年   組   席 名 前              

 

○貿易ゲームについて 

１．ゲーム中に自分のグループの状況を良くするために，あなたはどのようなことをし

ましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

２．ゲーム中に他のグループから，何か交渉や相談，トラブルはありましたか？またそ

れにどのように対応しましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

３．上手いなぁ，賢いなぁ，なるほどなぁと思った国や人の動きはありましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

４．もし貿易ゲーム２回戦をするなら，より多くのギムラを稼ぐためにどのような事を

しますか？ 
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○現実世界との関係 

５．次のものは，それぞれ何を表していると思いますか？ 

①鉛筆，定規，ハサミ，コンパスなど    ②紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．自分のグループを，現実の国家に当てはめると，どの国になると思いますか？ 

またその理由は？ 

 

・国家名＜           ＞ 

・理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○総括 

７．振り返り 

 感じたこと，考えたこと，今後に向けての気づきなどをたくさん書いてみよう。 
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＿＿＿＿＿組 結果報告シート 

 

国名 現在の資金 初期の資金 利益 

Ａ国  ３０Ｇ  

Ｂ国  ３０Ｇ  

Ｃ国  １０Ｇ  

Ｄ国  １０Ｇ  

Ｅ国  １０Ｇ  

Ｆ国  ２０Ｇ  

Ｇ国  ２０Ｇ  

Ｈ国  ３Ｇ  

Ｉ国  ３Ｇ  
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     年   月   日（  ） 

 

「貿易ゲーム」（探究委員用振り返りシート） 

   年   組   席 名 前              

 

１．自身の役割（マーケット係）をしていて気づいたことを教えて下さい。 

 （上手くいった点，問題点，おもしろい客，意外なことが起こった，などなど） 

 

 

 

 

 

２．担任の先生（国連係）について気づいたことを教えて下さい。 

（各先生方がそれぞれの色を出されていたと思います。あなたからはどう見えましたか） 

 

 

 

 

 

３．クラスについて気づいたことを教えて下さい。 

 （この国のこんな動きが良かった，全体的にどんな雰囲気だった，こんなおもしろい

ことがあった，などなど） 

 

 

 

 

 

４．ゲーム終了後の振り返りはどのような内容，雰囲気でしたか？あなたが感じたこと

を教えて下さい。 

 

 

 

 

 

 

５．次回貿易ゲームをするなら，考えられる改善点を教えて下さい。または，これはお

もしろかったから残したいというのも可。 
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教員用資料 1 （設定・準備物） 

 

1．初期配分する技術・資源 

以下のものを準備し，封筒に入れる。 

（グループ数に応じて，9国必要ないようであれば，Ｅ国→Ｉ国の順で減らす） 

 

Ａ：はさみ３，コンパス２，定規（プラ１，木１），鉛筆３，Ａ４紙１，３０G 

Ｂ：はさみ３，コンパス２，定規（プラ１，木１），鉛筆３，Ａ４紙１，３０G 

Ｃ：はさみ１，三角定規１，鉛筆１，Ａ４紙５，１０G 

Ｄ：はさみ１，三角定規１，鉛筆１，Ａ４紙５，１０G 

Ｅ：はさみ１，三角定規１，鉛筆１，Ａ４紙５，１０G  ※ 

Ｆ：鉛筆１，定規（プラ１），Ａ４紙２０，２０G 

Ｇ：鉛筆１，定規（木１），Ａ４紙２０，２０G 

Ｈ：鉛筆１，トランプ，シール１，A４紙１，３G 

Ｉ：消しゴム２，定規（長い）１，シール１，Ａ４紙１，３Ｇ  ※ 

 

 

２．ゲーム上での役割 

・国民（ほとんどの生徒） 

３～６人で構成される「国家」に見立てたグループに属する。グループのために「製

品」を生産し「お金」をかせぐ。他国の情報を集めたり，交渉してゲームを有利に

進めようとする。国にはリーダーも必要。 

 

・市場（探求係） 

国民が売りに来た「製品」の製品を「品質チェック」し「お金」を渡す。「品質チェ

ック」はその国民がどの「国家」に属するかによって強弱をつける。強い心が必要。

事前指導する。 

 

・国連（教員） 

①もめ事の仲裁。暴力行為，破壊行為のみ取り締まる。 

  ②市場価格の変更をアナウンスする。 

③情報の提供。特定のグループだけに情報をわたす。→情報格差 

  ④新資源（A4 用紙）の発見や新技術（カッターなど）の開発などをアナウンスする。 
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３．ルール 

①グループは「国家」である，生徒は「国民」である。 

②このゲームの目的は「仲間と協力してできるだけ多くのお金を稼ぐこと」である。 

③指定された加工品を紙で作ると，品質チェックをした上で，市場が買ってくれる。 

④加工品を作るときは，用意された道具以外は利用できない。 

(⑤他の国と協力したり，材料や道具を交換するなどの交渉を行ったりしても良い。) 

⑥暴力行為，破壊行為は禁止。 

⑦「国連」はゲームの途中でルールに変更を加えることができる。 

 

 

４．シンボルの塔の作り方 

 

丸めてホッチキスでとめる。 

上下で二カ所とめたらＯＫ。 

封筒を配るときに一緒に各国に置いていく。 
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教員用資料 2 （授業中の教員の活動） 

 

1．導入 「貿易ゲーム」ルールの説明 

①「グループは国家で，みなさんはその国民です。このゲームの目的は仲間と協力して，

できるだけたくさんのお金を稼ぐことです。お金は主に，紙を切って製品を作り，マ

ーケット（前の探求委員２人を指す）で売ることによって得られます。その他にも様々

な方法があるので，各国で考えて下さい。製品の形と価格は次の通りです」（黒板に製

品の形と価格を書き出す） 

 

１３ｃｍ×８ｃｍの長方形（３枚１組） ３Ｇ 

 

１辺９ｃｍの正三角形（３枚１組）   ５Ｇ 

 

直径９ｃｍの円（３枚１組）     １５Ｇ 

 

１辺４ｃｍの正六角形（３枚１組）  ２０Ｇ 

 

②「このＧはギムラと読みます。このゲームの通貨です」 

③「必ず製品は３枚１組でマーケットに売りに行きます。マーケットは製品の品質をチ

ェックした上でお金を支払います。基本的にはさみできれいに切ったものでないと買

い取ってもらえません。」 

④「先生は国連です。国連は争いごとやもめごとがあると仲裁に入ります。また，ゲー

ムの途中でルールに変更を加える事もありますから，国連の言うことは注意して聞い

て下さい。」 

⑤「最後に，このゲームは暴力や破壊，窃盗，教室を出る，封筒に入っているもの以外

のものを使う，これらの行為だけは禁止です。また，国連とマーケットは質問には一

切答えません。仲間と協力してよく見て，よく考えましょう。できるだけたくさんの

ギムラを稼いで下さい。」 

⑥「それでは，作戦タイムをとります。この時間だけは必ず各国は封筒の中身を全て机

の上に出して下さい。まだ製品を作ってはいけません。まずは，役割分担を決めるな

どしながら，作戦を考えて下さい。それでは作戦タイムスタートします。」 
 

※国の設定（生徒には伝えない） 

ＡＢが先進工業国（技術豊富） 

ＣＤＥが中堅国（普通） 

ＦＧが資源国（資源豊富） 

ＨＩが発展途上国（ほとんど何も持たない） 

シール○を持っている国があるが役割は知らない 

ちなみに「はさみ」を有する国はＡＢＣＤＥです。他国はこの「はさみ」をどのよう

に手に入れるかが勝負の鍵でしょう。またＡＢは紙が１枚しかありません。 
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２．展開① 国連（教員の動き） 

 

①災害報告 

「○○国で災害が起こりました」と言って資源（紙）を没収する。 

②物価変動 

「○○（製品）の値段が上がります，○○の値段が下がります」と言って，黒板の値

段を書きかえる。マーケットとも値段が変更されたことを確認する。 

③資源発掘 

「○○国で新たな資源が発見されました」と言って，その国に資源（紙）を渡す。 

④技術革新 

「○○国で新たな技術が開発されました」と言ってその国にカッターとカッターマッ

トを渡す。 

⑤情報提供１ 

情報カード１をどこかの国にこっそり渡す。シールを持たない国に渡すこと。 

⑥情報提供２ 

情報カード２をどこかの国にこっそり渡す。トップの国や活発に交流を行っている国

に渡すと面白いと思われる。 

 

その他にも 

・製品の価格を下落または上昇させる。 

・紙の追加（資源発見）やカッターの提供（技術革新）などを行う。 

 紙の追加は状況に応じて自由に国を選んで追加（配布）を行う。 

 （「○国で資源が発見されました！」など声をかけて） 

・Ｇグループのもつシールを製品に貼ると製品の価格が２倍になることをＡ，Ｂグルー

プにのみ伝える。 

 

※ゲームを平等にしようとしても良いし，先進工業国を有利にして圧倒的な格差をつけ

ても良いです。国連の行動が利益になろうと不利益になろうと，どちらでも盛り上が

ると思いますので，好みで決めて下さい。時間帯も回数も自由です。 

⑤⑥は２枚ずつ用意。 

②物価の変動は，マーケットにある製品の様子をチェックし，多いものは下げ，少ない

ものを上げるのが基本です。どこかの国が大量に生産を画策している製品の値段を暴落

させるなど，様々に楽しんで下さい。 
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３．展開① 国連（教員の動き）の報告 

 

・情報カード①はこっそり渡すので，「シールを欲しがる国いなかった？」とＨやＩ国に

聞いて，その理由を説明したり，「それでシールを売りましたか？」などと展開しても

良いでしょう。 

 

・「マーケットの仕組みに気づきましたか？」と問いかけてみるのも手です。ＡＢ国とそ

の他の国にそれぞれ「マーケットに売りに行った時の対応はどうでしたか？」などと

聞いてみましょう。 

 

・Ｈ国に「何か変なものは入っていませんでしたか？」などと聞いてみましょう。「トラ

ンプ」と返ってきたら，そのトランプをどのように使っていたか聞いてみる。もし，

トランプで遊んだわけではなかったら，「君たちの国はハサミも紙も無くて貧しかった

ね。どうしてトランプで遊ばなかったの？そっちの方が楽しかったんじゃない？別に

ギムラを稼ぐという周りの価値観に合わせる必要はなかったかもしれませんね。」など

と言うと，何か腑に落ちてくれるかもしれません。 

 

・その他，ファーストペンギンの動き（初めてそれをして，他国がそれに追随する動き

を見せる）をした人や国を褒めてあげましょう。 
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使用教材例① シンボルの塔 
 
  

 

使用教材例② 身分証明書 

市場での販売では必ずこの証明書
を提⽰して下さい。再発⾏はできま
せん。 
 
 
 
 
 
 

使用教材例③-1 情報カード 

 

情報カード① 

 

 

ある国が右のようなシールを持っている。 

これを製品に下のように貼ると価格が２倍になる。 

 

 

 

製品は３枚１組でマーケットに売りに出すが，シール

を貼るのは一番上の１枚だけで良い。 

また，シールを貼った製品の品質チェックは甘くなる。 

 

 

 

 

 

 

 

使用教材例③-2 情報カード 

 

情報カード② 

 

あと５分でゲームが終わります。 
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（提案・紹介） 「権利って，誰が保障するの？」 

                  

目的：２年生人権学習において，社会（自然）と人（自分）のつながりを知ったうえで， 

   他者と意見を交わし，自らの生き方に対する考えを深める。 

 

内容・年間イメージ： 

 年間通しての学習を「社会（自然）と人」というテーマで探究的に行う。つまり，「…

…あるべき」という教条的な学習ではなく，「そもそも人は他者や自然と関わりながらど

のように生きてきたのか，そして，自分たちはどう生きていくのか」について考え，交

わし，深める，という流れを意識した内容で授業を展開する。 

 

１．授業①（５０分）「近現代社会と人間①」 

２学年前期前半でアイヌ（北海道）や松浦武四郎について知ったうえで，近現代社

会における人間の一般的な生き方について知り，考える，というシリーズの授業を行

う。 

展開①では，上記のような流れ・テーマについて紹介したうえで，近代（特に産業

革命）以降の「科学技術を用いた自然の支配」「（資本主義発展の裏にある）人間疎外

的な労働」「技術発展とその恩恵，その一方に発生した社会問題や求められる倫理観」

などのテーマについて概説する。 

    教材は未定だが，例えば「環境問題」「公害」「労働者の権利」「技術発展と倫理」な

どに関わる文章や映像資料を３０分程度，読んだり観たりすることで，基本イメージ

を持たせることを授業の目標とする。現行「リベラルアーツ」の中の「こんなときど

うする」掲載の文章なども使える。可能ならば社会科や国語科の先生から，一斉にレ

クチャーしてもらうのもよい。 

     

２．授業②（１００分）「近現代社会と人間②」 

    授業①の学習を受けて，具体的に自分の意見を記述し，クラスメートと交わし，考

えを深める，という活動を行う。 

    教材は，例えば別紙のような文章をもとに，意見記述，回し読みなどを織り交ぜな

がら，近現代的な社会活動について考えを深める。 

     

３．授業③（１００分）「社会における生き方 まとめにかえて」 

    アイヌ，松浦武四郎，北海道に関する学習と，２，３の近現代社会に関する学習と

を振り返り，社会における人のあり方がそれぞれでどう違うかを確認する。 

    その上で，例えば「ブラック企業」に関する資料を読むなどして，今後，自分たち

はどう生きていきたいか，また，どんな社会を創っていきたいか，について，クラス

内で話し合いをしたり，意見を書いたりして，相互に考えを深める。 
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参考資料 1 池澤夏樹(小説家) 配信のメールマガジンより（執筆：２００６‐０４‐２５） 

 

街頭民主主義，社会サービスの質 その１ 

 この３月，フランスでＣＰＥ（初期雇用契約）法案に反対する動きが盛り上がっていたころ，日本

の友人たちから「大丈夫ですか？」というメールがよく入った。 

 たしかにぼくの町でもデモは２，３度行われたし，パリなどの大きな都会はずいぶん騒がしかった

ようだ。 

 鉄道その他のストライキもだんだん範囲が拡がっていた。 

 去年の郊外の騒動の時もそうだったのだが，この種のニュースが伝わると，メールのどこかに，ま

るで季語のように「そちらは大丈夫ですか？」の一語が添えられる。 

 ぼくの車が燃やされたり，デモに巻き込まれて怪我をしたりする事態を心配してくれるのだからあ

りがたいことだけれども，幸いぼくはまったく大丈夫だった。 

 みなが心配するのは，日本の報道に，フランスはこんなとんでもないことになって，というトーン

が一貫して流れているからだ。 

 

 政府が法律を作ろうとする。 

 それによって不利益を被る人々が反対を表明し，その手段としてデモをする。 

 職場でストライキを提案し，みなが受け入れれば実行される。 

 政府の方は自分の意図を説明すると同時にデモをコントロールしにかかる。 

 機動隊はいささか乱暴すぎるという批判が出る。 

 今回はそういう動きのうちに世論は少しずつ法案に反対の方へ傾いた。 

 政府は追いつめられて妥協案をさぐり，最終的には法案を諦めた。 

 

 たしかにデモの列の中には過激な分子も混じっていた。 

「壊し屋」と呼ばれる彼らは列の後ろの方に紛れ込んで，店に乱入したり，車に火を放ったり，けっ

こう暴れたらしい。 

 しかしこの連中は本流ではない。 

 大学に立てこもって椅子などでバリケードを作る。 

 あるいは鉄道の線路やペリフェリク（自動車専用の環状道路）に坐り込む。 

 こういうことはデモの戦術として当然のことだ。 

 

 ソルボンヌが反対運動の拠点のように言われたけれど，高校生が加わり（ぼくの町でも彼らのデモ

があった），やがてさまざまな反政府運動の流れが合流して，次第に全国的かつ全国民的になった。 

 労働組合は広範囲にストライキをしたし，サン・パピエと呼ばれる不法滞在の移民のグループが合

流したらと政府側は心配したらしい。 

 たまたまこの時に予定されていた遺伝子組み換え農法に反対するデモにも共闘の雰囲気が生まれ

た。 

 

 フランスは街頭民主主義だという説はなかなか信憑性がある。 

 フランス革命は街路で生まれた。 

 １７７９年７月１４日にパリの民衆が蜂起してバスティーユ牢獄に押しかけたところから始まっ

たのだ。 

 その後，ナポレオン３世の膝下でパリの都市計画を実践したオスマンは，民衆の叛乱を抑え込みや

すいようにとも考えて主要な道路を放射状に配置したという。 
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 見通しが利けば政府側がいきなり襲われることはない，という配慮。 

 凱旋門を中心とするエトワール広場などベンサムが提唱してフーコーなどが論じたパノプティコ

ン形式の刑務所によく似ている。 

 しかし，その後，１８７１年のパリ・コミューンだって主要な舞台は街路だった。そして１９６８

年の五月革命では言うまでもなく学生たちはカルティエ・ラタンを占領した。 

 今回だってソルボンヌ周辺は大いに盛り上がったが，それだけではない。 

 むしろマルセイユなどの方が盛んだった印象もある。 

 フランス各地で反政府運動が自発的に起こった。 

 

 要するにこれはこの国の伝統なのだ。 

 マニフとグレーヴ，すなわちデモとストで，民衆は政府に対して意見を表明する。 

 政府はそれを政策決定の要素として織り込んでいかなければならない。 

 民衆は時に蜂起するものだということを忘れると政治家は失脚することになる。 

 日本でならば六〇年安保改定の前夜に実現しかけて，しかし実現には至らず，そのまま消滅した流

れ。 

 

 では大衆による街頭民主主義は信頼できるか？  

 国ぜんたいの方針を決める時に，議会制民主主義と官僚組織の判断を超えて街頭の民衆の声を政策

に反映させていいものだろうか？  

 大衆は感情に流れて誤るかもしれないが，エリートもまた別の理由で錯誤を犯す。 

 そして，政策の対象になるのはやはり民衆の方なのだ。 

 今回で言えば，最初はまさにこの法案の対象となる若い人たちが反対を表明してデモを繰り広げた。 

 それが国民の賛同を得て，広範囲な反対運動にまで拡がった。 

 その過程は世論調査などで日を追って明らかになっていった。 

 選挙や住民投票などは経なかったけれど，民衆は意思を表明した。 

 

 去年の，フィヨン教育相の名を冠した教育制度改革に対して学生は反対した。 

 その後では失業率の高い郊外の若者たちが政府の無為無策に怒って蜂起した。 

 今回も法案の対象は若い人々であり，彼らから反対運動が拡がった。 

 その意思を訴えようとすれば街頭に出るしかない。 

 リベラシオン紙はある日の見出しに「フランスの街路はいつだって２０歳だ」と書いていた。 

 

 ぼくはＣＰＥには反対すべきだと言っているのではない。 

 失業率が高い今，企業側の敷居を低くして雇用しやすくするというのは一つの政策であるだろう。 

 若い労働者に限って２年を試用期間とするというのはそれなりに筋の通った施策である。 

 しかし，ドヴィルパン首相はそれを売り込むことに失敗した。 

 改めて考えてみれば，ドヴィルパンの政策はグローバリズムの流れに乗って企業を優先し，国境を

越えた資本主義を推進することにある。 

 今回の若い人々の反対は自分たちの利を守るというだけでなく，安い労働力を求めて転々とする国

際資本の動きに反発するという意味が強かった。 

 目前の不平等や不公正に対する怒りと言ってもいい。 

 フランス人は雇用政策についてただ保守的なわけではなかった。 

 この法案では駄目だと言ったのだ。 

 政府は別の雇用促進政策を考えざるを得ないだろう。              ＜つづく＞ 
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参考資料２ 池澤夏樹(小説家) 配信のメールマガジンより（執筆：２００６‐０４‐２５） 

 

街頭民主主義，社会サービスの質 その２ 

 学生たちの鉄道線路坐り込み作戦にぼくは遭遇した。 

 ３月３０日，デモが全国的に盛り上がっていた日，たまたま日延べできない用事があってパリに行った。 

 鉄道はストライキ中の間引き運転だったのかもしれないが，幸いぼくの乗った列車は普通に走って何事も

なくパリのリヨン駅に到着した。 

 パリ市内の用事の方も順調に終了して，帰宅すべくまたリヨン駅に戻った。 

 

 フランスの鉄道の場合，始発駅では発車のすぐ前までどのホームから列車が出るか知らされない。 

 乗るべき列車が出るまで３０分ほどあったので，ぼくは駅構内のカフェに入って待つことにした。 

 テーブルの半分は外にあるから（といっても駅の高いガラス天井の下なのだが），そこに坐って人々の流れ

を見ていた。 

 

 そこへデモ隊がやってきた。 

 前後に警察官がついているのが付き添われているという感じ。 

「ＣＰＥ法案はんたーい！」と時おり声を上げるけれど，ぜんたいとして整然たるものだ。 

 この時の警察官はいうまでもなく機動隊ではなかった。 

 

 彼らの通過に対するカフェの客やギャルソンたちの反応がおもしろかった。 

 あからさまに支持を表明するのではないけれど，下を向いたままにんまり笑ったりして，連帯感があるこ

とは明らかなのだ。 

 おじさん連中が若者たちに向かって，「頼んだぞ」と言わんばかり。 

 

 やがて時間が来て列車が到着し，降りる客と交替にぼくは列車に乗った 

のだが，これが時間が来ても走り出さない。 

 この前の週末にちょっとした催しでアルザスに行った時，ぼくは何事もなく着いたけれど，前日に来た人

たちはデモのせいでＴＧＶ（新幹線）の東駅出発が１時間ほど遅れたと言っていた。あれと同じことだ。 

 

 時折のアナウンスによると，デモ隊が線路にいるので出発が遅れているとのこと。 

 さっき見た隊列がそのまま列車の前に坐り込んだのだ。 

 この段階では警察は彼らの動きを見守るだけで，たぶんデモ隊のリーダーと警察や鉄道の間で交渉が行わ

れていたのではないか。 

 この交渉が決裂して，やがて機動隊が来ることになったのだが，それはまだ先の話。 

 リヨン駅で汽車はいつになっても動かない。 

 乗客たちはおとなしく待っている。 

 しかしそこに一種高揚した雰囲気がある。 

 ぼくの前に坐った中年女性が携帯電話で誰かと話を始めた。 

 相手は家族らしい。 

「そうなのよ，デモでね，汽車が動かないの」 

 その口調がどことなく嬉しそうなのがおかしい。 

 もちろん汽車が動かなければ困るのだけれど，しかし意を得たりという思いが声に滲んでいる。 

 乗客の間でなんとなく会話が始まる。 

 ある男が，「こんなにデモやストが多いのでは不便でしかたがない」と現実的な愚痴を言った。 

 すると近くにいた女性が，「でも，社会の矛盾を若い人たちにしわ寄せする政策が間違いなの。彼らがデモ

をするのも当然よ」と説得し始めた。 

「あの法案が通れば雇う側は２年で使い捨てのつもりで若い人を安い給料でこきつかうのよ。研修という名

目の不安定な期間が１年から２年に延びるの。２年ごとに入れ替えればずっと正採用しないで済むわけだか
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ら」と彼女は言う。 

 車内の空気は明らかに彼女の側に傾いていた。 

 それはそれとして，たまたまこの列車に乗り合わせた見知らぬ乗客たちがこういうことを論じられること

をぼくは好ましいと思った。 

 

 高校生くらいの少女がべそをかいて，「私はすごく疲れていて早く家に帰りたいのに」と言うと，隣席のお

ばさんが「大丈夫，きっとなんとかなるわよ」となだめている。 

 一部の乗客がホームに降りて，駅構内の様子を見ていたところ，アナウンスがあった――「これから機動

隊が来ます。危険ですから車内に入ってください」 

 これを聞いて人々がどっと笑ったのは，デモなどより機動隊の方がずっと乱暴で危ないという思いを共有

していたからだ。 

 ソルボンヌで学生たちは「ＣＲＳはＳＳだ！」と叫んでいた。 

 ＣＲＳとは機動隊であり，ＳＳはいうまでもなくナチスの親衛隊だ。 

 

 結局のところ，この晩は汽車は動かなかった。 

 しばらく待った後でわれわれはホームから外に出された。 

 夕方だったから駅構内は帰宅の乗客で一杯で，ひしめく彼らの間に警察官が立ち並んで確保した狭い通路

を歩いて外にぼくたちは出た。 

 それでも事態は穏やかなものだった。 

 その後，たくさんの乗客はそれぞれに工夫してこの不便をしのいだのだろう。 

 ぼくは市内の友人の家に泊まることも考えたけれど，翌日の仕事の都合もあるので，ずいぶん遅くなって

からタクシーで家に帰った。 

 ぼくが車を駅に置いたままパリから戻らなかったので，子供たちは母親に連れられて徒歩で学校から家に

帰った。 

 せいぜい２０分ほどの行程だから歩くのは簡単。 

 むしろ，普段気づかなかった街角の小さな風景に目を留めたりしながらぶらぶら歩くという，一種の非日

常のイベントを楽しんだようだった。 

 

 振り返ってみれば，リヨン駅の乗客たちがそのまま世論の代表ではなかったと思う。 

 ＣＰＥ法案に賛成する階層の人々はたぶんもっと都心近くに住んで自家用車で通勤している。 

 彼らに対してデモ隊は環状道路に坐り込むという作戦に出た。 

 こちらでは帰宅を急ぐ人々は車内で孤立したまま互いに話すこともなく，ただ渋滞に苛立っただけだった

かもしれない。 

 逆にぼくよりも近距離のRERという別の電車に乗る人々はもっと過激にデモを支持していたかもしれない。 

 

 CPE の主旨は，若い人たちの雇用を仮のものとして，２年以内ならば理由なく解雇できるとするところに

ある。 

 そのことを説明しながら，日本のメディアにはこれを自国の現状に重ねようとする姿勢はなかった。 

 

 労働者を正式の社員として採用せず，多くの従業員を臨時雇いのままの不安定な雇用状態に留めるという

のは日本の多くの企業が取っている方法である。 

 そこには２年に限るという歯止めも，２６歳未満という制限もない。 

 要するに日本では既にＣＰＥ的なるものが広く成立してしまっている。 

 

 つまり，フランスと比較してみると日本は資本家に有利で労働者に不利な社会ということができる。 

 それは日本人の選択だからかまわないけれど，労働者の立場が弱いとすれば，その理由の一端はデモをし

ない，ストをしない，組合さえ支持しない日本の民衆の姿勢にあるだろう。 

 政府の側にすれば，まこと御しやすい国民であるということができる。 

 これは皮肉でもなんでもなく正直に言うのだが，従順であることにおいて日本国民は世界でも群を抜いて

いる。                                       ＜つづく＞ 
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参考資料３ 池澤夏樹(小説家) 配信のメールマガジンより（執筆：２００６‐０４‐２５） 

 

街頭民主主義，社会サービスの質 その３ 

 先にぼくは，乗客はそれぞれになんとか工夫してこの不便をしのいだのだろう，と書いた。 

 実際，ここで暮らしているとそうせざるを得ない事態が少なくない。 

 個人が基本であって，社会はあるところまでしか面倒を見てくれない。 

 サービスの限界はいつも目前にある。 

 あの晩，リヨン駅から三々五々出ていった乗客たちはどうやって家に帰ったか。あるいは帰らない

で一夜を過ごしたか。 

 それで恋が生まれたとすれば，これは一幕の喜劇になるけれど，そうそう暢気な話ばかりではない

はずだ。 

 

 例えば，パリのリヨン駅のエスカレーターは頻繁に故障する。 

 メインテナンスにさほどの労力を投入していないのだろう。 

 そうなるとエスカレーターというのは重い荷を持って登る階段でしかなくなるが，小声でやれやれ

と愚痴は言っても怒る者はいない。 

 たぶんそれは大人げないことなのだろう。 

 エスカレーターとはその程度のものという了解がある。 

 だいたいみんなそんなに先を急いでいないし。 

 

 道路工事のために片側通行になる。当然ながら車の流れは渋滞する。 

 しかしそこに人を配して交通整理をすることはない。 

 ドライバーたちはそれぞれの判断でこの不便をしのぐ。 

 一方の側がしばらく走ると，なんとなく流れが逆転する時が来る。 

 

 駅の駐車場から出られなくなったことがあった。 

 夜，パリから戻って，駅の駐車場の精算機に駐車券を入れた。 

 表示された金額を投入したら，その時点で精算機がフリーズした。 

 駐車券は出てこないし，何の反応もない。機械は死んだふりをしている。 

 その横に係員がいるべき窓口があるのだが，夜だからか中は無人。 

 駅の事務所に行って事態を訴えると，あれはうちの管轄ではないとすげない返事。その上，よく壊

れるんだよ，と教えてくれた。 

 

 さて，どうするか。 

 考えていると，同じようにここに車を駐めていた人がやってきた。 

 精算機がぼくの駐車券を呑み込んだままフリーズしているのだから，彼も精算ができないし，従っ

て車を出せない。家に帰れない。 

 やがてもう１人来る。 

 この３人目が工夫の才のある人だった。 

 あるいは同じことをかつて体験していたのかもしれない。 

 彼が提案した打開策は，要するに入口から出るというものだった。 

 出口は未払いのままでは出られないようにバーで閉じられている。 

 精算済みの駐車券を入れないかぎりバーは上がらない。 

 しかし，入口のバーは駐車券を請求するだけで上がる！ 
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 もう夜も遅かったので，入ってくる車はまずない。 

 われわれは３台の車を連ねて，３階建ての駐車場の斜路を逆走して，入口に行った。 

 バーの前に車を停め，反対側に行って発券機のボタンを押す。 

 まっさらな駐車券が出てきて，同時にバーが上がる。 

 車に戻って外へ出る。簡単なことだ。 

 

 日本だと，駐車場から車が出せないのはゆゆしき事態ということになるだろう。いわゆる「あって

はならないこと」だ。 

 サービスを提供する側に対して要求が厳しい社会といえる。 

 それを防ぐために多くの人員が要所要所に配置されている。 

 だから日本の機械は壊れないし，すべてがスムーズに運ぶ。 

 その分はもちろんコストに跳ね返る。 

 日本ではセルフ・サービスのガソリン・スタンドが登場したのは他の国に比べてずいぶん遅かった

し，今も広く普及しているとはいえない。 

 給油なんてあんな簡単なことと思うけれど，日本では自分でやるより，過剰なサービスを受けて過

大な金額を支払う方が好まれるらしい。 

 窓ガラスも拭いてくれるし，灰皿も空にしてくれるし。 

 

 日本の駅で自動販売機でキップを買うと，耳障りな尖ったデジタル合成の声で「ありがとうござい

ました」と機械に言われることがある。 

 ぼくには何の誠意も感じられないけれど，乗客の多くはあれでいい気持ちになるのだろうか。あの

挨拶がないと無礼だと怒るのだろうか。 

 エスカレーターの乗り口で「足下にお気を付けください。お子様は手を引いてお乗りください」と

数秒ごとに繰り返しアナウンスが聞こえる。 

 誰も生まれて初めてエスカレーターに乗るわけではないだろうに，うるさいという抗議は来ないら

しい。 

 あれは万々一の事故に対しては責任を利用者の側に間違いなく投げ返すための措置なのか。ぼくに

とってはこれまた不快な音だ。 

 この種のサービスに慣れた人々は，上から降ってくるものを当然として受け止める，というのは論

理に飛躍がすぎるか。 

 

 不便や危険に対しては敏感に反応するけれども，雇用の不利に対して結束して訴えることはしない。 

 今の日本でも仮にどこかに強い組合があったとして，それがストライキをしたら，利用者からどれ

だけの憤慨の声が寄せられることだろう。 

 ストライキをする労働者を自分たちの仲間とは思わない。 

 デモの列を見て，趣旨に賛同してしばらくでも一緒に歩こうとは想像もしない。 

 

 日本では社会とは与えられたもの，使いこなすべきものであって，自分で組み立てるものではない。

その点では家電製品に似ている。 

 マニュアルがあればいいので，誰もそのために電気工学を学ぼうとは思わない。 

 また，そこにはプラグを抜くという選択肢はないかの如くだ。 

 

＜街頭民主主義，社会サービスの質 おわり＞ 
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参 考 資 料 ４ 安 部 公 房 「 棒 」  

 

 む し 暑 い ， あ る 六 月 の 日 曜 日…… 。  

 私 は ， 人 ご み に 埋 ま っ た 駅 前 の デ パ ー ト の 屋 上 で ， 二 人 の 子 供 の 守 り を し な が ら ， 雨 あ が り の ， は

れ ぼ っ た く む く ん だ よ う な 街 を 見 下 ろ し て い た 。  

 ち ょ う ど 人 が 立 ち 去 っ た ば か り の ， 通 風 筒 と 階 段 の あ い だ の 一 人 用 の す き ま を み つ け ， す ば や く 割

り 込 ん で 子 供 た ち を 順 に 抱 き あ げ て や っ た り し て い る う ち に ， 子 供 た ち は す ぐ 飽 き て し ま っ て ， こ ん

ど は 自 分 が 夢 中 に な っ て い た 。 し か し ， 特 別 な こ と で は な か っ た と 思 う 。 じ っ さ い ， 手 す り に へ ば り

つ い て い る の は ， 子 供 よ り 大 人 が 多 い 。 子 供 た ち は た い て い す ぐ 飽 き て し ま っ て ， 帰 ろ う と せ が み だ

す の に ， 仕 事 を 邪 魔 さ れ で も し た よ う に し か り つ け て ， う っ と り と ま た 手 す り の 腕 に あ ご を の っ け る

の は 大 人 た ち な の で あ る 。  

 む ろ ん ， 少 々 ， 後 ろ め た い た の し み か も し れ な い 。 だ か ら と い っ て ， こ と さ ら ， 問 題 に す る ほ ど の

こ と だ ろ う か 。 私 は た だ ぼ ん や り し て い た だ け で あ る 。 す く な く も ， 後 に な っ て 思 い 出 す 必 要 に せ ま

ら れ る よ う な こ と は ， な に も 考 え て い な か っ た は ず だ 。 た だ ， し め っ ぽ い 空 気 の せ い か ， 私 は 妙 に い

ら だ た し く ， 子 供 た ち に 対 し て 腹 を た て て い た 。  

 上 の 子 供 が ， 怒 っ た よ う な 声 で ， 「 父 ち ゃ ん 。 」 と 叫 ん だ 。 私 は 思 わ ず ， そ の 声 か ら 逃 れ る よ う に ，

ぐ っ と 上 半 身 を の り だ し て い た 。 と い っ て も ， ほ ん の 気 分 上 の こ と で ， 危 険 な ほ ど だ っ た と は 思 え な

い 。 と こ ろ が ， ふ わ り と 体 が 宙 に 浮 き ， 「 父 ち ゃ ん 。 」 と い う 叫 び 声 を 聞 き な が ら ， 私 は 墜 落 し は じ

め た 。  

 落 ち る と き そ う な っ た の か ， そ う な っ て 落 ち た の か は ， は っ き り し な い が ， 気 が つ く と 私 は 一 本 の

棒 に な っ て い た 。 太 か ら ず ， 細 か ら ず ， ち ょ う ど 手 ご ろ な ， 一 メ ー ト ル ほ ど の ま っ す ぐ な 棒 切 れ だ 。

「 父 ち ゃ ん 。 」 と 二 度 目 の 叫 び 声 が し た 。 下 の 歩 道 の 雑 踏 が さ っ と 動 い て 割 れ 目 が で き た 。 私 は そ の

割 れ 目 め が け て ， く る く る ま わ り な が ら ， ま っ し ぐ ら に 落 ち て い き ， 乾 い た 鋭 い 音 を た て て は ね か え

り ， 並 木 に 当 た っ て ， 歩 道 と 車 道 の あ い だ の 溝 の く ぼ み に つ き さ さ っ た 。  

 人 々 は 腹 を た て て 上 を に ら ん だ 。 屋 上 の 手 す り に ， 血 の 気 の う せ た 私 の 子 供 た ち の 小 さ な 顔 が ， 行

儀 よ く な ら ん で い た 。 入 り 口 に が ん ば っ て い た 守 衛 が ， い た ず ら 小 僧 ど も を 厳 重 に 処 罰 す る こ と を 約

束 し て ， 駆 け 上 が っ て い っ た 。 人 々 は 興 奮 し ， こ ぶ し を 振 り 上 げ て 威 嚇 し た 。 そ れ で 私 自 身 は ， だ れ

か ら も 気 づ か れ ず に ， し ば ら く そ こ に つ き さ さ っ た ま ま で い た 。  

 や っ と 一 人 の 学 生 が 私 に 気 づ い た 。 そ の 学 生 は 三 人 連 れ で ， 連 れ の 一 人 は 同 じ 制 服 の 学 生 ， い ま 一

人 は 彼 ら の 先 生 ら し か っ た 。 学 生 た ち は ， 背 丈 か ら ， 顔 つ き か ら ， 帽 子 の か ぶ り か た ま で ， ま る で ふ

た 子 の よ う に 似 か よ っ て い た 。 先 生 は 白 い 鼻 ひ げ を た く わ え ， 度 の 強 い 眼 鏡 を か け た ， い か に も も の

静 か な 長 身 の 紳 士 だ っ た 。  

 初 め の 学 生 が 私 を 引 き ぬ き な が ら ， な に か 残 念 そ う な 口 調 で 言 っ た 。 「 こ ん な も の で も ， 当 た り ど

こ ろ が 悪 け り ゃ ， け っ こ う 死 に ま す ね 。 」  

「 貸 し て ご ら ん 。 」 と 言 っ て 先 生 は ほ ほ え ん だ 。 学 生 か ら 私 を 受 け 取 り ， 二 ， 三 度 ふ っ て み て ， 「 思

っ た よ り も 軽 い ね 。 し か し ， 欲 張 る こ と は な い 。 こ れ で も ， 君 た ち に は ， け っ こ う い い 研 究 材 料 だ 。

最 初 の 実 習 と し て は お あ つ ら え む き か も し れ な い 。 こ の 棒 か ら ， ど ん な こ と が 分 か る か ， 一 つ み ん な

で 考 え て み る こ と に し よ う じ ゃ な い か 。 」  

 先 生 が 私 を つ い て 歩 き だ し ， 二 人 の 学 生 が 後 に つ づ い た 。 三 人 は 雑 踏 を さ け て ， 駅 前 の 広 場 に 出 ，

ベ ン チ を さ が し た が ど れ も ふ さ が っ て い る の で ， 緑 地 帯 の 縁 に な ら ん で 腰 を お ろ し た 。 先 生 は 私 を 両
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手 に さ さ げ て 持 ち ， 目 を 細 め て 光 に す か す よ う に し た 。 す る と ， 私 は 妙 な こ と に 気 づ い た 。 同 時 に 学

生 た ち も 気 づ い た と み え て ， ほ と ん ど 同 時 に 口 を き っ た 。 「 先 生 ， ひ げ が…… 。 」 ど う や ら そ の ひ げ

は 付 け ひ げ だ っ た ら し い 。 左 端 が は が れ て ， 風 で ぶ る ぶ る ふ る え て い た 。 先 生 は 静 か に う な ず き ， 指

先 に つ け た つ ば で し め し て お さ え つ け ， 何 事 も な か っ た よ う に 両 側 の 学 生 を か え り み て 言 っ た 。  

「 さ あ ， こ の 棒 か ら ， ど ん な こ と が 想 像 で き る だ ろ う ね 。 ま ず 分 析 し ， 判 断 し ， そ れ か ら 処 罰 の 方 法

を 決 め て ご ら ん 。 」  

 ま ず 右 側 の 学 生 が 私 を 受 け 取 っ て ， い ろ い ろ な 角 度 か ら な が め ま わ し た 。 「 最 初 に 気 づ く こ と は こ

の 棒 に 上 下 の 区 別 が あ る と い う こ と で す 。 」 筒 に し た 手 の 中 に 私 を す べ ら せ な が ら ， 「 上 の 方 は か な

り 手 あ か が し み こ ん で い ま す 。 下 の 部 分 は 相 当 に す り へ っ て い ま す 。 こ れ は ， こ の 棒 が ， た だ 道 端 に

す て ら れ て い た も の で は な く ， な に か 一 定 の 目 的 の た め に ， 人 に 使 わ れ て い た と い う こ と を 意 味 す る

と 思 い ま す 。 し か し ， こ の 棒 は ， か な り ら ん ぼ う な あ つ か い を 受 け て い た よ う だ 。 一 面 に 傷 だ ら け で

す 。 し か も 捨 て ら れ ず に 使 い つ づ け ら れ た と い う の は ， お そ ら く こ の 棒 が ， 生 前 ， 誠 実 で 単 純 な 心 を

も っ て い た た め で は な い で し ょ う か 。 」  

「 君 の 言 う こ と は 正 し い 。 し か し ， い く ぶ ん ， 感 傷 的 に な り す ぎ て い る よ う だ ね 。 」 と 先 生 が 微 笑 を

ふ く ん だ 声 で 言 っ た 。  

 す る と ， そ の 言 葉 に こ た え よ う と し た た め か ， ほ と ん ど き び し い と い っ て も よ い 調 子 で ， 左 側 の 学

生 が 言 っ た 。  

「 ぼ く は ， こ の 棒 は ， ぜ ん ぜ ん 無 能 だ っ た の だ ろ う と 思 い ま す 。 だ っ て ， あ ま り 単 純 す ぎ る じ ゃ あ り

ま せ ん か 。 た だ の 棒 な ん て ， 人 間 の 道 具 に し ち ゃ ， 下 等 す ぎ ま す よ 。 棒 な ら ， 猿 に だ っ て 使 え る ん で

す 。 」  

「 で も ， 逆 に い え ば ， 」 と 右 側 の 学 生 が 言 い 返 し た 。 「 棒 は あ ら ゆ る 道 具 の 根 本 だ と も い え る ん じ ゃ

な い で し ょ う か 。 そ れ に ， 特 殊 化 し て い な い だ け に ， 用 途 も 広 い の で す 。 盲 人 を 導 く こ と も で き れ ば ，

犬 を な ら す こ と も で き ， テ コ に し て 重 い も の を 動 か す こ と も で き れ ば ， 敵 を 打 つ こ と も で き る 。 」  

「 棒 が 盲 人 を 導 く ん だ っ て ？ ぼ く は そ ん な 意 見 に 賛 成 す る こ と は で き ま せ ん 。 盲 人 は 棒 に 導 か れ て

い る わ け で は な く ， 棒 を 利 用 し て ， 自 分 で 自 分 を 導 く の だ と 思 い ま す 。 」  

「 そ れ が ， 誠 実 と い う こ と で は な い で し ょ う か 。 」  

「 そ う か も し れ な い 。 し か し ， こ の 棒 で 先 生 が ぼ く を 打 つ こ と も で き れ ば ， ぼ く が 先 生 を 打 つ こ と も

で き る 。 」  

 つ い に 先 生 が 笑 い だ し て し ま っ た 。 「 瓜 二 つ の 君 た ち が 言 い 合 っ て い る の を 見 る の は ， 実 に ゆ か い

だ 。 し か し ， 君 た ち は ， 同 じ こ と を 違 っ た 表 現 で 言 っ て い る の に す ぎ な い の さ 。 き み た ち の 言 っ て い

る こ と を 要 約 す れ ば ， つ ま り こ の 男 は 棒 だ っ た と い う こ と に な る 。 そ し て ， そ れ が ， こ の 男 に 関 し て

の 必 要 に し て 充 分 な 解 答 な の だ 。…… す な わ ち ， こ の 棒 は ， 棒 で あ っ た 。 」  

「 で も ， 」 と 右 側 の 学 生 が 未 練 が ま し く ， 「 棒 で あ り え た と い う ， 特 徴 は 認 め て や ら な け れ ば な ら な

い の で は な い で し ょ う か 。 ぼ く は ， 標 本 室 で ， ず い ぶ ん い ろ ん な 人 間 を 見 ま し た け ど ， 棒 は ま だ 一 度

も 見 た こ と が あ り ま せ ん 。 こ う い う 単 純 な 誠 実 さ は ， や は り 珍 し い…… 。 」  

「 い や ， わ れ わ れ の 標 本 室 に な い か ら と い っ て ， 珍 し い と は か ぎ る ま い 。 」 と 先 生 が 答 え た 。 「 逆 に ，

平 凡 す ぎ る 場 合 だ っ て あ る の さ 。 つ ま り ， あ ま り あ り ふ れ て い る の で ， と く に 取 り 上 げ て 研 究 す る 必

要 を み と め な い こ と も あ る 。 」  

 学 生 た ち は ， 思 わ ず ， 申 し 合 わ せ た よ う に 顔 を 上 げ て 周 囲 の 雑 踏 を 見 ま わ し た 。 先 生 が 笑 っ て 言 っ

た 。 「 い や ， こ の 人 た ち が 全 部 ， 棒 に な る と い う わ け で は な い 。 棒 が あ り ふ れ て い る と い う の は ， 量
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的 な 意 味 よ り も ， む し ろ 質 的 な 意 味 で い っ て い る の だ 。 数 学 者 た ち が ， も う ， 三 角 形 の 性 質 を と や か

く 言 わ な い の と 同 じ こ と さ 。 つ ま り ， そ こ か ら は も う 新 し い 発 見 は な に も あ り え な い 。 」 ち ょ っ と 間

を お い て ， 「 と こ ろ で ， 君 た ち は ， ど う い う 刑 を 言 い わ た す つ も り か な ？ 」  

「 こ ん な 棒 に ま で ， 罰 を 加 え な け り ゃ な ら な い ん で し ょ う か 。 」 と 右 側 の 学 生 が 困 っ た よ う に た ず ね

た 。  

「 君 は ど う 思 う ？ 」 と 先 生 が 左 側 の 学 生 を ふ り か え る 。  

「 当 然 罰 し な け れ ば な り ま せ ん 。 死 者 を 罰 す る と い う こ と で ， ぼ く ら の 存 在 理 由 が 成 り 立 っ て い る の

で す 。 ぼ く ら が い る 以 上 ， 罰 し な い わ け に は い き ま せ ん 。 」  

「 さ て ， そ れ で は ， ど う い う 刑 罰 が 適 当 だ ろ う か な ？ 」  

 二 人 の 学 生 は ， そ れ ぞ れ ， じ っ と 考 え こ ん で し ま っ た 。 先 生 は ， 私 を と っ て ， 地 面 に な に か い た ず

ら 書 き を し は じ め る 。 抽 象 的 な 意 味 の な い 図 形 だ っ た が ， そ の う ち ， 手 足 が 生 え て ， 怪 物 の 姿 に な っ

た 。 つ ぎ に ， そ の 絵 を 消 し は じ め た 。 消 し お わ っ て ， 立 ち 上 が り ， ず っ と 遠 く を 見 る よ う な 表 情 で ，

つ ぶ や く よ う に い っ た 。  

「 き み た ち も ， も う ， 充 分 考 え た だ ろ う 。 こ の 答 え は ， 易 し す ぎ て む つ か し い 。 講 義 の と き に 習 っ た

お ぼ え が あ る だ ろ う と 思 う が ，…… 裁 か な い こ と に よ っ て ， 裁 か れ る 連 中…… 。 」  

「 お ぼ え て い ま す 。 」 と 学 生 た ち が 口 を そ ろ え て い っ た 。 「 地 上 の 法 廷 は ， 人 類 の 何 パ ー セ ン ト か を

裁 け ば い い 。 し か し ， わ れ わ れ は ， 不 死 の 人 間 が 現 れ で も し な い か ぎ り こ の す べ て を 裁 か な け れ ば な

ら な い の で す 。 と こ ろ が ， 人 間 の 数 に く ら べ て ， わ れ わ れ の 数 は き わ め て 少 な い 。 も し ， 全 部 の 死 人

を ， 同 じ よ う に 裁 か な け れ ば な ら な く な っ た り し た ら ， わ れ わ れ は 過 労 の た め に 消 滅 せ ざ る を え な い

で し ょ う 。 さ い わ い ， こ う し た ， 裁 か ぬ こ と に よ っ て 裁 い た こ と に な る ， 好 都 合 な 連 中 が い て く れ て

…… 。 」  

「 こ の 棒 な ど が ， そ の 代 表 的 な 例 な の だ 。 」 先 生 は 微 笑 し て ， 私 か ら 手 を は な し た 。 私 は 倒 れ て ， こ

ろ げ だ し た 。 先 生 が 靴 先 で う け と め て ， 「 だ か ら こ う し て ， 置 き ざ り に す る の が ， 一 番 の 罰 な の さ 。

だ れ か が ひ ろ っ て ， 生 前 と ま っ た く 同 じ よ う に ， 棒 と し て い ろ い ろ に 使 っ て く れ る こ と だ ろ う 。 」  

 学 生 の 一 人 が ， ふ と 思 い 出 し た よ う に ， 「 こ の 棒 は ， ぼ く ら の 言 う こ と を 聞 い て ， な に か 思 っ た で

し ょ う か ？ 」  

 先 生 は ， い つ く し む よ う に 学 生 の 顔 を 見 つ め ， し か し 何 も 言 わ ず に ， 二 人 を う な が し て 歩 き は じ め

た 。 学 生 た ち は ， や は り 気 が か り ら し く ， 幾 度 か 私 の ほ う を 振 り 向 い て い た が ， 間 も な く 人 波 に の ま

れ て 見 え な く な っ て し ま っ た 。 だ れ か が 私 を 踏 ん づ け た 。 雨 に ぬ れ て ， や わ ら か く な っ た 地 面 の 中 に ，

私 は 半 分 ほ ど め り こ ん だ 。  

「 父 ち ゃ ん ， 父 ち ゃ ん ， 父 ち ゃ ん…… 。 」 と い う 叫 び 声 が 聞 こ え た 。 私 の 子 供 た ち の よ う で も あ っ た

し ， ち が う よ う で も あ っ た 。 こ の 雑 踏 の 中 の ， 何 千 と い う 子 供 た ち の 中 に は ， 父 親 の 名 を 叫 ん で 呼 ば

な け れ ば な ら な い 子 供 が ほ か に 何 人 い た っ て 不 思 議 で は な い 。  
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