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【全国大会】 

○２０１９年 全国高校総体（沖縄） 

 女子４００ｍ     出場  魚住 るり（西橋内中） 

 

【東海大会】  

○第２１回東海新人陸上競技大会 

 女子４００ｍ     １位  魚住 るり（西橋内中） 

 

【三重県大会】 

○第７４回三重県高等学校陸上競技対校選手権大会 

 女子三段跳び     ６位 ３年 山本 華世(一志中) 

 

○第５８回三重県高等学校新人陸上競技権大会 

 男子 走り高跳び   ２位  山田 修大（西郊中） 

 

○第６０回三重県高等学校新人陸上競技権大会 

女子やり投げ     ６位 ２年 大杉 遥子(桔梗が丘中) 

 [東海高等学校新人陸上競技選手権大会出場] 

 

○三重県高等学校駅伝競争大会  男子総合 5位 （東海駅伝出場） 

1区  山際 涼介(橋南中)     2区  城 健(阿山中)  

3区  中西 佑太(白子中)    4区  鈴木 右京(大木中)  

5区   杉野 優月(千代崎中)   6区  野田 怜臣(三雲中)  

7区  西上 佳佑(名張北中) 

 

 

「東海大会を終えて」 種目:やり投げ ２年 大杉 遥子(名張市立桔梗が丘中学校) 

 
東海高校新人大会では、自己ベストとタイ記録が出せたものの 

今後の課題が多く残る大会となりました。自信を持った立ち振 

る舞いができず、立派なトラックに不釣り合いなちっぽけなや 

り投げで、とても悔しい思いを味わいました。インターハイで 

は大きな会場に、そして強豪校の選手に臆することなく楽しん 

で投げれるように、日頃の生活全てが自信となる行動をしよう 

と心に誓い、今取り組んでいます。          

津高には本気で頑張っている人を尊敬し、応援する雰囲気があ 

るように私は感じます。人の応援があってこそ今自分はここに 

いることができるということを常に心に留め、それを力に変え 

て、大会に向け、確かな一歩を焦らず、慌てず、諦めず踏みし 

めていこうと思います。 
 

 

  


