
水泳部 
 

【2021年度 主な競技成績】 
≪三重県高等学校選手権水泳競技大会≫2021/6/26・6/27 三重交通グループスポーツの杜鈴鹿 

≪女子≫ 総合 第 5位 

  〇立道愛和(2年生) 200ｍ平泳ぎ 2位/100ｍ平泳ぎ 2位 

〇田中利奈(1年生) 800ｍ自由形 1位/400ｍ自由形 1位 

 ≪男子≫ 

  〇西久保貴都(2年生) 200ｍ自由形 4位 

  〇富内公介(1年生) 200ｍ平泳ぎ 8位 

 

―また、上記他 2名が東海大会にも出場しました。 

 

≪令和 3年度三重県高等学校新人水泳競技大会≫2021/10/10 三重交通グループスポーツの杜鈴鹿 

 ≪女子≫ 総合 第 2位 

   〇立道愛和(2年生) 200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 3位/200ｍ平泳ぎ 2位 

  〇田中利奈(1年生) 100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 3位/400ｍ自由形 3位 

  ◇4×50ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 2位 

  ◇4×50ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 3位 

 

【立道愛和(2年生) 名張市立名張南中学校出身】 
 私のモットーは「水泳と勉強の両立」です。 

具体的には、水泳では全国大会の上位に入り、勉強では第一志望校に合格

することです。 

 高校 2年の夏、私にとって 2年ぶりの全国大会となるインターハイに 出場

しました。高校生になってから思うような結果を残せず苦しいことが多くありま

したが、家族や仲間に助けてもらい、たくさんの先生からアドバイスをいただ

いて標準記録を突破することができました。2年間、とてもたくさんの方々に支

えていただきました。またコロナ禍での開催ということでもあって感謝の気持ちで溢れたレースとなりました

が、悔しい結果に終わってしまいました。そのリベンジを果たすべく、次の夏もインターハイやジュニアオリ

ンッピックに出場し上位に入りたいです。また、勉強でも良い成績を残してこそ水泳があると思うので、将来

の夢のために、これら 2つの両立をがんばっていきます。 

 

【活動状況】 

≪部員数≫  男子：9・女子：7（ﾏﾈ-ｼﾞｬｰ：1） 

≪活動場所≫ 5月～10月(夏)：学校のプール、トレーニング室 

       10月～5月(冬)：サオリーナ、トレーニング室 

≪活動日≫  ほぼ毎日あります！ 

 

 

 

 

幼い時から水泳をやっている人もいれば、高校から水泳を始めた人もいるように、「泳ぎたい！」という思

いがある人なら誰でも入ることのできる部活です。 

先輩後輩関係なく、みんな仲がよく優しい人たちばかりの部員で

す。月に一度大会に出ることができるくらい多いので、何度も記録更

新にチャレンジできます。「水泳で強くなる」をモットーに、これからも

みんながお互いに助け合いながら、毎日の練習や勉強をがんばっ

ていきます！ 

 

 

  


