
津高生の一日 
私たち津高生の１日を紹介したいと思います。 



一日は、校長先生の「おはようござい

ます」で始まります。 

毎朝、校長先生は校門に立って挨拶をしてくださいます。なので、生徒の顔は
全部わかるとのこと。 「あの生徒、今日は元気がないなぁ」「 あれ、今日はい
つもより登校時間が早いなぁ」 と、私たちのことを気にかけてくれています。津
高の前を通る新町小学校のこどもたちとも友だちになったとか・・・。 
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朝は８時４０分にスタート！遅刻はダメ。ここだけの話ですが、
遅刻を４回すると、生徒指導部の先生のご指導が待っていま
す。 

授業は６５分。実験や実習が多くありますよ。放課後には、ク
ラブを引退した３年生の先輩たちだけ課外授業がありますが、
１，２年生には課外授業はありません。思いっきりクラブや委
員会や自主的な活動ができます。 
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情報のチェック！ 

津高生は、学校に着いたら上履きに履き替え、教室に行く前に、まず学年掲示板をチェック
します！ 掲示板を見忘れると大変なことに！ 重要なお知らせを知らなかったり、集会で
必要な持ち物を忘れたり、参加しなければならない委員会に出席しなかったり・・・・  こら
ー と先生に叱られます。 

 



     朝の教室では・・・ 

   おしゃべりに花が咲く！ 
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ＳＨＲ開始  

朝のＳＨＲでは、担任の先生や委員会等から様々な連絡があります。だから、大
切な事はきちんとメモしましょう！そして、各教科係が、宿題などを集めて担当の
先生のところへ持っていきます。「ヤバい、宿題忘れた！」というときは、朝のうち
に何とかしましょう。何とかなります。そのテクニックは入学後に教えますよ。 

 



１限目の授業開始 
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英語 



津高校では、授業中にペアワークやグループ学習などがもりこまれています。先生の
難しい質問に、グループで話し合って答えを出したり、ペアで協力して暗記をしたり 

自分の考えをグループで発表したりと、５０分授業ではできない活動が多くあります。 

自分の考えを伝える・他の人の意見をきちんと聞きとる・わからないところを教えあう 
などを通して友だちとの絆が強くなります。 



数学 



１０分間の休憩で・・・ 
「ちょっとノート見せて！」「予習してな～い。どうしよう。」 
「ヤバい、次は数学だあ！！」などなど、教室はワイワイ。 



２限目 

体育 

水泳の授業に大はしゃぎの津高生。
泳げても泳げなくても暑い夏にはプ
ールの授業が最高です！！ 

でも、要注意なのは次の授業で居眠
りしないように･･･ね 
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生物 

６５分授業であることの利点は、実験や実習が多いこと。また、基本的な実験実習
道具の使い方なども、ていねいに教えてくれます。実験は楽しいよ。 



休憩時間 津高生の・・・密談？ 

「３組のあの子、かわいいよなぁ。」「何部に入って
んのかな」「いやぁ、１組のあいつも、かわいいって
言ってたぞ」「えー・・・」「お前、頑張れよ！！」みた
いな会話かも。勉強に部活に、ステキな彼女や彼 
にドキドキしたり、みんなハイスクールライフを楽し

んでいます。 



３限目 
情報 
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家庭 



お昼休み！ １２：３５～ 





 

やっぱり一番、待ち遠しいのはお弁当タイム！ 早弁する人も、もちろんいます。でも大丈夫。 

お弁当やパン販売がありますから、みんなダッシュで売り場へ直行。 

そして、お弁当は教室でも中庭でもどこで食べてもＯＫ。楽しい時を過ごしています。 



お弁当の後は・・・      

グラウンド！ 
 



教室！ 

 



体育館！ 

 



図書館で勉強！ 

 



午後の授業開始！ 

世界史 

お腹いっぱいで、少々眠気をもよおす時も・・・。 でも、
みんな頑張っている。友だちから刺激を受けて、授業に
集中！授業を大切に、授業で真剣勝負。そして放課後
はクラブ！ これが津高流です。 
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書道 



さぁ、５限目 

保健 
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国語 



１５：３５ 授業終了！ 

凡事徹底 掃除をしっかりと・・・ 

   

 

 

 

大好きなクラブ活動の時間！ 



クラブ活動している横で… 
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放課後のグランドの風景です。 

かなり広いグランドですが「ところ狭し」と各クラブが練習に励んでいます。 

「文武両道」そのままに勉強もクラブもめいっぱい頑張る欲張りな津高生。 

今年度の県総体の学校対抗の順位は、男子は県４位！（公立高校だけだと何と県２位！） 
女子は１１位で県立高校の中では県６位でした！ 



引退した３年生は 放課後 勉強！ 
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部活の時間が 

  受験勉強に完全シフト！ 

 



がんばれ！３年生！ 

クラブ活動もしっかりやる。勉強もしっかりやる。
いろいろなチャレンジの機会が多く提供される。
本物に触れる。友人との絆が強くなる。自分たち
で創る楽しい行事が盛りだくさんある。学校生活
が「濃い」。それが、津高校です。津高校は楽で
はないけど、メチャクチャ楽しい学校です！！ 

 

                  

 



完全下校は１９：３０        

生徒は全員帰途に。 

では、また明日！ 
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