
■お洗濯方法について

◇基本編

①制服は制服だけで洗いましょう。
（他のものと一緒に洗うと、他の衣類の繊維が付着してしまうことがあります。）

②ポケットの中は空っぽにしておきます。
③全体を軽くブラッシングして、ホコリを落とします。

④大きめの洗濯ネットに衿や袖口を表にして、折りたたみ、ネットに入れます。

☆シャツの場合

① 色移りする恐れがあるので、濃い色の他の衣類と一緒に洗うのは避けて下さい。
② ホワイトのシャツですので、蛍光増白剤入りの洗剤を使用すると洗濯後、変色する場合があります。

中性の洗剤をご使用下さい。洗濯機での洗いは可能です。
③ 通常コースで洗濯して下さい。
④ 脱水後はすぐに取り出して、軽くたたいてシワを伸ばし、風通しの良い日陰でつり干しにして下さい。

※ タンブラー乾燥は、型崩れの原因になりますので絶対しないで下さい。

☆ネクタイ・リボンの場合

①全体を軽くブラッシングして、ホコリを落とします。
②洗濯ネットに折りたたみ、入れます。

③中性洗剤で洗ってください。
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☆ブレザーの場合 ◇手洗い、洗濯機も可能ですがトラブル防止の為にはクリーニングをお
奨めします

①ウール混素材ですので、必ず、30度以下のぬるま湯で手洗いましょう。
（ウールは、熱が加わると縮む性質を持っています。お風呂の残り湯等の利用は避けて下さ

い。）

（洗濯機を使用する場合ｊは手洗いモード、ドライコース、ウールコースなど弱めにして下さい）

②必ず中性洗剤を使ってください。
③手で軽く絞ってください。（脱水機を使用する場合は15～20秒が目安で

す）
④軽くたたいてシワを伸ばし、風通しの良い日陰で吊り干しにして下さい。

※ 乾燥機は、型崩れ,毛玉の原因になりますので絶対しないで下さい。

中性洗剤とは・・・

代表的な洗剤にアクロン、エマール、モノゲンなどがあります



■シミ抜き・応急手当てについて

シミがついたら素早い処置が一番大切です。「たたく、つまむ、こすらない」がシミ抜きの３大原則。
そしてシミの種類によってシミ抜きの方法は違います。焦らず、慌てず下の表を参考にシミ抜きを
して下さい。

シミの種類 シミ抜きの方法

血液
ついたばかりなら、水を含ませたティッシュかハンカチでつまみ取るようにするとよく落ちま

す。古いしみは薄いアンモニア液でたたき出してください。

泥はね
泥ハネはまず、よく乾かしてください。しっかり乾いたらブラシで軽くはらって、その後は洗剤

液でたたき出しましょう。

コーヒー・しょうゆ

ジュース

水で固く絞ったタオルでふき取ります。汚れがひどい場合は薄めた洗剤液を使うと効果的で

す。

ソース・カレー
乾いたタオルをシミ側へ敷き、洗剤をつけた歯ブラシなどで軽くたたき、下のタオルへシミを

移します。その後乾いたタオルでよくふき、自然乾燥させてください

インク
乾いたティッシュにすばやく吸い取らせて。それからきれいな布に薄めたお酢をつけて根気

よくゆっくりゆっくりふき取ってください。

マジック
きれいな乾いた布の上にシミの部分をのせて、ベンジンを浸した布で根気よくトントン叩きだ

してください。

墨汁
練り歯磨き粉や、ゴハン粒を練ったものをシミにつけてもみだすようにするのが効果的で

す。

ペンキ なるべく早くベンジンを浸した布で汚れをたたき出してください。

チューイングガム
まずは、ガムがついたところをビニール袋に入れた氷でキンキンに冷やすこと。固まったと

ころを爪で根気よくはがそう。

■アイロンのかけ方について

１．上衣、スラックス、スカートの場合

あて布をして、軽くスチームアイロンで仕上げます。
直接アイロンをかけるとテカリの原因になります。
※スカートは裾を洗濯バサミではさんで固定すると、アイロンがけがしやすいです。

２．シャツの場合
ボタンは高温を加えると変色、変形することがあります。
ボタンの上に直接アイロンをかけないようにしてください。

３．ネクタイ、リボンの場合
あて布をして軽くスチームアイロンで仕上げます。

■クリーニングに出すコツについて

①特別な汚れがある場合は、その原因と箇所を伝えましょう。

②ポケットの中のものは必ず出しておきましょう。

③クリーニング店から戻った制服は、ビニール袋から出して湿気やニオイをとってからしまいましょう。

④クリーニング店の針金ハンガーは、型くずれの原因になるので厚みのあるハンガーにかけ直しましょう。
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