
 

昴学園高等学校保健室 

学校再開！今こそ､感染対策を見直そう 

 

 

 

 
 

マスクの効果について  

自分と相手の双方がマスクを着用することで、 

ウイルスの吸い込みを 7 割以上おさえる研究結果

があります。自分と周りのみんなを守るために、 

いつでも、正しくマスクを着用してください。 

清潔なハンカチの持参をお願いします。 

（教室棟各階に１ヶ所ペーパータオルを設置しました。

ハンカチを忘れた人は使ってください。） 

 

アルコール消毒は手全体に広がる十分な量を。 

冬場は特に、手荒れに気をつけて保湿しよう。 

仲の良さから、ついつい近距離でおしゃべりを

したり、体が触れあったりしていませんか？ 

３つの密の重なりだけでなく、1つの密もな

い、ゼロ密をめざしましょう。 

特に食事中は要注意！  

換気を普段以上に！通学生は、自分の席で前を

向いて、しゃべらずに食べることを徹底しまし

ょう。 

厚生労働科学研究費 COVID-19研究班成果物より 



 

10 月 10 日は、        の愛護デー 

 

 

 


