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多気町の「多」は、「多い」。「気」は、「元気」の「気」。

多くの「気」が集まる多気町は、みんなに元気や癒しを与えてくれる町です。

パワーの源、多気町の新しい魅力を、皆さん自身の目で見つけてみませんか。

元気な多気町をＰＲする「多気パワープロジェクト」が、スタートします。
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料理ができなくても大丈夫！ 相可高調理クラブの生徒がサポート
まず、最初の企画は「パワーどんぶり」アイディアコンテストです。

最近「Ｂ級グルメ」があちこちで話題ですが、今回、このプロジェクトが目指すのは、パワーあ

ふれる「Ｐ級グルメ」。「やる気」「元気」などの「気」が詰まった「パワーどんぶり」のアイディ

アを、皆さんから募集します。

アイディアをもとに、相可高校

調理クラブのメンバーが、一緒

にレシピを完成するので、料理

の出来ない方も、お気軽にご応

募下さい。元気の出るものであ

れば、食材はどんなものでもか

まいません。ちなみに今後も、

第２弾・第３弾の企画を考えて、

皆さんといろんなメニューを作

っていく予定です。

「見た目も大事」 相可高・

調理クラブ部長 中川さん
さて、相可高校調理クラブ部

さて、続く企画は「多気町パワースポット計画」です。皆さんが知っている多気町のパワース

ポット、ラッキースポットを教えてください。例えば、○○神社にお参りにいったら、運動会で

一等賞になった、とか、△△公園へいくと、心身ともにいやされるとか。××山でプロポーズが

うまくいった、なんていうのもいいですね。お寄せいただいた情報は、この『多気ぴぃ』でご紹

介させていただくほか、多気町パワースポットマップの作成に利用させていただきます。

皆さんのとっておきの情報を、お待ちしています。

最初にご紹介するパワースポットは、仁

田の佐那神社です。

主神は、力の神様とされる「天手力男命」

（アメノタヂカラオノミコト）です。どう

して力の神様なのかということについては、

『古事記』に次のような話が伝わっていま

す。

ある時、太陽の神である天照大御神（ア

マテラスオオミカミ）は、弟のスサノオノ

ミコトの乱暴を悲しんで、天の岩戸にこも

ってしまいました。たちまち世の中は真っ

パワーグルメ計画第１弾
「パワーどんぶり」のアイディア 募集中

パワースポット計画
あなたの「パワースポット」教えてください！

長の中川寛大さんは、「こんな企画にかかわるのは初めてなので、アイディアを出してくれた方の

期待に応えられるように、今まで以上に力を出していきたいです。」と語っていました。ちなみに

中川さんなら何を作りますか？「僕なら、スタミナがつくカツ丼を作りたいですね。見た目で味

の印象が決まるので、見た目も大事だと思います！」とのこと。

多気町には、「やる気」・「元気」・「本気」・「勇気」・「活気」・「人気」・「根気」・「気力」・「気合」

・「心意気」・「一本気」など、多くの「気」があふれています。多くの「気」が集まる町・「多気

町」が、より一層「やる気」・「元気」あふれる町になることを願い、町内の30代を中心とした有

志で「多気Ｐプロジェクト」を結成しました。多気Ｐプロジェクトの最初の活動が、このパワー

グルメ計画・パワースポット計画です。未完成な部分もありますが、やる気だけは十分なメンバ

ーがそろっています。多くの「気」を集め、多気町が「元気玉」のようなパワーあふれる町にな

るように、これから頑張っていきます。 多気Ｐプロジェクトメンバー一同
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暗です。困ってしまった他の神々は、一計を案じます。ま

ず、鶏の声を合図に、アメノウズメノミコトが岩戸の前で

踊り始めました。他の神々は盛んに笑いはやし立てます。

岩戸の中のアマテラス大御神が、不思議に思って岩戸を少

し開けたところで、ある神が鏡をそちらに差し出しました。

輝く神の姿を見たアマテラス大御神が、ますます不思議に

思って外に出たところで、アメノタヂカラオノミコトが大

御神の手を引っ張ったのです。こうして、アマテラス大御

神が姿を現したので、世界は再び明るくなりました。

現在、神社の宮司を務めているのは、81歳になる久保

典子さんです。久保さんは京都の生まれですが、京都から一時東京へ移り、

その後、縁あってこちらに嫁ぐことになりました。「多気の人はのんびりし

ていますね。何事も穏やかに考えられるというのはいいことです。それか

ら働き者。多気というのは、なだらかな山があって、風が穏やかです。気

候も温暖。お米も、野菜も、果物もできる豊かな土地だから、神様が働き

者の人を呼び集められたのかもしれません。神様の魂というのは目に見え

ませんが、清らかな気持ちでいると、神様が出て来られたな、と感じるこ

とがあります。私が神様にお仕えして２３年になりますが、１度も休んだ

ことはありません。神様のお陰ですよ。」と久保さん。

ここには、力の神様にあやかろうと、大阪や名古屋、亀山や松阪など、

県内外からたくさんの人がやってきます。皆さんも、一度足を運んでみて

はいかがでしょう。

※三重交通バス停五桂口からすぐ。佐奈小学校横。

ＪＲ佐奈駅から徒歩１０分。パワー
スポット

「私たちがお手伝いします！」 調理クラブ ↑
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「清らかにあればあるほど、

神様は近くへ寄って来てくだ

さいます。」 久保さん↑
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応 募 用 紙

お （ふりがな） （未成年の方が応募される場合） 性 別 年 齢

名 保護者の方のお名前

前 男性 女性

住 〒

所

電話番号 （ ）－（ ）－ （ ）

パワーどんぶり コンテスト

・どんぶりの名前

キ

・材料

・調理法などについてのアイディア・コメント など

イラストで説明していただくのもＯＫです！

リ

パワースポット募集
ト

・ 場所（取材で写真を撮りにいく場合があります。できるだけくわしくお書き下さい。）

・エピソード

リ

※パワーどんぶり・パワースポット、どちらか片方だけの応募でも、両方の応募でも結構です。

多気パワープロジェクト

パワーどんぶり コンテスト
募集期間 平成２３年２月１日～３月１５日

応募資格 どなたでもご応募できます。応募者と相可高校調理クラブの生徒が一緒に料理を完成さ

せます。料理の出来ない方も、お気軽にご応募下さい。

食材 「やる気」「元気」などが詰まっていれば、どんなものでも可。

審査方法 ご応募いただいたアイディアをもとに、相可高校調理クラブの生徒が料理を完成させま

す。完成された料理の中から、同食物調理科の村林新吾先生が３品を選考。平成２３年

６月１２日に丹生で行われる「あじさい祭り」で、一般の方にも試食・採点していただ

いて、「パワーどんぶり」を決定します。

注意 ご応募いただいた書類は返却いたしませんので、ご注意ください。ご記入いただい個人

情報はこの事業の目的以外には利用しません。記載項目に記入もれがある場合は、審査

対象からはずさせていただく場合があります。ご応募いただいた「パワーどんぶり」は、

レシピを一般公開し、多気町の新しい名物として皆様に幅広く提供させていただきます。

パワースポット募集
募集期間 平成２３年２月１日～３月１５日

応募資格 どなたでもご応募できます。

条件 多気町内のパワースポット、ラッキースポットを紹介してください。その場所についての思

い出やエピソードなどもぜひ書き添えてください。ご応募いただいたパワースポット情報の

中から、その一部を『多気ぴぃ』紙面・および多気町パワースポットマップに採用させてい

ただきます。

注意 ご応募いただいた書類は返却いたしませんので、ご注意ください。ご記入いただいた個人情

報はこの事業の目的以外には利用しません。記載項目に記入もれがある場合は、審査対象か

らはずさせていただく場合があります。

アイディア・ご意見大募集！

応募作品を『多気ぴぃ』で紹介

させていただいた方には、多く

の「気」が詰まったプレゼント

を差し上げます！

応募方法（共通）
右の応募用紙に必要事項を記入の上、下記の住所にお送り下さい。

あて先 〒５１９－２１８１ 三重県多気郡多気町相可１６００

多気町役場農林商工課内 多気町観光協会 TEL ０５９８－３８－１１１７

主催 多気Ｐプロジェクト

共催 多気町観光協会

後援 多気町商工会

ピカピカ、つやつやの

多気産みかん ↓

多気ですくすく育ちました ↑


