
 

 

 

 

 
第 76 回三重県陸上競技選手権大会  三重県営総合競技場・陸上競技   
  
7/１３（ｓａｔ） ７/１４（ｓｕｎ）   
       
男子       
100ｍ 予選 11”38 1.1 薗部保希 BEST!  
 予選 11”52 0 上廣匠  BEST！  
200ｍ 予選 23”41 -1.7 薗部保希    
 予選 24”24 -0.6 三輪亮介   
400ｍ 予選 52”81  表亜樹徳    
110ｍH 予選 17”00 -0.8 三輪亮介 BEST！  
 予選 19”96 -0.9 逵健太郎   
110ｍJH 予選 18”14 0.7 門野航大   
 決勝 18”06 1.2 門野航大 4 位 BEST！ 
400ｍH 予選 57”63  上廣匠   
 予選 58”20  表亜樹徳   

 準決 55”80  上廣匠   
  56”69  表亜樹徳 BEST！  
 決勝 56”30  上廣匠 6 位  
5000ｍW 決勝 24’18”34 大嶋悠斗 5 位  
 決勝 25’17”38 倉田直哉 8 位 BEST！ 
 決勝 27’32”17 床呂直哉   
4×100ｍR 予選 43”54  表・上廣・三輪・薗部 BEST！  
棒高跳 決勝 4ｍ10  谷口翔太    
走幅跳 決勝 S  堀本大暉   
三段跳 決勝 S  堀本大暉     
少年砲丸投 決勝 10ｍ12  角谷侑起 8 位 BEST！     

少年 B 砲丸投決勝 S  林貴久  
やり投 決勝 S  山村隆星  
女子       
200ｍ 予選 27”08 -1.7 中西春香  
 準決 27”08 -1 中西春香  
400ｍ 予選 1’02”36  中西春香  
 準決 1’02”77  中西春香  
100ｍH 予選 18”15 0.2 北村智美  
 予選 19”21 0.9 高法田莉子   
400ｍH 予選 1’15”28  加見百世   
 予選 1’15”94  黒田佳澄   
5000ｍW 決勝 32’04”31 川邉佑奈 5 位  
4×100ｍR 予選 51”20  加見・谷田部・濱口・中西 
4×400ｍR 予選 4’08”84  濱口・中西・黒田・加見 BEST！ 
 決勝 4’13”68  濱口・中西・黒田・加見 6 位 

棒高跳 決勝 3ｍ40  中林麻奈    
走幅跳 決勝 4ｍ91 0.4  小川彩花  BEST！   
 決勝 4ｍ90 3.2  谷田部美華    
 決勝 S  北村智美   
 決勝 S  家田侑依   
三段跳 決勝 S  小川彩花   
 決勝 S  家田侑依   
ハンマー投 決勝 51ｍ96  油谷文月 1 位 BEST！ 
 決勝 45ｍ83  東澪 2 位   
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三重県選手権 油谷、中林選手優勝！他入賞７人と女子マイル、計 13 名東海選手権出場権獲得！
 三重県選手権が終了しました。油谷選手、中林選手が県高校記録に迫る記録で優勝を飾り、10 月の東京国体候

補選手に選ばれました。他にも上廣選手や大嶋選手、女子マイルチームも入賞し静岡で行われる東海選手権に 13

名出場することになりました。暑い中でしたが、選手もがんばり自己ベストも多く出ました。マネージャーも走

り回り、補助員も交代でやりながらチームや大会を支えました。おつかれさまでした。 

世代交代で中村選手が新キャプテンとなり、これからチームを引っ張っていきます。夏休みに入り、ゆとりが

でてくる時間をどのように利用するかで秋の結果が変わってきます。これからも生活の優先順位に陸上を一番に

持って来て、秋に向けて有意義な夏休みとなるよう、みんなでチームを盛り上げていきましょう！ 


