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第 60 回東海高等学校総合体育大会  三重県営総合競技場   

6／21(金)～23 日(日)    
男子 
400ｍH   予選   56”77  上廣 匠 3 位 
      準決勝  55″04  上廣 匠  5 位 
5000ｍ競歩 決勝  途中失格  大嶋 悠斗   
女子 
5000ｍ競歩 決勝  28′19″59 川邉 佑奈 13 位  BEST! 
 
 
 
第 3 回南勢地区陸上競技記録会 三重県営総合競技場   

6／16（日）         
男子      
100ｍ  11”33 2.3 薗部保希  
  11”50 1 嶋岡嘉章    BEST! 
  11”54 1.9 三輪亮介    BEST! 
  11”95 1.7 中村拳大  
  12”31 1.5 堀本大暉    BEST! 
  12”39 0.8 逵健太郎  
  12”42 1.3 紀平雄也  
  12”43 1.4 谷口翔太  
  12”45 1.1 林貴久  
  12”55 0.4 門野航大  
  12”65 0 佐々木昴    BEST! 
  13”59 2.6 増田隆太  
110ｍH  17”55 1.1 三輪亮介  
  19”51 1.1 門野航大    BEST! 
  19”96 0.6 逵健太郎  
400ｍH  1’00”32  嶋岡嘉章  
走幅跳  5ｍ82 1.3 堀本大暉    BEST! 
  5ｍ35 1.6 佐々木昴    BEST! 
  5ｍ21 1.6 谷口翔太  
  5ｍ19 1.7 紀平雄也  
  5ｍ12 3.5 中村拳大  
  4ｍ78 0.3 林貴久  
  3ｍ97 1.4 薗部保希  
女子      
100ｍ  13”12 1.4 谷田部美華  
  13”61 1.3 濱口真緒  
  13”61 2.3 加見百世  
  13”62 1.1 黒田佳澄    BEST! 
  14”13 1.7 北村智美  
  14”36 0 高法田莉子  
100ｍH  17”69 1.1 北村智美    BEST! 
  19”18 0.7 高法田莉子  
400ｍH  1’09”52  加見百世    BEST! 
  1’13”58  黒田佳澄  
走幅跳  4ｍ76 1 谷田部美華  
ハンマー投  49ｍ89  油谷文月    BEST! 

 42ｍ58  東澪  
 

～横断幕を寄付して下さったＯＢの方々へ～ 

残念ながら全国高校総体へ駒を進めることはできません

でしたが、これからも東海選手権、全国高校選抜、東海新

人、日本ジュニアユース選手権など大きな舞台でこの横断

幕と共に闘い、活躍して行きたいと思います。 

今後とも応援よろしくお願いします。 

 
 

Make Record!  Make Histry! Make Legend!    No.７ 

相可高校陸上競技部部報 2013 年 7 月

東海総体健闘及ばず… 

東海総体に出場した 3選手、おつかれさまでし

た。全国行きの切符は逃し、それぞれ課題の残る

結果だったかもしれませんが、リベンジする場は

まだあります。前向きに課題を克服し、更に強く

なって競技場に戻って来て下さい。 

3 年生の 2人、大嶋選手は短距離からの勇気あ

る転向でここまでよくのし上がってきました。上

廣選手も 1年の時に比べたら別人のような成長ぶ

りです。人は変われると言うことを身を持って証

明してくれました。ここで終わりにせず、自信を

持って、これからも練習に打ち込んで下さい。 

 

三重県選手権に向けて 

 県選手権は大学生、一般を含む三重県のナンバ

ー１を決める大会です。8位までに入賞すれば 8

月 24、25 日に静岡県で行われる東海選手権に出場

できます。 

 総体種目になかった女子ハンマー投と棒高跳が

あるため、相可高校としてはやっとチーム全体で

臨める試合がやってきました。 

 チーム一丸となり猛暑を跳ね返すような結果を

残し、東海選手権に大勢で乗り込みましょう！ 


