
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

令和８年 7 月８日 

桑名北高校保健室 

 

もうすぐ夏休み！今年の夏も猛暑になりそうですね。４月には、最高気温が４０℃以上の

日の名称が「酷暑日」と定められました。暑い日や湿度の高い日が続くと体がだるい、食欲

も出なくてなかなか眠れない、というようなことがあるかもしれません。だからといってそ

のままにしていると生活習慣が乱れて夏バテになってしまいます。早く起きる、朝ごはんを

食べるなど、一つでもいいので、できることから生活を整えていきましょう。 

これまで、熱中症の予防方法をお伝えしてきましたが、今回は対処法です。いざというと

きのために、確認してくださいね。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １学期に行った健康診断の結果をお返しします。治療勧告書や受診

勧告書（欠席していて検診を受けていない人）など、お知らせをもらっ

た人はこの時間のある夏休み中にぜひ受診しましょう。 

 

妊娠ＳＯＳみえ 妊娠レスキューダイヤル（090-1478-2409） 

と 知りたい！ココロとカラダの Q＆A のカードを配ります。 

どうしよう…妊娠したかもというとき。体の不安や、性・心の悩みに関する相談先の紹介で

す。保健室ももちろん相談にのります。夏休み中や学校に相談しにくい場合は、ぜひ活用して

ほしいです。他の内容の相談窓口もいくつか載っていますので、必要な時は一人で抱えずに

相談してください。健康な夏を過ごしてね。2 学期、元気な顔で会いましょう！ 

  

 


