
６月ももう後半ですね。梅雨時期に入り、気温も湿度も高めでジメジメと蒸し暑さを感

じることが多い毎日です。特に雨の日は体調不良の人も増えがちです。来週からは期末テ

ストが控えていますので、十分な睡眠や栄養のとれた食事、こまめな水分補給を心掛けて 

体調管理をしていきましょう。 

  

 

            
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和７年６月２７日 

桑名北高校保健室 

No.1 

今年の歯科検診では、自分から歯のことについて質問や相談する

姿が例年より多く見られました。関心をもつことは大事ですよね。

学校歯科医の先生から、おすすめのデンタルフロスを少し分けてい

ただきましたので、先着２０名の人にお渡ししたいと思います。私も使わせていただきました

が、とても使いやすいです。人によって歯の形状や口の大きさなど違うので、人それぞれで

すが試してみたい人は保健室まで！ 

食中毒に注意しましょう 

細菌やウィルス、有毒な化学物質のついた飲食物を食べて起こす健康障害のことをいいます。食中毒

の原因となる細菌は室温（約 20℃）で活発になり、数が増えます。食べる前には必ず石けんで手洗いを

して、食べ物を長時間放置しないように心がけましょう。 

 

☆☆ペットボトルの飲み残しは細菌だらけ？！☆☆ 

 私たちの口の中には５0０個以上の細菌がいます。ペットボトルに口をつけて飲むと、この細菌がペッ

トボトルに流れ込み、どんどん増殖してしまいます。また鼻の下にいる黄色ブドウ球菌がペットボトルの

中に入って繁殖し、食中毒を引き起こす危険もあります。 

だから・・・ペットボトルの飲み物を飲むときは、 

・２～３時間で飲み切る。保管する時は冷蔵庫へ！ 

・コップにうつして飲む。    

 
 

「虫刺され」による保健室来室が増えています。 

皮膚に関する健康トラブルが何かと多いこの時季。あせもや日

焼けなどもありますが、対策が必須ですね。山歩きやキャンプ

など自然が豊かな環境、すなわち虫が多い場所に出かける際

には長袖・長ズボン・帽子・首にタオルを巻くなど対策を。また

虫よけスプレーや携帯型の蚊取り線香も有効ですよ。 

身近に潜む危険な虫に刺されたら・・・ 

ハチ →刺された箇所を水で洗い、冷やしながら受診する。毒針が残っている場合は抜く。 

ムカデ →刺された箇所を水で洗い、全身症状を確認しながら受診する。 

マダニ →皮膚についたままの状態で受診する。無理に引き剝がさない。  

セアカコケグモ  →噛まれた箇所を水で洗って、ただちに受診する。 


