
          陸上競技部 

       部員 9 名で、日々活動しています。 

 

〇活動場所 桑名北高校坂、 階段、 校舎周辺、 トレ-ニング場 など 

〇活動時間 放課後 （休日：練習、大会出場などがある場合もあり） 

〇出場大会 三重県高校春季大会  

      三重県高校総合体育大会 【男子１５００ｍ決勝進出】 

      三重県選手権大会（１次予選） 

【男子１５００ｍ三重県選手権大会出場権獲得】 

      三重県選手権大会（本選） 

      桑員選手権大会【男子１５００ｍ優勝・男子８００ｍ第２位】 

             【男子走幅跳 第６位】 

      三重県高校新人大会 

      デンソ－カップ長距離選手権大会   など 

✧陸上競技の経験がある人もない人も、日々「進化」を合言葉に、 

 自らが考え、練習に励んでいます。 

部員、マネ－ジャ－共に募集しています。 

 



  

 

      


