
                                  

 

  

 

                         

 

  

【今後の健康診断日程】 

健康診断は、皆さんの成長の様子を確かめ、身体に異常がないか

を調べる大切な機会です。検診の日に休むと自分で病院に行って

受けてきてもらうことになります。休まないように協力してくだ

さいね。 
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10 火 心電図検査① 9：00～ ○     

11 水 検尿②（前回未提出者） 朝回収 ○ ○ ○ 

26 木 内科検診③（午前） 8:55～ ○ ○ ○ 
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2 木 歯科検診① 8:55～ ○ ○ ○ 

9 木 歯科検診② 8:55～ ○ ○ ○ 

13 月 眼科検診① 13:20～ ○ ○ ○ 

14 火 眼科検診② 13:20～ ○ ○ ○ 

23 木 耳鼻科検診 10:00～ ○     

 
                

令和４年５月６日 

桑名北高校保健室 

No.２ 
新年度が始まって１ヶ月が経ちました。新しい学校やクラスに慣れてきた頃でしょうか。 

環境が変わってストレスや不安を感じることもあるかもしれません。ストレスと付き合うには、 

自分に合ったちょっとした工夫が必要です。ときにはゆっくり休みながら、心の健康について 

振り返ってみてください。何か話したいことがあれば保健室も利用してくださいね。 

皆さんにお願い！！ 

体育の授業中に行っている新体力テストの種目のひとつ、 

1500ｍ・1000ｍ走を終えてすぐに体調不良を訴えて来室す

る人が続出しています！ 

前日はしっかり睡眠をとって、朝ごはんを食べてから登校

しましょう。昼間の気温も上がってきました。十分な水分

も準備しましょう。 

                ・正しくマスクを着用する（できれば不織布マスクを！）  

・換気   ・会話や食事で対面を避ける 

                ・人との身体的距離 ・石けんでの手洗い ・うがい 

                ・アルコール手指消毒液の活用  

                ・電車やバス内で会話を控える ・食事は黙食！ 

 

               制限があることは大変ですが、１人ひとりの行動が大切です。 

規則正しい生活を心掛けて、毎朝自分の体調も確認してく

ださいね。学校でも引き続き、感染対策に努めていきます。 

 

 

 

 

 

学校の管理下でケガをした時は… 

 

登下校中、授業中、休み時間、部活動中等にケガをして病院を受診した時、日本スポーツ振興 

センターの災害共済給付金が支払われる場合があります。 

 

 

 

 

学校の管理下でケガをしてしまったら・・・ 

 

▼給付の条件 

・学校管理下でのケガであること 

・医療機関の窓口で支払った医療費の自己負担額（初診～治癒まで）が 1,500 円以上であること 

≪注≫ センターでの手続きに時間がかかるため、申請してもすぐに給付金が受け取れる 

わけではありません。 

 

給付を受けるためには、生徒本人が記入する書類や医療機関に記入してもらう 

書類が必要です。申請をしたい場合は、保健室に申し出てくださいね。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


