
                                  

 

  

 

                         

 

  

 

 

 

 

  

 

健康診断は、皆さんの成長の様子を確かめ、身体に異常がないかを調べる大切な機会です。 

検診の日に休むと自分で病院に行って受けてきてもらうことになります。休まないように協力して

くださいね。 

 

月 日 曜日 内   容 時間 １年 ２年 ３年 

4 14 木 内科検診①（午後） 13:00～  ○ ○ 

21 木 内科検診②（午前） 8:55～  ○ ○ 

22 金 身体測定 午後 ○ ○ ○ 

26 火 X 線検査 9：00～ ○   

28 木 尿検査① 朝回収 ○ ○ ○ 

5 10 火 心電図検査 9：00～ ○   

11 水 尿検査② 朝回収 ○ ○ ○ 

26 木 内科検診③（午前） 8：55～ ○ ○ ○ 
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2 木 歯科検診① 8:55～ ○ ○ ○ 

9 木 歯科検診② 8:55～ ○ ○ ○ 

13 月 眼科検診① 13:20～ ○ ○ ○ 

14 火 眼科検診② 13:20～ ○ ○ ○ 

23 木 耳鼻科検診 10:00～ ○   

 
※クラスごとの詳しい日程や検診の受け方については、後日連絡します。 

 

令和 4年 4月１3日 

桑名北高校保健室 

No.1 

 
新年度がスタートしましたね。新しいクラス、友だち・・・。たくさんの「新しい」に出会う 

皆さんはわくわくドキドキ、心が忙しい毎日ではないでしょうか。早く慣れようと焦ってしまうこ

ともあると思いますが、自分のペースで大丈夫。生活リズムを整えて登校しましょう。 

まだまだ感染症予防も必要です。各自でしっかり取り組んでもらいたいと思います。コロナ

禍にあっても、皆さんそれぞれが充実した高校生活が送れるよう応援しています。 

 

 

 

 

 

健康診断が始まります！ 

 

 

 

 



 保健室の利用について 

 

保健室は、からだの具合が悪いときやケガをしたときに、応急手当をしたり、一時的にからだを

休めたりするところです。自分のからだについて知りたいときや、こころに悩みを抱えているとき

なども気軽に利用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「誰かに話せる…」という癒し
いや

 

今はストレスの多い社会と言われ、コロナ禍で制限も多くなり、多くの 

人が何らかの悩みを抱えて生活をしているといっても過言ではないよ

うに思います。その悩みや心配ごとが気になって仕方ない、とても辛いという人は、保健室に来て

ください。話すことによって、その悩みや心配ごとを「誰にも話せない深刻な悩み」から「人に話

せる深刻な悩み」へと、気持ちの上で変えることができるかもしれません。「誰かに相談するとい

う行為」が不安の悪循環を断ち切ってくれることもあります。 

家族や友だちにも話しにくいことがあるときは、保健室の存在を思い出してくださいね。 

 

     

 

   

職員室に行き、担任か学年の先生に来室カードをもらってから来室しま

す。保健室で休養する場合は原則として１日１時間です。 

 

体調不良のとき 

ケガのとき 
来室カードはいりません。直接来室してください。 

※基本的には、家庭でのケガや以前からのケガは家で処置をしてね。 

 

皆さんに知ってもらいたい健康に関すること、 

保健関係の大切なお知らせなどを、保健通信や

保健掲示を通してお伝えしていきます。 

よろしくお願いします。 

 

みんなで利用する保健室です。ルール・マナーをしっかり守りましょう！ 

 
 

 

 



  

 

 

    

 

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんを食べる。 

早寝早起き。睡眠は十分に！ 

マスクは顔にフィットさせてつける。 

換気をする。 

石けんで手洗いを！ 

  



 

 

 
                


