
松阪高校男子排球部 

～ 楽 し く 、 真 剣 に 、 二 兎 を 追 う ～         

活動時間 

月火木金：放課後 2時間半 

水曜：OFF 

土曜：半日 

日曜：練習試合又は OFF 

活動内容 

平 日：個人練習&トレーニング 

土・日：チーム練習及び練習試合 

GWや長期休業中には県外チームとの合宿練習あり 



年間行事 

4月：県春季大会 

5月：GW県外遠征、県総体 

6月：東海総体 

7月：県ビーチバレー大会 

8月：IH又は夏合宿、OB会、松阪・牟婁地区大会 

9月：秋期練習 

10月：秋期練習 

11月：県選手権(春高予選)大会 

12月：冬季練習、Cup戦など 

1月：春高バレー 

2月：県新人大会 

3月：三送会、東海選抜大会 

 
令和５年 OB会 



主な成績 

・令和 3年度  

県春季大会 第 5位(主将:水谷匡志) 

  県総体 第 3位(主将:水谷匡志)  

＊東海総体出場   

   県選手権大会 第 5位(主将：伊藤駿平)       

  県新人大会 中止 

・令和 4年度 

  県春季大会 第７位(主将:伊藤駿平) 

  県総体 第 5位(主将：伊藤駿平) 

 全日本ビーチバレーボールジュニア男子選手権三重県大会におい

て、２年生吉田頼弘選手が四日市工業の西脇選手とペアを組み、

見事優勝！全国大会に出場、東海選手権 3 位入賞しまし

た。 

県選手権（春高予選）大会 ５位（主将：淺野文哉） 

県新人大会     ５位（主将：淺野文哉） 

・令和 5年度 

県春季大会    ５位（主将：淺野文哉） 

県総体      ４位（主将：淺野文哉） 



＊3 年淺野文哉選手が令和５年度県優秀選手に選出されました。 

＊令和 5年度全日本ビーチバレーボールジュニア

男子選手権三重県大会において、3 年吉田頼弘選

手が今年は津工業の柏谷玲央選手とペアを組み､

2 年連続優勝。全国選手権大会、東海選手権に出

場しました。また、同ペアは鹿児島国体のメンバ

ーにも選出され、全国選手権や東海選手権での

経験を存分に発揮して国体 3 位入賞を果た

しました。 

左 :吉田頼弘選手(松阪)

右:柏谷玲央選手(津工業) 


