
 

 

 

 

 

―活動時間― 

   平 日 ⇒ １６：００～１８：００ 

土曜日 ⇒ 半日 

日曜日 ⇒ 休養日 

 

 

―活動内容― 

  短い練習時間のなか、明るさと楽しさを大切に基本練習、実戦練習、校内試合、練習試合、           

公式戦と段階を踏んでの活動を通じて「人間力」の育成を目指しています 

 

 

―参加大会・行事―  

・春季大会(団体、個人) 

・全国高等学校総合体育大会ソフトテニス競技三重県予選大会(団体、個人) 

・国体予選(個人) 

・ガーデンカップソフトテニス大会(団体) 

・三重県選手権(高校の部・個人) 

・新人大会(団体、個人) 

 

 

女子ソフトテニス部 



 

―主な成績(過去３年)―  

<令和元年度> 

・三重県選手権高校の部 第５位 (中谷萌花・高山亜衣組) 

 

・新人大会  

◎ 団体の部 第３位 (中谷萌花・園田ひなた・松田菜々子・高山佑衣・  

                     三宅玲香・尾﨑桃子・増井涼花・永作一華) 

 

<令和２年度>…ほとんどの大会が中止 

・新人大会  

◎ 団体の部 第３位 (松田菜々子・高山亜衣・後藤紗和・野村遥・ 

                     西岡泉帆・園田ひなた・中村桃歌・西岡夏帆) 

 

<令和３年度> 

・春季大会  

◎ 団体の部 第３位 (松田菜々子・高山亜衣・後藤紗和・野村遥・ 

                    西岡泉帆・園田ひなた・西岡夏帆・田中凜奈)                               

◎ 個人の部 第３位 (後藤紗和・野村遥組…ハイスクールジャパンカップ出場) 

 

・全国高等学校総合体育大会三重県予選 

◎ 団体の部 準優勝 (松田菜々子・高山亜衣・後藤紗和・野村遥・ 

             西岡泉帆・園田ひなた・西岡夏帆・田中凜奈…東海総体出場) 

◎ 個人の部  第 5位 (西岡泉帆・園田ひなた組…全国総体、東海総体出場) 

                    第 9 位 (松田菜々子・高山亜衣組、後藤紗和・野村遥組…東海総体出場) 

 

・東海高等学校総合体育大会ソフトテニス競技  

◎ 団体の部出場 (松田菜々子・高山亜衣・後藤紗和・野村遥・ 

                             西岡泉帆・園田ひなた・西岡夏帆・田中凜奈) 

◎ 個人の部出場 (松田菜々子・高山亜衣組  後藤紗和・野村遥組  西岡泉帆・園田ひなた組) 

                                         

・第 50 回ハイスクールジャパンカップ出場 (後藤紗和・野村遥組…北海道札幌市) 

 

・全国高等学校総合体育大会ソフトテニス競技 個人の部出場 (西岡泉帆・園田ひなた組…石川県七尾市) 

 

・第 24 回ガーデンカップ大会 優勝 (後藤紗和・野村遥・西岡泉帆・加藤雪乃・西岡夏帆・田中凜奈) 

   [チャレンジカップ 優勝 (中島愛海・東ひめ乃・後藤愛生・曽我部さくら・川口亜実・早川瑚乃・中谷琴音)] 



 

 

 

―主な進学先―  

 

三重大学・三重県立看護大学・名古屋大学・愛知県立大学・静岡県立大学・北海道大学・    

信州大学・奈良女子大学・皇學館大学・鈴鹿医療科学大学・関西外国語大学・京都女子大学 他 

 


