
 

 

 

 

 

活動時間 

月曜日～金曜日 16 時 00 分～18 時 15 分 

土曜日(日曜日)  13 時 00 分～17 時 00 分 練習試合や大会があります。 

活動内容 

文武両道で自主自律の精神を忘れず、「人間力と心身の向上」をテーマに、少ない練

習時間で、効率的かつ充実した練習を行なっています。 勉学も部活動も高いレベルを目指

して頑張っています。平日はソフトテニスの基本技術習得練習、土曜日・日曜日は練習試

合やゲーム形式およびゲーム練習を行っています。 

参加大会 

4・5 月 三重県高校春季大会兼ハイスクールジャパンカップ県予選大会(団体・個人) 

5 月  三重県高校総体兼全国高校総体三重県予選大会(団体・個人) 

6 月  東海総体 

7 月  国民体育大会少年男女三重県選考会 

8 月  全国高校総体、鈴鹿ガーデンカップ 

9 月  三重県高校選手権大会 

11･12 月 新人大会兼東海高校選抜大会三重県予選（団体・個人） 

1 月  全国高校選抜東海予選兼東海高校選抜大会 

2 月  東海高校選抜ソフトテニスインドア選手権浜松大会 

3 月  多気カップ 



主な成績(過去３年) 

●令和 2年度 

【令和 2年度三重県高校新人ソフトテニス大会兼東海高等学校選抜大会三重県予選大会男

子団体の部】 第５位 

●令和元年度 

【第６６回東海高等学校総合体育大会ソフトテニス競技三重県予選大会兼ハイスクールジ

ャパンカップ 2019 三重県予選大会 男子個人の部】 

    第３位（男子２７８ペア中） 奥田 真・横井 開 ペア 

【令和元年度三重県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技兼全国高校総体県予選大会男

子団体の部】 第５位 

【ハイスクールジャパンカップ 2019（北海道札幌市）男子ダブルスの部】 

ベスト３２ 奥田 真・横井 開 ペア 

●平成 30 年度 

【三重県高校新人大会兼東海高等学校選抜大会 県予選ソフトテニス大会 個人の部】 

第５位（男子２５７ペア中） 奥田 真・横井 開 ペア 藤原 周・一ノ木 匠 ペア 

東海選抜ソフトテニス大会出場 

【三重県ソフトテニス選手権大会 個人の部】 

第５位（男子２６１ペア中） 奥田 真・横井 開 ペア  

ベスト１６ 藤原 周・一ノ木 匠 ペア 

【第６５回東海高等学校総合体育大会ソフトテニス競技三重県予選大会兼ハイスクールジ

ャパンカップ 2018 三重県予選大会 男子個人の部】 

第５位（男子２９７ペア中）   

   向井 亨・園田 歩夢 ペア 東海総体ソフトテニス競技出場 

【三重県高等学校ソフトテニスシングルス選手権大会】 

第３位 横井 開 

部員の主な進学先 

東京大学（理科Ⅰ類）、東京大学（理科Ⅱ類）、京都大学（医学部医学科） 

京都大学（工学部）、大阪大学（薬学部）、北海道大学、広島大学、三重大学 

信州大学、同志社大学 等 


