
 

 

 

 

今年度最初の定期テスト、県総体も終わり、梅雨に入りました。 

じめじめした天気でも元気に過ごせるようにして夏を迎えましょう！ 

◎６月４日から６月１０日は歯と口の衛生週間です 

≪歯科検診結果≫     （人） 

 H29 H30 

受診者数 952 951 

未処置者数 273 194 

処置完了者 197 241 

虫歯なし 480 499 

歯の汚れあり 103 92 

歯肉の状態が悪い 84 79 
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昨年度の結果と比較すると虫歯のない人が

増加し虫歯があっても処置（治療）している

人が多くなっています。歯の汚れや歯肉の状

態も良くなっています。 

それでも全体の 20％の人に虫歯があり、

8.3％の人の歯肉の状態が悪いです。正しい歯

磨きを心がけて綺麗な歯にしましょう。 



◎食中毒に気をつけよう 

細菌による食中毒は、湿度や気温が高く、６～９月頃

に多く発生します。食中毒を起こす細菌は身近なところに

存在していて、特別な菌というわけではありません。 

そのため、食品を作る途中で細菌がついてしまったり、

料理したものをあたたかい部屋に長時間置いたままにし

ておいたりすると細菌が増えてしまいます。食中毒になる

と、腹痛、下痢、発熱や嘔吐などを引き起こします。対策

としては、①《つけない》手や調理器具をしっかり洗う。②

《ふやさない》冷蔵庫に入れる・早めに食べる。③《やっつ

ける》調理時にきちんと火を通す。冷蔵庫でも菌は繁殖

するので「入れておけば大丈夫」という過信は禁物です。 

 

◇保健室来室状況◇ ５月 

  病 気 け が 合 計 

1年 １９ １７ ３６ 

2年 ３１ １１ ４２ 

3年 ２８ １４ ４２ 

全体 ７８ ４２ １２０ 

 

 

 

  

◎保健室からお知らせ 

 

スポーツ振興センター手続き（災害給付）の 

書類提出は、医療機関で記入が済んだら 

忘れずに提出して下さい。本人からの書類の 

提出がないと、給付手続きができませんので 

ご理解ご協力下さい。<(_ _)> 

 

 

スクールカウンセラー来校日 

６月 １１日（月）２２日（金）２９日（金） 

時間 13：30～17：00  相談時間 1時間 

予約は保健室まで  059－364－5965 

   カウンセラー：太田 仁 先生 

 

◎健康診断結果について 

病気や異常が見つかった人にのみお知らせを

しています。通知をもらった人は良く読んで確認

をしてください。医療機関を受診したらその結果

を保健室まで提出をしてください。 

今回通知をもらわなかった人も、健康的な生

活を意識して、病気やけがなく毎日を過ごせるよ

うにしてくださいね。 


