
  

 

 

新緑の若葉が目にまぶしい季節です。藤の花、ハナミズキ、いっぺんに花を咲かせてくれました。緑まぶ

しい校庭の木々に囲まれ、新しい環境の中でちょっと疲れてしまった人に癒しをあたえてくれそうです。 

ゴールデンウィークの間に元気に活動した皆さん、休み明けは思ったより体が疲れるもの、疲れたなと感

じたら早めにゆっくり休んで生活リズムを取り戻しましょう。 

 

◆◇５月３１日は世界禁煙デーです！◇◆ 

禁煙週間  平成３０年５月３１日（木）から平成３０年６月６日（水）まで 

◆◇禁煙週間のテーマ◇◆ 

「2020年、受動喫煙のない社会を目指して～たばこの煙から子ども達をまもろう」 

  

   

☆喫煙のダメージはスポーツに限ったことではありません。依存症（やめられなくなる状態）になると、勉強はもちろん 

社会人になってどんな仕事をするにしても、集中して仕事に打ち込むことが難しくなります。 

           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８．５．７ 

川越高等学校 

保健室 保健通信 第３号 

喫煙を始める年齢が早けれ

ば早いほどリスクは高くなり

ます。 

 

喫煙により、将来シワが

増え、肌のつやが悪くなり

ます。 

 

タバコの先から昇ってい

る煙「副流煙」は主流煙よ

り体に害があります！ 
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 病 気 け が 合計 

1 年 10 2 12 

2 年 19 6 25 

3 年 8 9 17 

全体 37 17 54 

尿検査があります！！ 

5月 9日(水)1回目…体調不良以外全員提出 

5月 22日（火）2回目…1回目出せなかった人 

対 象 者：全校生徒 

提出時間：登校後、すぐに提出 

提出場所：各学年の昇降口 

■保健室来室状況（４月）■  

 

※当日欠席した人は、５月 22 日

（火）に提出です。それ以外の日は

持ってこないこと。それまで容器は

大切に保管しておくように！！ 

検尿は、全員が必ず提出しなければならない 

重要な検査です！！ 

各種検診が終わった

クラスから… 

検診結果渡し

ています 

何も問題のなかった人へ 

「受診のお知らせ」をもら

わなかった人も油断せず

これからも良い習慣を続

けてください。(^^) 

 

５月の定期健康診断予定 

 ９(水)検尿①全校生徒（登校後すぐ） 

２１日（月）内科検診（１・２・３年該当クラス）午後 

２２日（火）検尿②未提出の生徒（登校後すぐ） 

  〃 内科検診（１年該当クラス）午後 

２４日（木）耳鼻科検診（１年該当クラス）午後 

６月１２日（火）耳鼻科検診（１年該当クラス）午後 

スクールカウンセラー 来校日のお知らせ 

 ５月 11日（金）13：30～17：00 

    １８日（金）14：15～17：00 

 6月 1日、8日、15日、22日、29日（金） 

          13：30～17：00 

相談時間 50分 

予約は保健室まで (*^_^*) 

カウンセラーは、太田 仁先生です。 


