
 

 

 

 

今年度の定期健康診断が決定しました。自分のクラスの検診当日欠席した場合は、他のクラスの受診日に

受診します。それもできなかった場合はまた個別に連絡します。どの項目も、法で定められたものですから、

必ず受診しましょう。 

◎健康診断日程予定 

 ４月から 5 月にかけて行う健康診断は、１年に１度、自分のからだの状態を知るための大切な検診です。検診を受け

ることで、今まで自分で気づくことができなかった病気を早期に発見し、早期の治療に結びつけることが出来ます。 

≪健康診断の目的≫ 

１． 自分自身の発育や健康状態を知る。 

２． 病気や異常を早期に発見し、早期の治療に結びつける。 

３． 健康診断の結果により、今後の生活における健康の保持増進に役立てる。 

 

平成30年度定期健康診断予定 
    

日（曜日） 内容 時間 1年 2年 3年 

４月11日（水） 身体測定 13:15~ ○ ○ ○ 

４月12日（木） 歯科検診 8:50~ 1.2.5.6.7.8   

４月13日（金） 心電図検査 13:15~ 1~4   

４月16日（月） レントゲン撮影 9:00~ ○   

４月17日（火） 心電図検査 13:15~ 5~8   

４月18日（水） 内科検診 9:00~   1～6 

４月19日（木） 歯科検診 8:50~  ３～６ 7.8 

４月19日（木） 内科検診 13:15~  1.2.3.4.7.8  

 4月25日（水） 歯科検診 9:00~ 3.4 1.2.7.8 1～6 

 4月26日（木） 眼科検診 9:00~ ○ ○ ○ 

 5月9日 (水） 検尿 登校時 ○ ○ ○ 

 5月21日（月） 内科検診 13:15~ 5.7 5.6 7.8 

 5月22日 (火) 内科検診 13:15~ 1.2.3.4.6.8   

 5月22日 (火) 検尿 登校時 ○ ○ ○ 

 5月24日 (木） 耳鼻科検診 13:10～ 1~4   

 6月12日 (火） 耳鼻科検診 13:10～ 5~8   
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◎健康診断の結果について 

健康診断の結果は、異常が見つかった人のみにお渡しします。「治療のお知らせ」を受け

取った人は、専門医を受診しお知らせの結果を保健室に提出して下さい。 



◎腎臓検診（検尿）について 

生活習慣病をはじめとする、病気の早期発見につなげるもので、大変重要な検査です。昨年度も全員提出がで

きました。２日間設定してありますので必ず提出して下さい。自分の体調も考えて忘れないようにして下さい。

「糖」については、一時検査のみでお知らせしますので、必ず医療機関を受診してください。 

◎歯科検診について 

検査の日は必ず朝食後に歯磨きをしてきてください。歯に歯垢や食べかすが付着していると正しく検診が

できません。毎年「歯肉の状態が悪い」「歯垢沈着（歯の汚れ）」で治療カードを渡す人が 100 人以上います。

丁寧にブラッシングをするように心がけましょう！ 

 

◎内科検診について 

 心臓の音や、呼吸音をきいたり胸郭や背骨の状態、皮膚の様子、栄養状

態（貧血など）、四肢の状態、運動器の状態などをチェックしています。

医師が聴診器を使うので静かにしましょう。 

 

◎眼科検診について 

 眼球の状態、まぶた、結膜、角膜、まつげなどをみてアレルギーなど眼の異常がないかを調べます。前髪

が眼にかからないようにピンで留めるか束ねるかしてください。 

 

◎心電図検査（１年のみ） 

心臓が動くとき、心臓の筋肉（心筋）から弱い電気

の流れが起こります。心電図は、この電気の流れをと

らえて記録したもので、 

心臓働きに異常がないかをみる、 

大切な手がかりとなる検査です。 

 

 

☆検査時の服装 

①カッターシャツ・ブラウスの下に体操シャツを着

てくる。登校時、忘れずに着用してきてください！！  

②各教室で靴下・ブレザーを脱ぎ、ネクタイははずし

てくる。（心電図検査のときに脱ぐため） 

③女子のブラジャーは保健室に来てから、留め金を外

します。 

◎レントゲン検査（１年のみ） 

「結核」をはじめとする肺の異常を調べる検査です。 

 

 

☆検査時の服装 

①カッターシャツ・ブラウスの下に体操シャツを着

る。登校時、忘れずに着用してきてください！！  

②女子は、ブラを外して半袖体操シャツを着る。その

上から長袖ジャージ（女子のみ）を着てレン

トゲンバスに入る。バスの中で長袖ジャージを脱ぐ。 

 

 

 

●検査の際には番号札を渡します。その

番号札を持って、その順番 

通りに待っていてください。 

 

１年生は心電図とレントゲン検査の注意事項を特にしっかりとチェックし

ておいてください。 


