
  

図書館通信 伊勢高図書館 2019.５ 
図書委員のおすすめ！ 
今月は三年生のおすすめ本。伊勢高図書館で借りられます 

『夜は短し歩けよ乙女』 森見登美彦著 

やあ、そこのお嬢さん。ご機嫌いかがだろうか。 

恋をしているなら 森見登美彦を読むといい。 

恋をしていなくても読むといい。 

勉強に忙殺され 誠に味気のない君の生活に 

多少のユーモアと 最高のスパイスが染み渡り 

楽しくなってくること間違いなしだ。 

 

ありがとう平成･･･ようこそ令和 

十連休いかがでしたか？ 

中間テストも現実味を帯びてきた今日この頃。 

テスト勉強に、読書に、疲れたときの気分転換に。 

今月も伊勢高図書館をご活用下さい。 

今月の展示 

「五月病の処方箋」をテーマに集めた本を、図書館入ってすぐの棚に展示しています。 

気分が落ち込んだときにはげましてくれる本、 

気持ちは大丈夫だけど体がついていかないときにどうすればいいか教えてくれる本、 

意味はわからんけどなんだか笑える本などをセレクトしました。 

展示してある本はすべて貸出できます。気になる本をみつけたらカウンターへお持ちくださいね。 

 

探究学習＆進路対策に資料が必要なみなさんへ 

伊勢高図書館はこんなときにみなさんのお役に立ちます。 

○「探究学習のテーマについて本が必要」→司書が検索・取り寄せします（もちろん無料です）※１ 

○「小論文対策に何を読んだらいいかわからない」→「進路・学習コーナー」に関連本を集めます 

○「新書（しんしょ）を読んだほうがいいと言われた」→「新書コーナー」に集めます※２ 

○「新聞を読んだほうがいいと言われた」→朝日新聞、毎日新聞、Asahi Weekly（英字新聞）あります 

○「探究や進路に関する本の選び方も調べ方もよくわからない」→司書にご相談ください 

※１ 必要な本を三重県立図書館、伊勢市立図書館から一ヶ月間借りられます。 

※２ 新しく新着本コーナーのとなりに「新書コーナー」を作りました。 

 

裏面に新着図書案内 ５月に読みたいあんな本やこんな本をそろえてお待ちしております 

 

 

『坂木司リクエスト！ 和菓子のアンソロジー』 

「和菓子のアン」シリーズで知られる 

坂木司さんをはじめ、１０人の著者が書いた 

和菓子をテーマにした短編集です。 

和菓子に興味がある方、そうでない方も 

一度読んでみてはいかがでしょうか？ 

Q・良いテーマ（論題/問い）を作るためには？ 

A・ある程度の周辺知識が必要。テーマに関係する本を 

  パラパラ読む読み方「ブラウジング」をするべし！ 

ブラウジングのやり方 

① 「はじめに」「目次」「索引」で読むべき本かチェック！ 

② スキミング（ざっと読み）スキャニング（キーワードを 

拾い読み）して使えそうな情報を探す（フセンを貼る！） 

参考文献 『学びの技 14 歳からの探究･論文･プレゼンテーション』 後藤芳文 

→探究のタネ 探究しやすくなる豆知識 その１ 
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図書館に入った本 

●新着図書コーナーにあります 

●貸出中＆注文中の本は予約できます 

 

 

 

 

 

●『上野千鶴子のサバイバル語録』 

上野千鶴子 話題のスピーチが気になった人はぜひ 

●『成功ではなく、幸福について語ろう』 

岸見一郎 『嫌われる勇気』著者による心に効く幸福論 

●『文庫 絶望名人カフカ×希望名人ゲーテ』 

頭木弘樹 ネガティブ名言×ポジティブ名言交互に読

めば脳内が中和されて元気に（なるかも） 

 

 

●『心のざわざわ・イライラを消す 

がんばりすぎない休み方』荻野淳也 

なんだか疲れが抜けない･･･今すぐできる「休み方」の本 

●『まんがでわかる自律神経の整え方』 

小林弘幸 

体調を整えたい・・・でも、どうやって？コミックエッセイで

ゆるーく読めます 

 

 

 

●『ダンジョン飯』（７） 

●『アルスラーン戦記』（６）～（１１） 

●『文豪ストレイドッグスＢＥＡＳＴ』 

●『ソードアート・オンラインオルタナティブガ

ンゲイル・オンライン』（３）～（９） 

●『Ｒｅ：ゼロから始める異世界生活短編集』

●『デートアライブ』（２０）      ↑～（4） 

●『シーソーモンスター』伊坂幸太郎 

●『レフトハンド・ブラザーフッド』知念実希人 

●『心霊探偵八雲』（１１）神永学（１０）も入りました 

●『傲慢と善良』辻村深月 

●『アリクイのいんぼう』鳩見すたシリーズ全３冊 

●『君は月夜に光り輝く＋Fragments』佐野徹夜 

●『私が大好きな小説家を殺すまで』斜線堂有紀 

●『銀座ともしび探偵社』小松エメル 

 

 

●『線一本からはじめる伝わる絵の描き方  

ロジカル・デッサンの技法』ＯＣＨＡＢＩ Ｉｎｓｔｉｔ

ｕｔｅ    画力がなくても上達できる絵の描き方 

●『聴ける!読める!書ける!話せる! フランス語 初歩の初歩』

塚越敦子↑フランス語↓プログラミングが独学できる本 

●『独学プログラマー』コーリー・アルソフ 

※オリエンテーション時にもらった意見よりセレクト 

●『宇宙はなぜブラックホールを造ったのか』

谷口義明  コンパクトなのに中身の濃い新書たち 

●『大量廃棄社会 アパレルとコンビニの不都

合な真実』 仲村和代、藤田さつき 

●『在宅医療のリアル 改訂版』上田聡 

●『私たちの国で起きていること』小熊英二 

●『少子化する世界』村上芽↓新壱万円札の顔！ 

●『現代語訳 論語と算盤』渋沢栄一,守屋淳 

●『青学駅伝選手たちが実践！勝てるメンタル』 

原晋、根来秀行 

試合本番で実力を発揮する科学的な方法がずらり。駅伝に限らず

スポーツをしているひと全般に役立つ知識が得られます 

●『イラストでやさしく解説! 「脱水症」と「経口補水

液」のすべてがわかる本【改訂版】』谷口英喜 

効果的に経口補水液を利用して熱中症リスクを下げるには 

 

 

●『2019年度版英検過去6回全問題集』２＆準２級 

●『GTEC Basic をひとつひとつわかりやすく。』 

Basic＆Advanced どちらもあります 

●『ハートで感じる英文法 決定版』大西泰斗、ポー

ル・マクベイ ややこしい英文法規則をイメージで理解 

●『テーマ別英単語ａｃａｄｅｍｉｃ』シリーズ中澤幸夫 

人文・社会科学＆自然科学系の長文問題対策に 

●本校生徒のご家族の皆さまへ…伊勢高図書館の本は、生徒を通じて借りることができます。ぜひご利用下さい 

五月病の処方箋～フィジカル編～ 

 

 

新書（しんしょ）って何？こういう本。↓ 

 

 

五月病の処方箋～メンタル編～ 

 

 

県総体前に読みたいスポーツ系 

 

 

コミック＆ラノベ新着 

 

 

新入生にきいてみた② ※ 

 

 

来月の検定＆英語の入試に備える 

 

 

小説新着 

 

 


