
 

 

 

 

 

 

◆◇「新型コロナウイルス」を考える 

 学校が再開され 2 週間が経ちました。生徒の皆さんには「新型コロナウイルスに関するアンケ

ート」を通じて、自分や他者を守ることの大切さについて考えてもらいました。「新型コロナウ

イルス」に関係する「差別」や「嫌がらせ」について見聞きし、大きな不安が日常になだれこん

できた 3 か月だったことでしょう。今回は、前向きに過ごせるようなメッセージやエピソードに

触れてもらうことで、お互いが少しでも安心して生活でき、励まし合えたら良いなと思っていま

す。飯野高校にいる仲間が、あなた自身が、お互いを励ます温かなパワーをそれぞれ持っている

のだと感じてもらえたら幸いです。 

 

《社会で起きている「差別」や「嫌がらせ」について感じていること》 

そんなことをしても何の解決にもならない。みんなで協力できた

らうれしい。コロナ無くなってくれないかな。かなしい。／同じ人間

として恥ずかしい。心配してほしい。感染した人が一番怖かったはず。／そんなことをしても何

も解決しないのに、なんでそんなことをするんだろうな。／医療従事者に対して嫌がらせをする

人は、本当に許せない。皆のために最前線で戦っているのに･･･。 

すごく悲しい状況です。みんなが困っているので、お互い

にサポート、協力したり、自分を愛するように他人を愛する

ことが必要です。／私はこれらのことについて悲しいな、さみしいなと思った。他に憤りをもの

すごく感じました。こんなの不正義すぎます。／「差別」や「嫌がらせ」を正しいと思ってやっ

ている人がいてとても悲しい。もし自分が同じことをされたら、と客観的に自分の行動を見直し

てほしい。／驚いたことは三重県でも起きているということ。知り合いからも差別的なことがあ

ると聞いたので、非常に重く受けとめている。／自分には見えていないところで、実は近くで起

こっているかもしれないと思うと、恐ろしいことだと感じる。 

絶対にあってはならないこと。コロナに感染することへの恐怖心は

分からなくもないが、だからといって他人を傷つけていいという訳で

はない。／一番不安に思っているのは感染してしまった人たちなのに、もっともっと追い詰める

のはおかしい。同じ人間として情けない。／好きでコロナにかかっているわけじゃないから、差

別されるのはおかしい。医療に関わっている人は、人を救うために頑張っている人だから、悪く

言う権利は、他の人には無いと思う。／何もできない私たちのために頑張ってくれている人を避

けたり、変な目で見るのはおかしすぎると感じました。 

病気はいつかなくなるけど、心の傷は残る。／自分と何か違うこ

とで差別することに対して、私は、人それぞれ違うところがあるから

良いのになって思います。差別や嫌がらせを受けている人がもし自分だったら・・・と考えると

辛く、苦しいです。／差別や嫌がらせは“偏見”から起きることが多いので、少しでも“偏見”

をなくすべき。 

身近な人で感染したと聞いたら、不安でいっぱいになると思いま

す。感染してしまった人は大丈夫なのか、そもそも自分が感染しない

とは限らない・・・。きっと多くの人が同じだと思います。しかしそれを人々が協力して乗り越

えることができれば良いなと思います。 
 

《それらをなくすために、私たちができること》 

感染してしまった人たちを責めずに「早く治ってほしい」と気づかう。／

最前線に立っている人に、ありがとう。／相手をいたわって、感謝の言葉を

述べる。できる限りの手助けをする。／差別をしない。そのために相手の良いところを見つけた

り、相手に寄り添ったりする。／助けを求めている人たちを救おう。 

SNS に人を傷つけることを書かない、言わない。言葉は凶器に

もなるから考えて行動する。／ネットの情報は安易に信用しない。

／よく考える。本当にそうなのか。／話に乗らない。／流れを断ち切る。／デマを流さない、信

じない。／差別や嫌がらせを受けている人の相談にのる。味方になってあげる。／もっと知るこ

とが必要だと思う。お互いの状況を理解することが必要だと思う。／コロナになってしまった人

を責めない。コロナにかかった本人が一番不安である。 

差別や嫌がらせをすることはおかしいと、ちゃんと言える社

会を作る。／今の状況をちゃんと見て、人のことを考えたり、差

別しないように伝えること！／私たちは同じ「地球人」である。仲間である、家族である。私た

ちの兄弟が苦しんでいるなら、手を差し伸べようじゃないか。誰かのためにがんばっている人が

いるなら何かその人のためにできるようなことを考えてみよう。 

 

《休校期間中に聞いた「心の温まるエピソード」》 

おばがこどもの日に暇をつぶせるものを送ってくれました。おばにも

感謝していますが、これを配達してくれた方々にも感謝しなければなら

ないなと思いました。／知り合いの人が手作りマスクを作ってくれたり、色々生活の手助けをし

てくれた。こんな騒動が起きている最中でも、協力し合える人たちが周りにいて良かった。／女

子中学生がたくさんの手作りマスクを高齢者施設に寄付した。／アメリカで、自宅をライトアッ

プしたり看板を飾ったりして、医療従事者の方などを励ましているのを見て、素敵だと思った。

／ブラジルで、いろんな人たちが食べ物や飲み物を買って、貧しい人たちに配ったりしました。

／トイレットペーパーやベビー用品などが少なくなっている時に、一人の男性が自宅にある分を

庭に出して、困っている人たちへ「自由に取っていって」と書き、置いた。困っている人への優

しさ･･･。／（芸能人やアイドル、スポーツ選手、音楽業界、声優さん等の活動について）みんな

の不安が少しでもなくなるようにと行動に移していてすごいと思

った。／エンタメ業界はこの期間中、私たちのために尽力してくれ

ていたと思います。芸人さんのライブ配信やリモート収録等、精一

杯楽しませてくれて本当にありがたかったです。／いろんな物を配

達している人に応援のメッセージとマスクをあげていたのをニュ

ースで見て、すごく心が温まりました。／配達員に「ありがとうご
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～We live to be happy by sharing things and feelings.～                

「わたしたちは、しあわせになるためにいきている。ものやきもちをわかちあって・・・」 
 

ざいます。がんばってください。」とお茶やマスクをあげる人がいると聞きました。とても心の

優しい方だなと思いました。／飲食店業の人たちが、コロナ休業で余ってしまった食材を医療に

関わる人々のために調理して、近くの病院に届けたこと。他の人のことを考えて、できることを

するのは大切！／全国 200 カ所で、場所を知らせずに夜 8 時から 3 分間、花火が上がったこと。

後でその意味を知って、花火を見られなかったけれど心が温まりました。／ブラジルで、マスク

を作っている人たちや自粛期間中も働いてくれていた人たちに、食事やお花を無料で配ってくれ

ていたお店がありました。／コロナによって帰省できなかった大学生に、その大学生の地元の

方々や企業が物資を送ったというニュースを見ました。そのニュースを見て、苦しい状況下でも

支えてくれる人がいるんだなあと温かく感じました。／様々な悲しい問題が起きている中、良い

ことも起こっている。人どうしの小さな支え合いが、人々を励ましていると感じます。／感謝。

ありがとうにありがとう。 

 

《「みんなへ向けた応援メッセージ」》 
まだ感染者が増えていくなか頑張って働いてくれてい

る医療関係の人にとても感謝したいです。ありがとうござ

います！／（医療に関わるすべての人々へ）今、この状態の中、みなさんが一生懸命に働いてく

ださっていることにとても感謝しています。私は何もできないけれど、ステイホームや手洗いう

がいをします。医療関係者の方々の負担が少しでも楽になるように願っています。／To front 

liners. Thank you for being brave to help people in the middle of this pandemic. We salute you.／難し

い状況の中で一生懸命働いてくれている医療関係者や運送業の人たちに対しては、本当に感謝し

かないです。／私たちのためにコロナの感染危機もある中、助けようと必死に治療等をしてくだ

さりありがとうございます。医療従事者の方々が頑張ってくださったので、無事に学校に行ける

ようになりました。本当に感謝してもしきれません。ありがとうございます。 

悪人がいるということは、味方が必ずいる。／多くの人があなたのそ

ばにいるから、味方だから、あきらめないでください。／あなたのことを

すごいと思う人がたくさんいる。／“We are here with you. To stay strong.”／自分の何処かが

違っても、必ず優しく受け入れてくれる人が居るということを信じてください。人と違うことは

そう悪くはありません。 

励まし合ってこれからもがんばっていこう。／一人ではなく大勢の力

で解決できる問題だと思うので、皆で力を合わせてがんばりましょう。 

／今日の一つの感染予防行動が明日の自分につながるように。毎日を楽しく！ コロナに負ける

な！／コロナに負けるな！！！！！！！！！！／We should all be careful to anything we say 

because everyone have their own feelings and all that we do.／人は一人では生きていけません。私

が今、生きているのは、世界中の人のおかげです。どこかで、何か「もの」を通してでも、世界

中の人とつながっています。みんなのためにありがとうございます。 

泣きたいときは泣く、辛いときは辛いと言う。生き物には感

情ってものがあるんだから 1 つでも多くの感情を出せたら、

人生それでいい思う。（twitter で見つけました）／あなたのことをもし悪く言った人がいたとし

ても、言った分だけその人に返っていく。だから、あなたはくじけずに、強く生きてほしい。／

コロナや差別などに負けずに、応援している人たちの声に耳を傾けて、強く生きてほしい。／心

無い言葉に傷つけられて、どうしようもなく辛くなったりする時があるかもしれません。でも、

そんな時に自分のそばに居て、寄り添ってくれる人は絶対居ます。時には人を思う存分頼ってく

ださいね！！ あなたの頑張りが報われる日が来ますように・・・／コロナにも人間にも屈して

ほしくないです。これからもっと楽しいことやうれしいことがあると思うので、希望を持って少

しでも前向きに生きてほしいです。こう思っている私のような人が一人でもいるということを忘

れないでほしいし、励みになったらうれしいです。／今も苦しんだり泣いていたりしている人も

いるかもしれません。ですが、世の中の全員がそうやって差別をしている訳ではないです。きち

んと考えてくれている人はどこかにいるはずです。だから、ただ悲しむだけでなく、コロナにか

かった人たちも前向きに考えてほしいなと思います。 

コロナが完全に消えた時、みんなで手つないでさんぽに行きたいな～！ 早

く日常が返ってきますように！！！！！／今自分にできることを考えて行動

し、1 日でも早く収まることを願い、そしてコロナが収まり、コロナから回復した人、医療の人

たちが戻ってきたときには、差別などをせずに温かく迎えてあげてほしいと思います。／コロナ

ウイルスになったから、その人自体が否定されるのは違うし、その中には私たちのために一生懸

命働いている医療関係者もいます。まず私たちの誰もが簡単にできることを、自分のためにも、

相手のためにも、一生懸命して、助け合う心を持つことが大切。 

 

◆◇あとがき 

他にもたくさんの意見やメッセージを書いてくれました。多くの子が真剣に考えてくれ、アン

ケートには皆さんそれぞれの思いや言葉があふれていました。社会で起きている出来事を冷静に

見つめ、訴えるとともに、温かく、優しい言葉をたくさん書いてくれました。休校期間中も本当

によく頑張って過ごしてくれました。ありがとう。  

そして、医療従事者の方々や運送業者の方々をはじめ、この苦しく難しい中を闘ってくださっ

ているみなさま、本当にありがとうございます。この「そよかぜ」を読んでくださったすべての

人が、少しでも前を向いていただけたならばうれしく思います。それぞれ立場は違いますし、で

きることも違います。ですが、私たちは一つのチームです。子どもたちも書いてくれましたが、

私たちは一人では生きていけません。どこかで、たとえその人に直接会えなくても、私たちは皆

つながっています。今できること、私たちも続けます。どうか攻撃し合うことなく、支え合って

この状況を乗り越えましょう。 

 

（参考）「3 つの感染症」 

 アンケートにもあった右の図は「病気」が「不安」を

生み、「不安」が「差別」を生み、その状況下のため症

状があっても言い出せず「病気」が広まったり悪化した

り･･･という「負のスパイラル」を示していました。「不

安」を「差別」に進めないように、私たちが持つ「そう

ぞうりょく」を使いたいですね。詳しい説明は、日本赤

十字社や三重県教育委員会のホームページに載ってい

ます。時間を見つけて学んでみてください。 

闘ってくださっているみなさんへ 

味方は必ずいる 

力を合わせて･･･ 

今、苦しんでいる人たちへ･･･ 

願い・・・ 


