
  

 

 

 

夏休みが明け、学校が始まりました。みなさんにとってこの夏休みはどんな夏休みでしたか。充実した夏

休みを過ごせましたか。生活リズムが崩れてしまった人もいるかもしれません。まずは早寝・早起きを行い、

リズムを整えましょう。暑い日が続きますので、熱中症対策もしっかり行っていきましょう。 

新型コロナウイルス感染症について 
 まだまだ猛威を振るっている新型コロナウイルス感染症。三重県も日々４桁もの感染者数が出ている現

状です。感染症予防のためにも、また、周りにうつさないためにも、一人ひとりの対策が必要です。気をつ

けるべきことは十分わかっているとは思いますが、今一度感染症対策を確認し、一人ひとりが行ってほしい

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

９月１日は防災の日 
 災害が起きた際には、身の安全を確保するため、いち早く避難する必要に迫られます。では、そのと

き、どのようなものを持って行けばよいでしょうか。大きく『一次持ち出し品』と『二次持ち出し品』の

２種類に分けられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずれも日頃から準備をしておくことが原則です。

「いつ起きるかわからない」ではなく、「いつか必ず起

きるから」という意識を常にもっておきたいですね。 

 

令和４年９月 

三重県立久居高等学校 

保健室発 

□ 毎朝の健康チェック（発熱していないか、咳やのどいたなどの症状がないか） 

→体調が悪い場合は無理をせず休みましょう。 

□ 外から校内へ入った時や食事前のせっけんでの手洗い・うがい・手指消毒 

□ 教室内の十分な換気   

□ 運動時以外における屋内（校内）でのマスクの着用 

感染症対策チェック項目 

  

避難時にすぐ持ち出す、最初の１日間をしの

ぐ必要最小限の備え。 

 

避難した後で安全確認ができたら避難先へ持ち出

すなど、数日間の避難生活をするためのもの。 

 

 
□ 水  

□ 食料（少し多めに） 

□ カセットコンロ 

□ 衣類 

□ 毛布など生活用品 

□ 水  □ 食料（調理不要なもの） 

□ 懐中電灯 □ タオルなど生活用品 

□ 包帯など救急医療品 

□ 携帯ラジオ  □ 筆記用具 

□ マスクなど感染防止用品 

□ レジャーシート  

 

一次 持ち出し品 

 

二次 持ち出し品 

 



９月９日は救急の日 
前回のほけんだよりで様々なけがの救急処置の方法をお伝えしました。今回は、救急車の呼び方につい

てお伝えします。いざとなった時に冷静に対処できるようにしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救急車を呼ぶほどではないけれど、「どこの病院に行けばよいかわからない。」といった場合 

○「医療ネットみえ（http://www.qq.pref.mie.lg.jp/）」 

パソコンやスマートフォンなどで「今診てもらえる」医療機関を検索できます。 

〇 三重県救急医療情報センターコールセンター（059-229-1199） 

診療が受けられる医療機関を 24 時間 365 日案内しています。 

 

教育相談について 

  スクールカウンセラー藤井先生の９月の相談日をお知らせします。 

９月１日(木)、８日(木)、１５日(木)、２２日(木）、２９日(木) 時間：12：30～16：20 

 相談を希望する人は、担任の先生や教育相談室、保健室に伝えてください。 

 
    夏休み前に健康診断の受診勧告をもらい、夏休み中に受診した人は、報告書を保健室へ提出してくだ 

さい。心と体に関して、何か心配なことや不安なことがあればいつでも相談してくださいね。２学期も元気に 

過ごしましょう！ 

保健室より 

http://www.qq.pref.mie.lg.jp/

