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水（ペットボトル）1本、タオル２枚、ヘルメット 1個、 

マスク２枚 等 

レトルト食品  10袋 

 

ジャンパー   1着 

缶詰       5缶 

乾パン     3缶 

下着      10枚 

 

 

 

タオル     5枚 

 

 

 
 

懐中電灯     1個 

 

 

 

水 

（ペットボトル）2ℓ×2本 

 

 

 

マスク      20枚 

 

 

 

トイレットペーパー 2個 

 

 

（指導上のポイント） 

◆非常用持ち出し品の種類を確

認し、注意事項を読ませ、非常用

持ち出し品として適切な品物を

理解させる。 

また、自宅の非常用持ち出し品

について確認し、記入することを

教える。 

◆必要なものが十分用意されて

いるかを確認させた後、自分が持

てる分量はどのぐらいかを考え

させる。 

◆家族の状況に応じて必要にな

るものを考えさせる。 

例）祖父母の薬、杖 

   小さい弟のオムツ、ミルク 

など 

○ 

｢ワークシート③ 非常用持ち出し品をチェックしよう」 

学習のねらい：家にある非常用持ち出し品の種類と量について認識させる。 

(活用例) 

・ 家にある非常用持ち出し品について調べてきて発表させる。 

・ 家に持ち帰り、家族に聞いて記入する（家族への周知も図る）。 


