
Manwal Para Sa Paghahanda Sa Sakuna
（Worksheet 1 ）
Edisyon Para sa Junior High School

（Paano Sagutan）
Iguhit ang itaas na larawan ng kwarto. 
Kulayan ang mga bagay na maaring tumumba, 
babagsak o kakalat ng dilaw. 
Ilagay na ang direksyon kung saan maaaring 
may pinsala: Gamitin ang pulang arrow.
Ilagay ang ruta ng paglikas ng kulay bughaw 
na arrow. 

①
②

③

④

Sa Panahon ng "Han-Shin Awaji Earthquake disaster" 
noong 1995, maraming kaso na nakaligtas ang mga bahay 
sa sakuna pero ang mga tao sa loob nito ay namatay dahil 
sa pagkaipit nila sa malalaking kagamitan. 
Kapag ang inyong paa o ulo ay nasaktan, maari kayong 
hindi makatakas sa tsunami o sunog. 
Subukang tingnan ang mga silid ninyo at ng inyong pamilya 
kung ito ba ay ligtas.

【Dapat Suriin】
Kung may cabinet, lagayan ng aklat o mga ilaw sa mga kisame na hindi nakabit ng maayos
Kung ang mga pangunahing paghahanda ay ginawa na sa mga bintanang salamin at mga 
salamin ng aparador （halimbawa: lagyan ng safety film o palitan ng mga matibay na salamin）
Kung ang daanan sa paglikas ay mailigtas o hindi （ May iba pa bang maaaring daanan sa 
paglabas ng silid? Meron bang mga kagamitang malapit sa pinto na maaaring makaharang sa 
daan?）

1. 
2. 

3.

Gawing Ligtas ang Inyong Silid
at Maging sa Inyong Pamilya

Mesa 

Telebisyon

Bintana 

Kama

Lagayan 
ng Aklat

Halimbawa

Ipaliwanag sa iyong pamilya ang tungkol sa mga hakbangin upang matiyak ang 
kaligtasan sa bawat kwarto at isulat ang iyong naiisip.

Pangalan

（Grado        Seksyon        Numero        ） 
Pampaaralang Paghahanda

sa Kalamidad ng Mie
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