
◆Por favor, habla con tu familia y escribe tu opinión con relación a las medidas a tomar para la
　seguridad de las habitaciones.

（Cómo dibujar el plano）
Dibujemos un plano de las habitaciones vistas 
desde arriba.
Pintemos de color amarillo los objetos que 
pueden caerse o salir volando.
Indiquemos con flechas de color  ro jo la 
dirección en la que pueden caer los objetos y 
los muebles. 
Indiquemos con flechas de color azul las salidas 
de escape.

①

②

③

④

En el Gran terremoto de Hanshin-Awaji ocurrido en 1995, 
las casas no sufrieron daños, pero muchas personas 
murieron al caérseles los muebles encima.
Si nos lastimamos un pie o la cabeza, se nos hace difícil 
movernos aunque queramos salir corriendo y escapar de 
un tsunami o de un incendio.
Por eso es importante comprobar si nuestras habitaciones 
son seguras.

【Cosas que debemos comprobar】
Si los armarios, las estanterías de libros y las lámparas del techo están bien seguras y fijas.
Si los cristales de las ventanas y de las de los armarios tienen protecciones para evitar que 
salgan volando （si son cristales reforzados o tienen adherida una película plástica de 
protección, etc.）.
Si tenemos salidas adecuadas para poder salir rápidamente. （Si tenemos varias maneras para 
poder salir de la habitación）. ¿No hay muebles o cosas cerca de la puerta que obstaculizan el 
paso?

1. 
2. 

3.

Hagamos que nuestra habitación y las 
de nuestra familia sean seguras

Mesa de
estudio

Televisión

Ventana

Cama

Estantería
de libros
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