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A todos los estudiantes de educacion media

En la prefectura de Mie, aproximadamente cada
100 o 150 afnos se ha venido produciendo un
gran terremoto. La probabilidad que de aqui a
30 anos se produzca un terremoto en la fosa
marina de Nankai es del 70 al 80%.
Se dice que los danos como consecuencia de
un terremoto de la fosa marina de Nankai
pueden llegar a ser mas devastadores que los
gue se produjeron como consecuencia del Gran
Terremoto de Higashi Nihon, y se estima que
los danos personales que pueden producirse,
Ds-truccién p.rodu;ida en.la ciuda:i de Owase 89|O en la prefectura de Mie’ ”egarian a las
(fotografia ofrecida por: Kanenori Ohta) cincuenta mil personas.
Y no solo se trata de terremotos, cada aho estan ocurriendo dafios como consecuencia de diversos
desastres naturales relacionados con el agua vy el viento, asi tenemos tifones y lluvias torrenciales como
el tifon Vela (bahia de Ise) o las inundaciones de la peninsula de Kii.

Con el fin de que podamos protegernos todos
por nosotros mismos de este tipo de desastres
naturales, rogamos que estudiéis
detenidamente la guia para la prevencion de
desastres naturales.

Ademas, acerca de la prevencion de los
desastres naturales, rogamos que habléis con
vuestros amigos y con la familia sobre la
"prevencion diaria que tenemos que hacer".

Y, en caso de un desastre, esperamos que
ayudéis a las personas que tienen mas
dificultades durante los desastres naturales y
que contribuyais realizando las actividades que . 2 - N

sean necesarias en vuestra localidad. Dafos producidos por el Gran Terremoto de Higashi Nihon

A todos los padres, tutores y responsables de los menores:

Para poder proteger adecuadamente la vida de los ninos ante diversos desastres naturales, como por
ejemplo ante un movimiento sismico de la fosa maritima de Nankai, que es posible que se produzca en
un futuro préximo, ante los tifones que cobran ano tras ano mayor fuerza y ante las lluvias torrenciales,
es muy importante que estos sean mas conscientes sobre lo importante que es la prevencion de los
desastres naturales, y que desarrollen los conocimientos y las capacidades necesarias.

Con ese fin, es necesario que las personas alrededor de 1os menores se conciencien mas sobre la
prevencion de los desastres naturales y que llevemos a cabo las medidas de prevencion en casa de
manera adecuada y suficiente.

Por eso, hemos pensado que es conveniente que cuando 10s ninos cojan esta guia piensen sobre sus
contenidos junto con sus padres, etc., para que la familia, en conjunto, sea mas consciente sobre las
medidas de prevencion, y para que estas medidas de prevencion de nuestras casas y de la region
puedan prepararse adecuadamente.

Si incrementamos el nUmero de personas de la region que es mas consciente sobre las medidas de
prevencion, esto se traducira en una mayor capacidad local para prevenir los desastres naturales.
Rogamos que lean atentamente junto con los nifos esta guia y que utilicen la informacién contenida en
la misma.
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(| Si ocurre un gran terremoto en
la escuela durante el descanso

(1) ¢Qué peligros hay dentro de la escuela?

En los terremotos que han ocurrido hasta ahora se han producido los siguientes danos en escuelas
gue puedes ver en las fotografias de abajo. ¢Qué peligros piensas que hay en tu escuela?

(DCaida de la television colgada en el techo | @Las estantenas de_hbros se cayeron

N B
o I _'I w vl
i .|“||r - Fotogra_fia ofrecidajpor:iMinisterio'delEducacionjy/Ciencia




(2) Como protegernos de los peligros que pueden ocurrir en la escuela
Escribamos qué puede ser peligroso en el lugar donde sueles estar frecuentemente durante el

descanso de la escuela, y también como puedes protegerte.

Lugar

Posibles peligros

Cémo podemos protegernos

Ejemplo: En la clase

Las lamparas pueden caerse.

Puedo protegerme debajo de la mesa.

(3) Al refugiarnos ¢con qué tenemos que tener cuidado?
(DEn tu escuela ¢donde habéis decidido refugiaros y qué ruta vais a seguir para hacerlo?

@®;Cuantos minutos se tarda hasta el refugio? (

minutos)

%Si hay peligro de gue venga un tsunami, primero protégete de los temblores y después vete sin

tardanza a un lugar alto para ponerte a salvo.

Si alguien, de repente, se sintiera indispuesto:--

Método de reanimacion cardiopulmonar
Es el primer método de ayuda 7

que podemos realizar de comp-
rension toracica para una per- (2«
sona que parece que no respira

y que se ha sufrido una parada cardiaca.Para evitar
danos secundarios comprobaremos que esta en un
lugar seguro y que l0s alrededores no son un peligro.

Primero, daremos golpecitos en el hombro de la persona y
preguntaremos al oido "iesta bien?". Antes de comenzar,
comprobaremos si la persona ha perdido el conocimiento.

AED

Es un dispositivo de emergencia que se coloca en [ ‘
una persona que ha sufrido una fibrilacion ventricular

(es un trastorno en el que los musculos del corazén §
del paciente se contraen irregularmente y no pueden

bombear la sangre a todo el cuerpo de forma adecuada) para hacer que
recupere el movimiento cardiaco mediante descargas eléctricas.

Primero, si el paciente tuviera el cuerpo mojado le secaremos. Guardaremos la calma
y seguiremos los pasos que nos indica el desfibrilador o DESA (mensajes auditivos).

¢Sabes el lugar donde hay un desfibrilador }
externo semiautomatico (DESA)?




9 Si ocurre un gran terremoto
cuando estamos en casa

(1) ¢Qué peligros hay dentro de casa?

Si ocurre un ter_remoto cua_ndo estamo_s en casa pueden ocurrir las cosas que
aparecen en el dibujo de abajo. ¢Qué peligros piensas que hay en tu casa?

4 A
4 ) 4

Los cristales de
las ventanas

El techo y las
lamparas asi como la r
television y el florero

pueden I' se pueden caer al
romperse y salir suelo y los armarios y
volando.

las estanterias de
libros también pueden
caerse.

aid

otura

En la cocina puede
que se caigan los
platos de los armarios
y también puede que
se caiga el frigorifico.
Ademas, el aceite de
la cocina puede que

La puerta puede que no
pueda abrirse porque se
ha deformado con las
vibraciones, o los muebles
caidos puede que
obstaculicen la apertura

-+

de la puerta. i
L ) \_prenda fuego. )
( 0 0 0 h Mantén la calma, coge el extintor contra incendios,
Sl ocurre un |ncend|0' () sujétalo con fuerza y rocia su contenido sobre la
base de las llamas
@Cuando se produce un incendio, este genera gases toxicos como por ejemplo '- :

mondxido de carbono, por este motivo para protegernos del humo deberemos
colocarnos un panuelo o elemento similar sobre la boca y la nariz, y una vez hecho
esto, deberemos escapar agachandonos todo lo posible.
©Debemos ceder el paso a las personas gue necesitan ayuda para la
evacuacion, como por ejemplo las personas mayores, los nifios, etc.
@Cuando hayamos llegado a un lugar seguro, no intentaremos volver a casa.
©Si parece que el fuego se va a extender, iremos al parque, etc. para
ponernos a salvo.

-




(2) Para proteger a nuestras familias y a nosotros mismos
(1D¢Qué medidas habéis tomado en vuestra casa para prepararos contra los terremotos?

@Cgando ocurre un gran te;rremoto, dentro de casa es probable que pasen las
siguientes cosas que descrlblmos debajo. y
Por favor, dinos qué cosas piensas que debes hacer para proteger a tu familia.

Qué ha pasado dentro de casa Qué cosas debemos hacer

. . . Ejemplo: Como primeros auxilios debemos desinfectar
La vajilla se ha roto y mi madre ha pisado Un | |5 herida v parar la hemorragia. Debemos ponernos

trozo por lo que se ha herido el pie. zapatillas o zapatos para no herirnos. Y debemos
retirar los trozos rotos de la vajilla.

Desde la habitacion de los ninos del segundo
piSO se oye a tu hermana pequena llorar.

Durante la noche ha ocurrido un terremoto y en casa
esta todo oscuro por lo que no se ve nada. Ha habido
un corte de electricidad y no se encienden las luces ni
hay electricidad.

Se oyen sirenas y desde los altavoces dicen que
hay que refugiarse porgue viene un tsunami.

%¢,Que otras cosas piensas que pueden ocurrir? Por favor,
dinos también qué deberiamos hacer en esos casos.

®¢A donde habeis decidido ir para refugiaros en vuestra casa ?
¢En que cosas tenéis que poner atencion cuando vais a refugiaros?

(3) Cosas gque tenemos para llevar en caso de emergencia

¢Qué cosas tenéis en casa para llevar en caso de emergencia y qué
cantidades de esas cosas tenéis?

Cosas para llevar en caso Cantidades que tenéis
de una emergencia en vuestra casa

Lugar de almacenaje




Si ocurre un gran terremoto
cuando estamos fuera de casa

(1) ¢Qué peligros hay dentro de casa?

Por favor, escribe sobre los peligros que hay en los
lugares por los que vas frecuentemente o en el camino
entre tu casa y la escuela.
Mira las fotografias y escribe también como crees que se
pueden evitar esos peligros.

Lugar

Peligros potenciales

Como evitar los peligros

Ejemplo:
Estacion
de XXX

‘Las personas se ponen
nerviosas, se concentran
en la salida de la estacion
y no me dejan salir.

‘Me puedo caer a las vias
del tren.

‘Me acerco a lugares
donde hay grandes
columnas o a lugares
amplios y espero hasta
que paren los temblores.

Fotografias que muestran los
danos producidos por los
temblores que han tenido lugar en
el pasado

e S |

Pozo de registro que
sobresale de la superficie



(2) Lugares seguros Y rutas para refugiarte que hay en

el camino entre tu casa vy la escuela
Por favor, escribe los "lugares que crees gue son seguros" que hay cerca del camino entre tu casa y
la escuela. Escribe también las razones por las que crees que son Seguros.

Lugar

Razones por las que crees
gue es un lugar seguro

¢, Qué haras una vez llegues
a ese lugar seguro?

Ejemplo:Aparcamiento
de la fabrica de XXX.

Es amplio y no hay
nada alrededor.

Iré a la escuela de
XXX que hay cerca.

%Si vas a la escuela utilizando los medios de transporte publicos (tren, autobus, etc.), dinos cual es el medio de
transporte publico que mas utilizas y responde a las preguntas de abajo.

Comprueba que debes hacer si
ocurre un terremoto mientras
utilizas ese medio de transporte

¢Qué haras una vez que haya
pasado el peligro?

Nombre del medio de transporte
que mas utilizas

Dependiendo del peligro tenemos que buscar proteccion de una manera diferente. Los lugares

w seguros cambian dependiendo de si se trata, por ejemplo, de un tsunami o un terremoto. .
Si hay peligro de que venga un tsunami, primero protégete de los temblores y después vete sin

tardanza a un lugar alto para ponerte a salvo.
] r il =

\/[=e[lsF15) Cuando ocurra un desastre natural de grandes proporciones las comunicaciones quedan limitadas,

Bl 2l utilicemos el Servicio de Mensajes Telefénicos para Desastres Naturales (171) (Saigaiyo Dengon Dial).
Hablemos todos los miembros de la familia sobre los lugares en los que pensamos refugiarnos y la manera
en la que nos podemos poner en contacto mutuo en caso de que se produzca un desastre.

(3) Acciones para evitar los peligros cuando realizamos

actividades escolares fuera de la escuela
Pensemos qué debemos hacer si ocurre un gran terremoto cuando estamos realizando actividades
escolares fuera de la escuela en un viaje escolar, etc.

Ejemplo:Después de comprobar las condiciones de los estudiantes, escaparemos a un parque cercano que sea Seguro.




Si se aproxima un tiféon

(1) Elaboremos un plan de accidon como prevencion

Para minimizar los danos de un desastre natural de grandes proporciones, es importante tomar
las medidas oportunas antes de que este se produzca. Por favor, escribe en la tabla de abajo qué
cosas debes hacer dependiendo del tiempo que transcurra, en caso de que se produzca un tifon.
Dependiendo del tamano y fuerza de los tifones es posible que cambie la informacion sobre los
tifones, la informacion sobre el tiempo y sobre los refugios.

~ Fenémenos | Informacion | Informacion Acciones que
' naturales que 'meteorolégica, sobre evacuacion debes realizar
‘pueden ocurrir etc. -y refugio
o ‘ ! ; .
<8 ; ' Seproduce | Lugar en el que estas( )
a2 l un tifon
= - Grandes 1 . |
35 " olasummms Es posible que el |
S @ ; | tifon toque tierra |
m g I I
; cD I
7R ' Fuertes ‘ ‘
=g . : ' vi ! 5 |
S8 | Los ciclones tropicales vientos - Informacion de
2 se producen cerca " advertencia sobre |
L] del d ‘ ' fuertes vientos
3 el ecuador | L yolas |
o B . Preparacion para el
@ } - Informacionde  refygio/inicio de
(=t - Se produce - advertencia sobre « refygio para los
38 Suntifon . [ erandesliuvias  ancianos o personas
a° ! ! ! con alguna
o 3 - Alertasobre. .\ giscapacidad
@ o } Grandes ' grandes lluviase |
- — ; - ' inundaciones !
=o) " lluvias ! !
o Cc . ! ! y
So Cuando los tifones se | * Informacion de
(72} ] ! i !
@ |acercan se producen grandes | | ad;eréegglli gggre ' Recomendacion de
lluvias de forma continua. | | u evacuacion y refugio
. Flujo de 1 1
E:: t I J I I
o9 lodos.
3 :' I I I
28
W l : Alert a ~ Instrucciones
= | % | eréas espe((:;a es de refugio
OQ'} = . Marejada | Sobregrandes - gmereancia)
30 R P luvias, tempestades, :
oo  gislonied . marejada
— 5 ‘ | ciclénicay olas |
ol Se producen grandes ‘ ‘
aa lluvias continuasy se | i ‘
producen diversos dafios. | ‘NUNAaciones |
l . Informacion sobre |
o : - laproduccion
® 3. l . deinundaciones |
— O 1 | |
o o L1 1
®o WIRTIT 1 Continuacion
=ye) ‘ wust? de alerta 1
o @ 1 LA : : : 1 1
> L | 1
28 : T :
3 Contintan las : AR 1

grandes lluvias 1 1 |




(2) Investiguemos acerca de los desastres naturales

Marca con un signo de verificacion M las casilla_s correspondientes a los peligros que
pueden darse cerca de tu escuela y en tu localidad.

[] Flujo de lodos

[] Inundaciones cerca de lugares bajos con respeto al nivel del mar
[ ] Inundaciones a causa de la subida del cauce de los rios

[l Grandesolas [ ] Marejada ciclonica [] Otros ( )

(3) Refugiémonos con rapidez

Un gran tifobn puede causar desastres como inundaciones y deslizamientos
de tierra. Debemos evacuar tan pronto como se dé una orden de evacu-
acion.

1¢,Cémo os habéis preparado en vuestra casa para cuando tengais que refugiaros?

%En caso de que llueva torrencialmente o que sea de noche puede ser mas peligroso ir al refugio que quedarnos en donde estamos. En
estos casos, iremos a un lugar seguro que esté cerca o subiremos a un piso mas alto (segundo piso, o piso mas alto).

Preparacion para el refugio/inicio de refugio para los

ancianos o personas con alguna discapacidad

-Las personas que requieran una consideracion es-
pecial, como las personas mayores que precisan de
mayor tiempo para evacuar, seran desalojadas.

-Los demas deben prepararse para la evacuacion y
desalojar voluntariamente.

Instrucciones de refugio

Nivel de
alerta.

-Tomar acciones de evacuacion basadas en la evacuacion a los refu-
gios designados para evacuacion de emergencia.

-Si considera que evacuar al refugio de evacuacion de emergencia
designado presenta un riesgo extremadamente alto de desastre, en
una situacion en la que puede poner en peligro su vida, puede realizar
una evacuacion de emergencia a un lugar seguro del vecindario o
buscar la habitacion mas segura en el interior del edificio.

10



5 Si se produce un gran viento
O inundaciones repentinas

(1) ¢Qué hacer para protegernos contra los tornados?
En las situaciones descritas debajo, si se acerca un tornado, ¢qué deberias hacer?

Situacion Acciones que tengo que hacer

Estas jugando al futbol en el
campo de deportes y ves
gue se acerca un tornado.

Estas en casa y desde la
ventana ves que se acerca
un tornado.

¢Qué otras situaciones se te oc_urren? Por favor, escribe qué
beberias hacer en esas otras circunstancias.

Situacion Acciones que tengo que hacer

7 . Fotografialofrecidalpor:
Escuela Secundaria de]Hokuyo, Ciudad de Koshigaya

(2) ¢Qué hacer para protegernos contra los rayos?

En las situaciones descritas debajo, si ves de repente que caen rayos, ¢,qué deberias
hacer?

Situacion Acciones que tengo que hacer
2
Estas jugando al béisbol en | 50000
el campo de deportes vy ves 1o

rayos en la lejania.

Estas debajo de un gran
arbol comiendo y oyes un
trueno.

¢Qué otras situaciones se te oc_urren? Por favor, escribe qué
beberias hacer en esas otras circunstancias.

Situacion Acciones que tengo que hacer

Fotografialofrecidalpor:jLajAgencia/Meteorologica

11



(3) ¢Qué hacer para protegernos contra grandes lluvias repentinas?

Siempre existe la posibilidad de que en algu.n lugar te e_mpiece dge repente a llover mucho.
En caso de que te encuentres en las situaciones descritas debajo, ¢,qué deberia hacer?

Situacion

Acciones que tengo que hacer

En el camino a casa ha
subido el nivel del agua del
acueducto.

Estas jugando en el pargue
y ha subido el nivel de los
rios.

¢Qué otras situaciones se te ocurren? Por favor, escribe qué

beberias hacer en esas otras circunstancias.

Situacion

Acciones que tengo que hacer

Fotografia ofrecida por: La Agencia Meteorologica

B Inundaciones de la peninsula de Kii (tifon n° 12 del afio 2011)

El tifobn nimero 12 trajo grandes lluvias durante
un largo periodo de tiempo, desde el dia 1 a la
manana del 5 de septiembre y azoto
principalmente el sur de la prefectura de Mie,
la prefectura de Nara y la prefectura de
Wakayama. Como consecuencia, se produjeron
grandes inundaciones v flujo de lodos.

Como resultado, en el interior de la prefectura
hubo dos personas fallecidas aunque el cuerpo
de bomberos intentd realizar el rescate sin
poder conseguir los resultados deseados vy
hubo una persona desaparecida, ademas se
produjeron grandes danos materiales, con
2./63viviendas danadas.

En las escuelas inundadas, 10s estudiantes £
recogieron los lodos y contribuyeron en las

actividades de limpieza para que la escuela
pudiera abrir sus aulas de nuevo lo antes
posible.

Inundaciones de la peninsula de Kii (ciudad de Kumano)

12



13

Si tenemos que hacer la vida
en un refugio

(1) Cémo es la vida en los refugios
Mira las fotografias de refugios que hay debajo y escribe lo que pienses sobre las mismas.

(2) ¢Qué cosas tenemos que hacer y respetar en el refugio?

Mira los dibujos que hay debajo y escribe las cosas que pienses que hay que hacer
y las cosas que no debemos hacer.

-




(3) ¢Qué cosas puedes hacer para ayudar en el refugio?
En el gran terremoto de Higashi Nihon, muchos estudiantes de educacion media, ayudaron

enér_gicamente_ en las tareas diarias de los refugios junto con las personas adultas. Mira los
dibujos de abajo y escribe las cosas que crees que puedes hacer para ayudar.

K || O ¥ . o

Vi <

(4) Si tu escuela se convierte en un refugio

(D¢, Cuantas personas piensas gue pueden caber en el gimnasio de tu escuela en caso
de que vengan un gran numero de refugiados? Una persona necesita un espacio
aproximado de 3 m? (2 m x 1,5 m) para poder tumbarse.
Es necesario también en el espacio para el pasillo.

®Piensa qué cosas podemos hacer para ayudar a las personas que necesiten
ayudas en caso de que se produzca un desastre natural, como por ejemplo, para las
personas mayores, las personas con discapacidades y para las mujeres, etc.

14



Colaboremos para lograr un
futuro mejor

(1) La importancia de las actividades de voluntarios en
caso de desastres naturales

Cuando se produce un gran desastre natural son muchos los voluntarios que vienen desde

todo el pais para ayudar en las zonas donde se han producido danos. Por favor, piensa
porqué vienen tantas personas.

(2) Sobre las actividades de voluntarios en casos de
desastres naturales

Los dibujos de abajo c_iescriben las _aptividades que hacen los voluntarios o_uando ocurre
un desastre natural. Piensa qué actividades podrias hacer tu como voluntario.

(o = =
My e G2
= v . | L =

S - ‘r
o\ W ~ T C B
e l'F 'ﬂ 3 0L

Piensa qué cosas, en concreto, se po_dr_ian hacer para ayqdar en los lugares afectados por
un desastre natural aparte de las actividades de voluntarios.

15




(3) Dejemos. c_:onstancia_dg los desastres natt_JraIes
para transmitir el conocimiento a las generaciones futuras

Es muy importante transmitir a las personas que no estaban en el lugar del desastre y a las
futuras generaciones los sentimientos, las experiencias y las situaciones causadas por los
desastres naturales, para poder hacer que los danos causados por posibles desastres
futuros sean lo mas pequenos posible.

Antiguo monumento de piedra que todavia podemos ver  Proyecto de conservacién del terremoto de Higashi Nihon

Monumento
conmemorativo de un
tsunami, Templo
Seigan-an (Uramura-cho,
Ciudad de Toba)

Proyecto de conservacion Proyecto Inochi no Sekihi
de un pino de importancia  (monumento de piedra
historica protector de la vida)

MQuizés te pregur_ltes por qué las personas de las zonas afectadas por 10s desastrgs nos dejaron
monpmentos de p|edr_a como los que Vves en _estas fotografias. Pensemos también sobre los
sentimientos y pensamientos que las victimas pusieron al hacer €sos monumentos.

2¢Qué piensas que tendriamos que haqe_r para aprovechar los sentimientos y experiencias de las zonas
afectadas para que nos podamos beneficiar de ellos cuando ocurran otros desastres en el futuro?
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. Documentos

(1) Prevision de los danos que se pueden producir por un
terremoto de la fosa marina de Nankai

En caso de que se produzca un terremoto en la fosa marina de Nankai, se prevé que sea de una

magnitud de entre 8 y 9, y una intensidad sismica de 6 fuerte o mas, principalmente en la region

de Iseshima y en la region de Higashi Kishu.

Ademéas, dependiendo del lugar, se prevé que se pueda dar un tsunami de mas de 11 metros.
N

[Maximos terremotos acontecidos en el pasado en la fosa marina de Nankai] Terremotos de la fosa de Nankai de maxima escala que se ha demostrado
historicamente que pueden ocurrir en esta region, terremotos que han ocurrido cada 100 o 150 afios, y que han producido grandes temblores y tsunamis, debido a lo
cual se han producido grandes darios en la prefectura.

[Maximos terremotos que se pueden dar en teoria en la fosa marina de Nankai] Terremoto de la fosa de Nankai de maxima escala que puede ocurrir en teoria en
el que se han tomado como referencia todas las posibilidades desde un punto de vista cientifico, aunque las posibilidades de que se produzca son extremadamente bajas. )

@ Prediccion de fuertes movimientos cuando se produce un terremoto en la fosa marina de Nankai

Intensidad Intensidad maxima
maxima que se puede dar
en el pasado en teoria

Escala de la
intensidad sismica

|

[ 6 fuerte
6 débil

I 5 fuerte
5 débil

4

Resultado del estudio sobre las previsiones
de los danos que se pueden producir durante
los movimientos sismicos en la prefectura

de Mie (marzo de 2014)

@ Previsiones sobre las inundaciones y prevision de inundaciones como consecuencia de la llegada de
un tsunami con una profundidad de 30 cm que se pueden producir durante un movimiento sismico
de la fosa marina de Nankai (terremotos de maxima escala que pueden ocurrir tedricamente)

Mapa de prevision il e ¢ Mapa de distribucion de
de inundaciones g g, T los tiempos previstos
por tsunami 3 para la llegada de
inundaciones de -
30cm de profundidad [Temetees |

profundidad de 30cm

por tsunami | sz srans

B o- 10 s
mo10- 15 |

15- 20

20- 25
Bl 25- 30
B 30- 40
Bl 40- 60
03 - 1 “ o B I 60- 90
B 001- 03 90 -720

Resultado del estudio sobre las previsiones de los danos que se pueden producir durante los movimientos sismicos en la prefectura de Mie (marzo de 2014)
El mapa de prevision de inundaciones por tsunami nos indica “;hasta qué tugartenemos que huir?”
y el mapa de distribucioén de los tiempos previstos para la llegada de inundaciones de 30cm de
profundidad por tsunami nos indica “;hasta cuando y en qué direccion tenemos que escapar?”

iTe informamos que puedes obtener informacion sobre la intensidad prevista de los terremotos y sobre las inundaciones en caso

{7 de tsunami de tu region visitando la pagina web de la prefectura de Mie! [ Mapa sobre los peligros de la prefectura de Mie | CRERIRE,




(2) Incremento de las lluvias torrenciales focalizadas

Las lluvias torrenciales localizadas son un fendmeno meteorolégico en el que se dan grandes
lluvias en un espacio geografico pequeno y durante un espacio de tiempo relativamente corto.
Recientemente el niUmero de veces que se ha producido este fendmeno estd aumentando en
todo el pais. Por favor, ten el suficiente cuidado, porque se producen grandes danos como por
ejemplo inundaciones de los rios y desprendimientos de tierras, etc.

Numero anual de ocurrencias de precipitaciones de 50 mm y 80 mm o mds por hora en el lugar de acuerdo al AMeDAS

(Sistema automatico de adquisicion de datos meteorolégicos).
1 \{olumen de precipitaciones por hora
Numero de veces que ha superado anualmente los 50 mm (por cada 1300 puntos)
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1 \{olumen de precipitaciones por hora
Numero de veces que ha superado anualmente los 80 mm (por cada 1300 puntos)
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Valores obtenidos al convertir los valores observados por el AMeDAS (Slstema automatico de adquisicion de datos meteoroldgicos) a nivel nacional en 1.300 puntos.
Creado a partir del sitio web de la Agencia Meteoroldgica de Japon Cambios en las lluvias torrenciales y los dias calurosos (fenémenos extremos) hasta la actualidad..
% Fuertes lluvias (50 - 80 mm) -Llueve como si fueran cataratas, el agua brota de los pozos de registro y alcantarillas, los pasos
subterraneos se inundan y se pueden producir danos de inundaciones y de flujo de lodos.
Extremadamente fuertes lluvias - Son unas condiciones meteorolégicas desesperantes y existe el peligro de que se produzcan dafos de

(80 mm y precipitaciones superiores) grandes proporciones. Es necesario tomar las estrictas precauciones de seguridad.

(3) Informacion meteorologica para la prevencion de desastres naturales m#zm
La Agencia Meteoroldgica de Japon, en caso de que exista el peligro de que se produzca un ]
desastre natural como consecuencia de grandes lluvias debido a la aproximacion de un area

de bajas presiones o de un tifon, emite informaciones meteoroldgicas para la prevencion de [=] S
desastres como por ejemplo informacion de advertencia o alertas. BosaiMie.jp

nformacm iTen cuidado!iPuede ocurrir un desastre natural!
advertenma m -Escucha con atencion el tiempo meteorolégico y mira con atencion l'l L L 4 "3

las condiciones del cielo.
-Comprobemos como ir a los lugares donde estan los refugios
Parece que va a llover mucho- iExiste peligroso!iSi no cambia la situacioén,
i Aos!
Alerta P se pueden producir grandes danos!
vias

- iHablar con los miembros de la familia,
grandes I Es importante evacuar y refugiarse y actuar sin demoral!

Es importante




% Escribe en los recuadros en blanco que hay debajo las cosas
que has pensado, las cosas que te has dado cuenta y lo que has
sentido con la Guia para la Prevencion de Desastres Naturales.

Sobre los peligros y sobre
como refugiarnos cuando
ocurre un desastre natural
y estamos en la escuela

Sobre los peligros y sobre
coémo refugiarnos  cuando
ocurre un desastre natural y
estamos fuera de casa, o en el
camino entre casa y la escuela

Sobre los peligros y sobre
como refugiarnos cuando
ocurre un desastre natural
y estamos en casa

Sobre el comportamiento
en el refugio (hinansho) vy
las cosas que puedes
hacer para ayudar en las
actividades del refugio

Sobre las actividades de
voluntarios y otras personas
en caso de de que ocurra un
desastre natural

OPor favor, escribe tus opiniones sobre actividades para la prevencion de desastres
naturales que realizais en la escuela.

ano. Grupo. Nombre y apellidos:
ano. Grupo.
ano. Grupo.

| Mas informacion |
»Sobre esta guia Departamento de Asuntos Generales sobre Educacion, Secretaria del Comité Educativo de la Prefectura de Mie 059-224-3301
»Sobre desastres naturales Departamento para la Planificacion Preventiva de Desastres Naturales y para el Apoyo Regional, Unidad de Gestion de Desastres de la Prefectura de Mie 059-224-2185

Puede descargar el libro de ejercicios de la Guia para la Prevencion de Desastres http'//www pref mie Ig jp/KYOIKU/HP/bosai/6863801 8172.htm

Naturales (libro separado) en el siguiente sitio webp

En el siguiente sitio web hay publicada informacién sobre los desastres naturales »Bosai Mie.jp http . / / \"AYVAYS bosai 1] i e _j o)
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Guia para la Prevencion de Desastres Naturales [Supervision editorial y asesoramiento]

-Qué debemos hacer cuando hay un desastre natural- jyn Kawaguchi (Profesor asociado)

Departamento de Asuntos Generales sobre Educacion, . ,
Secretaria del Comité Educativo de la Prefectura de Mie  Escuela Superior de Ingenieros de la Escuela

T514-8570. Koumeicho 13. Ciudad de Tsu. f i f
ey e e para Graduados de la Universidad de Mie
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prevencion de desastresde  BosaiMie.jp
Junio del 2021, 8va edicion. nifios escolares de Mie



