
★Sobre as medidas de deixar seu quarto seguro,
   converse com seus familiares e escreva a sua opinião a respeito. 

(Como descrever)
①Desenhar a planta de cada quarto com vista 
superior.

③Pinte uma seta de vermelho indicando o 
sentido que o perigo pode acontecer.
④Pinte uma seta de azul indicando o caminho 
de fuga.

 No Grande Terremoto Hanshin-Awaji de 1995 as casas 
salvaram-se, porém muitas pessoas faleceram soterradas 
nos móveis. 
 Será muito difícil fugir do tsunami ou incêndio se estiver 
com o pé ou a cabeça ferida.  
 Antes, verifique se estão seguros todos cômodos, onde a 
você e a família habitam.

[Ítens de verificação]

1.Existe armários, estantes de livros, luminárias do teto que não estão fixados?  

2.A janela de vidro e vidro do armário estão tratados com medidas anti-estilhaço (vidro   　　

　temperado, filme protetor de vidro, etc.)? 

3.O caminho de fuga está seguro? (Existem opções para sair do seu quarto? Nas 　　　　　

　proximidades da porta há armários que podem impedir a sua saída?)

Deixar o interior do seu quarto e da família de forma segura.
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Pinte de amarelo os objetos que podem tombar, ②
cair e estilhaçar.


