Cartilha de Prevencao de Desastres
(Folha de Exercicios 1)

Versao Ensino Fundamental (7°. ao 9°. ano) (Série Turma

prevencao de desastres de iMie i
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Deixar o interior do seu quarto e da familia de forma segura.

No Grande Terremoto Hanshin-Awaji de 1995 as casas
salvaram-se, porém muitas pessoas faleceram soterradas

nos moveis. ﬁ
Sera muito dificil fugir do tsunami ou incéndio se estiver = SN
com o pé ou a cabeca ferida. /Q//>

Antes, verifigue se estdo seguros todos cémodos, onde a \—\i\:\

vocé e a familia habitam.

[itens de verificacao]

1.Existe armarios, estantes de livros, luminarias do teto que nao estao fixados?

2.A janela de vidro e vidro do arméario estao tratados com medidas anti-estilhaco (vidro
temperado, filme protetor de vidro, etc.)?

3.0 caminho de fuga esta seguro? (Existem opcoes para sair do seu quarto? Nas
proximidades da porta ha armarios que podem impedir a sua saida?)

Televisor

(Como descrever)
Mesa (DDesenhar a planta de cada quarto com vista
: superior.
@Pinte de 0s objetos que podem tombar,
| Janela cair e estilhacar.
Estante (®Pinte uma seta de vermelho indicando o
de livros sentido que o perigo pode acontecer.
Cama @Pinte uma seta de azul indicando o caminho
de fuga.

% Sobre as medidas de deixar seu quarto seguro,
converse com seus familiares e escreva a sua opiniao a respeito.




