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Alunos do ensino fundamental (7° ao 9° ano)

Na Provincia de Mie, terremotos gigantes
tém ocorrido repetidas vezes num intervalo
de 100 a 150 anos aproximadamente;
estima-se a chegada do Terremoto Nankai
Torafu, dentro de 30 anos com uma
probabilidade de 70 a 80% de ocorréncia.
Comenta-se que o Terremto Nakai Torafu,
podera provocar estragos maiores que o
Grande Terremoto do Leste do Japéao, e
calcula-se que 50 mil pessoas sofrerdo graves
~ consgquéncias.
esultado do desastio om Owase E, além dos terre_motos que ocorrem todos os
(Foto cedida: Sr. Ota Kanemory ~ @NOS, tem ocorrido também tufoes e chuvas

torrenciais que provocam estragos causados
por ventos e inundacodes, tais como o tufao
da Baia de Ise e a inundacao da Peninsula de
Kii.

Para sobreviver a esses desastres naturais,
pedimos que estudem com afinco a
aprendizagem sobre prevencao que consta
nesta Cartilha de Prevencao de Desastres.
Converse com seus amigos, comente com
seus familiares sobre a prevencao; tornando
a“prevencao um assunto rotineiro”.
Contamos com a sua colaboracéao,
socorrendo pessoas necessitadas em casos
de emergéncia e contribuindo como agentes
preventivos regionais.

- : o e o Sl
Danos do Grande Terremoto do Leste do Japao

Ao senhores responsaveis

Para proteger a vida da crianca € importante que ela mesma saiba protejer sua propria vida;
assim devemos cultivar e aumentar a consciéncia e o conhecimento sobre a prevencao de
desastres; como o Terremoto Nainkai Torafu, que pode ocorrer num futuro préximo, ou dos
tufdes ou chuva torrencial convergente, que tém ganhado forcas com 0s anos que passam, etc.
Para isso, € necessario que o adulto ao arredor da crianca, tenha um bom conhecimento sobre
protecado em desastres, e a sua casa esteja munida das medidas preventivas.

Assim, na aprendizagem de prevencao, através da Cartilha de Prevencao de Desastres dos
filhos, recomenda-se também, que os responsaveis facam uso da Cartilha; aumentando assim o
conhecimento de medidas preventivas familiar e regional.

E ainda mais, 0 aumento de pessoas com alto nivel de conhecimento de medidas preventivas,
consequentemente aumentara também o avanco da forga preventiva da regiao.

Por favor, estudem esta Cartilha, junto com seus filhos; contamos com colaboracao dos
senhores.
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(®Deixar o interior do seu quarto e da familia de forma segura.

Folha de exercicios @Verificar os tipos, a quantidade e lugar dos produtos estocados
(avulsa) (®Confeccionar o mapa de refuigio sobre o caminho escolar.
@Saber do local de refugio da familia e entrar em contato



| Se acontecer o grande terremoto
durante o intervalo da escola

(1) Os perigos dentro da escola.
Nos terremotos que aconteceram até hoje, causaram danos nas escolas, como
mostram as fotos abaixo. Pense nos perigos que podem existir na sua escola.
(DQuedas das luminarias (DEstantes de livros tombada§
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(2) Como proteger-se dos perigos que podem acontecer na escola

Escreva como se proteger dos perigos que poderiam acontecer no
local que costuma ficar durante os intervalos da escola.

Local Provaveis perigos Como proteger-se

Esconder-se debaixo

Queda da luminaria
da mesa.

Ex.: Sala de aula

(3) Cuidados ao se refugiar
(DNa sua escola qual € o nome e o caminho do abrigo determinados para refugiar-se?

@Quais os provaveis perigos da rota até o abrigo?
E quais cuidados deve-se ter.

@ Quantos minutos até o abrigo?( minutos)

Nota: No risco do tsunami, agir em 2 etapas, proteger-se no tremor e refugiar-se em lugares
altos.

Ressucitacao cardiopulmonar
Conjunto de medidas de »h"

primeiro-socorros para salvar
uma vida, com compressoes
toréacicas, na pessoa com
insuficéncia respiratéria e
parada cardiaca.

Para evitar um desastre
secundario, antes da execucao, verifique se esta tudo seguro
ao seu redor.

Inicialmente, bata o ombro da vitima, e diga ao seu ouvido se
"esta tudo bem".
Primeiro verifique se ha ou n&o consciéncia, so entao inicie.

AED

E um aparelho de emergéncia, que através de 6
choque elétrico, retorna o movimento coronario; E
administre na pessoa que apresenta fibrilacao e
ventricular (arritmia cardiaca grave, onde o

musculo coronario treme e deixa de bombear o

sangue para o corpo todo).

Secar 0 corpo da vitima se estiver molhado. Em seguida, com calma, proceda
conforme gravacao automatica do AED.

Sabe onde esta
instalado o AED?




p| Se acontecer o terremoto grande
quando estiver em casa

(1) Os perigos dentro de casa

Se estiver em casa durante o terremoto, conforme o desenho abaixo poderia
acontecer as seguintes situacoes. Analise 0s possiveis riscos da sua casa.

( )
(" ) B ™\
O teto, luminaria,
Os vidros televisao, vaso de
das janelas flores e armarios
qguebram caem; armarios e

e se espalham.

Quebra

estante de livros se
tombam.

Tomba

Porta que n&o se
abre por causa
da porta torta ou
méveis tombados
que e impedem
de abri-la.

Na cozinha tombam
a prateleira
derrubando as
loucas e a geladeira;
e o 6leo da fritura se
inflama.

Se houver incéndio...

acoes de refugio, como idosos, criancas, etc.

©Um vez refugiado, ndo retorne para dentro da casa.

©Em caso de incéndio, refugie-se numa postura baixa, com um lengo protegendo a boca
e 0 nariz; pois o fogo produz um gas toxico chamado mondxido de carbono.

@ Dar prioridade de reflgio para as pessoas que necessitam de apoio nas

©Se houver o risco de propagacao do fogo, refugie-se num parque, etc.

) Esguichar o extintor contra o fogo
segurando-o firmemente sem se afobar.
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(2) Para proteger a familia e a si proprio
MQuais sao as medidas tomadas em sua casa?

(@Se acontecer o grande terremoto, imagina-se as seguintes situacoes dentro da casa.
Que atitude tomar para proteger sua familia?

Situacao dentro da casa Atitude a ser tomada

Ex: Prestar primeiros socorros de desinfeccao e estancar
a hemorragia, etc. Calgar chinelos ou sapato para nao
ferir-se. Remover 0s cacos de vidros da louca quebrada.

A sua mae machucou o pé pisando no
caco de vidro da louca quebrada.

A0 ouvir sua imazinha chorando no
seu proprio quarto do 2°. andar.

Se o terremoto acontecer de madrugada
e estiver escuro sem eletricidade.

A0 ouvir o aviso de alerta para
refugiar-se do tsunami.

Nota: Além das situacoes acima gquais as outras seriam possiveis. Pense também na atitude que tomaria nessas situacoes.

®0Onde se refugiar a partir da sua casa?
Nesse momento, quais os cuidados a tomar para o reflgio?

(3) Sobre os objetos emergenciais de viagem.
Qual é a quantidade de objetos emergenciais vocé tem em sua casa?

Objetos emergenciais de viagem Quantidade na sua casa Lugar de armazenamento




Se acontecer o terremoto grande
guando estiver fora de casa

(1) Perigos ao ar livre e como evita-los

Escreva o0s provaveis perigos do percurso Fotografias dos danos

escolar e nos lugares que tem frequentado. consequentes dos
“abalos” que ocorreram ate

Observe as fotos e escreva de como evitar o
perigo.

Local Provaveis perigos Como evitar o perigo

EX.) -Ficar preso na multidao | -Esperar o abalo cessar

Estacao em panico que se perto de grandes

(nome da | concentram na saida. | colunas ou em lugares
estacdo) | -Cair no trilho. €SPacosos.

Bueiro expelido do buraco




(2) Locais seguros do percurso escolar e a rota de refugio

Escreva um‘lugar que pareca ser seguro” nas proximidades da sua rota
escolar, escreva também o seu motivo.

Local Local onde imagina ser Seguro | Procedimentos depois que o tremor acalmar.
Ex:) Estacionamento Espacoso sem nada | Encaminhar-se ao Shogako
da Fabrica (nome da escola) da

(nome da fabrica) em volta. proximidade.

Nota: Pessoa que utiliza o servico de transporte publico, verificar o0 meio de conducao mais frequente.

Nome da companhia de transporte | Medidas durante o terremoto | Atitude depois que ficou seguro

DICA Dependendo o que considerar “seguro’, havera necessidade de mudar a forma de pensar.
Caso exista o risco da chegada do tsunami, lembre-se de agir em 2 etapas, proteger-se
contra o tremor, em seguida refugiar-se em lugares altos.

m Durante um desastre de grande escala, utilizar a caixa de mensagem telefnica “Saigai Dengon Daiyaru” (171), pois a comunicacéo
em geral passa a ser limitada. Combinar também antecipadamente aos familiares o local de refugio e formas de comunicagao.

(3) No estudo fora da escola comportar evitando o perigo

Durante a excursao escolar, ao estar a estudo em grupo, e se ocorrer um terremoto,
escreva qual comportamento que vocé deve tomar.




Se o tufao se aproximar.

(1) Prepare o plano de refugio antecipadamente

Para minimizar o desastre de grande escala, é importante tomar medidas adequadas antes
do desastre. Escreva abaixo, qual o comportamento que tomaria, com o passar do tempo.
E ainda, a informacao meteorolégica do tufao e reflgio poderao ser alteradas, conforme a

grandeza, a forca, etc.

- Previssesdo mlgggg%?ggi% o  Informacoes O procedimento que
~ fenémeno natural - de refugio vOCé deve tomar
; ! € outros !
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(2) Pesquisar sobre desastres

Se nas proximidades da escola ou na sua regiao houver um item com possibilidade de ocorréncia,
margue com um (L) no quadrado () correspondente.

[IDeslizamento de terra [Inundacéao de terras baixas

[_ITransbordamento do rio pela elevacao da agua

[JOndas altas  [JMaré enchente  [JOutros( )

(3) Refugie-se o0 mais breve possivel

Junto com tufao de grandes proporcoes existe a possibilidade de inundacao e desmo-
ronamento. Evacuar-se imediatamente caso a ordem de evacuacao for acionada.

(MHNa sua casa, quais sao os preparativos para o refugio?

%Se houver perigo de chegar na area de reflgio, como no caso de chuva torrencial ou de noite; procure um
lugar seguro na vizinhanca ou subir ao 2°. andar ou mais acima de sua casa (refugio vertical).

Preparos para evacuacao; inicio pela evacuacao de idosos, etc

-Pessoas lentas e com necessidades especiais
incluindo idosos, evacuar imediatamente.

-Para todo o resto, preparar para evacuar-se con-
forme for necessario.

Ordem de evacuacao

-Tomar as devidas medidas tais como evacuar-se para areas de refugio
designadas durante emergencia e etc.

-Durante situacoes nas quais a ocorrencia de desastres tornar-se ex-
tremamente alta, e o ato de evacuacao a areas de refugio nao for con-
siderado arriscado, evacuar-se para locais mais seguros dentro do
mesmo edifcio ou regiao.

10
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5 Se inesperadamente ocorrer acidentes provocados
pelos ventos e inundacoes

(1) Como proteger-se do tornado

Se vocé encontrar-se na situacao abaixo descrita, quais medidas deve tomar,
se o tornado aproximar?

Situacao Medidas a tomar

Ao ver o tornado se
aproximando, quando estiver
no campo poliesportivo
jogando futebol.

Na sua casa, ao ver pela
janela o tornado se
aproximando.

Quais sao as outras situacoes previsiveis? Escreva o
que vocé deve fazer nessa situacao.

Situacao Medidas a tomar

Foto cedida: késhigayashiritsu hokuyou chugakkou

(2) Como proteger-se do trovao

Se vocé encontrar-se na situacao abaixo descrita, quais medidas deve tomar,
se houver a ocorréncia do trovao?

Situacao Medidas a tomar
Ao ouvir o relampejar de bem ol
longe, quando estiver no 0
campo poliesportivo jogando :

beisebol.

Trovoar, quando estiver
comendo seu bentd/lanche
debaixo da arvore.

Quais sao as outras situacoes previsiveis? Escreva o
que vocé deve fazer nessa situacao.

Situacao Medidas a tomar

Fotolcedidaijinstituto]Nacional{de/Meteorologia




(3) Como proteger-se da chuva forte repentina

A chuva forte pode nos surpreender de repente, em qualquer hora e lugar. Se vocé
de repente encontrar-se na situacao abaixo descrita, quais medidas devera tomar?

Situacao Medidas a tomar

O canal de irrigacao da rota
escolar comecou a subir.

O nivel da agua comecgou a
subir, guando estava
brincando no parque
aquatico natural.

Quais sao as outras situacoes previsiveis? Escreva o que
vocé deve fazer nessa situacao.

Situacao Medidas a tomar

Foto eedida: Instifuto Nacional de Meteorologia

B Enchente da Peninsula Kii (Tufao n°. 12 de 2.011)

O Tufao 12 trouxe forte chuva por
longo periodo e centrou-se no sul de
Mie, Nara e Wakayama; comecou em
1/9/2.011 e terminou na manha do dia
5; deixando varias regides danificadas
com inundacoes e deslizamentos.
Como resultado, apesar da ardua
atividade da Equipe de resgate e
salvamento, na provincia houve 2
vitimas, sendo que 1 vitima esta
desaparecida; além de 2.763 moradias
arruinadas.

Na escola inundada, alunos retiram e
limpam lamas da escola, para retomar
as atividades o mais breve possivel.

Enchente da Peninsula Kii (Cidade de Kumano)

12
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Se tivermos que viver no
abrigo

(1) A vida no abrigo.

Observe as fotos do abrigo e escreva o que notou.

(2) Os cuidados que devemos ter nos abrigos
Escrever conforme o desenho referencial.

~ | . I || -~ o
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(3) O que vocé poderia fazer em prol do abrigo

No Grande Terremoto do Leste do Japao muitos estudantes do ensino fundamental
(7°. a0 9°. ano), sob a orientacao dos adultos, trabalharam em prol da manutencao da
vida dentro dos abrigos. Veja o desenho abaixo e escreva o que poderia fazer.

L || o (= n 2

(4) Se a sua escola tornar-se em area de reflgio

(DSe muitas pessoas procurarem a quadra de sua escola para abrigo, pense em
quantas pessoas poderiam ser acomodadas.
O espaco necessario para acomodar uma pessoa deitada é de aproximadamente
3m2 (2mx1,5m).E mais, ndo esqueca de providenciar o corredor.

®Quais os cuidados necessarios aos idosos, pessoas com deficiéncias, pessoas que
necessitam de ajuda em desastres, mulheres, etc?

14



yA| Realizar o que esta ao seu
alcance em prol do amanha

(1) Importancia da atividade voluntaria durante o desastre

No desastre de grande escala, para ajudar a area afetada, muitos voluntarios vém
do pais inteiro. Pense no porqué de tantas pessoas participando.

(2) Sobre a atividade voluntaria em situacao de desastres.

Os desenhos abaixos mostram aspectos das atividades voluntarias em
situacao de desastres. Pense em qual atividade voluntaria poderia atuar.

W\ /i 2 68 T

>4 e R G

Em qual outra atividade em especial poderia atuar, além das atividades
voluntarias?

15



(3) Relevar o desastre registrando e transmitir a proxima geracao.

E importante transmitir o desastre, a realidade da area afetada, para pessoas de outras regioes, nao afetadas
pelo desastre, para proximas geracoes; a fim de minimizar 0s danos nos proximos que podem acontecer.

Projeto de conservacao da area afetada do
Antigo monumento de pedra permanece intacta  Grande Terremoto da Regido Leste._ _

LT

Pedra monumental
do Tsunami do s
Templo Seigan-an s

Projeto de salvacdo do projeto “Lapide da vida’
pinheiro
“lopon Matsu

MPor que pessoas da regiao afetada decidiram conservar as fotos como das
lapides, etc? Vamos pensar também nos sentimentos que as vitimas os atribuiram.

@Como transmitir a experiéncia da regiao afetada, e refletir a mesma nos
proximos possiveis desastres.

16
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- Apéndice

(1) Hipotese dos danos do Terremoto Nakai Torafu

Se ocorrer o Terremoto Nankai Torafu, supde-se que o tremor centralize-se na regiao de
Ise-shima e Higashi Kishu, com escala de magnitude de 8 8 9 e com abalo sismico acima de 6.
E ainda, dependendo do local, ha a hipotese de que o tsunami gigante ultrapasse 11m.

[Terremoto Nankai Torafu, categoria maximo do passado]No passado, num intervalo de 100 & 150 anos, esta regiao
sofreu abalos e tsunamis, que causaram grandes danos. Esta provada historicamente que nesta regiao, provavelmente

ocorrera o Terremoto Nankai Torafu.

[Terremoto Nankai Torafu, teoricamente categoria maxima]Depois de estudar as varias possibilidades, sob varios
aspectos, cientificamente falando a probabilidade da ocorréncia é extremamente baixa; porém teoricamente existe essa baixa

possibilidade de ocorréncia do Terremoto Nakai Torafu de categoria maxima.

@ Previsao de forte abalo decorrente do Terremoto Nankai Torafu

[ Maximo do

[ Maximo na
passado

teoria

Escala da
intensidade
sismica

| I

M 6forte
6 fraco

M 5orte
5 fraco

| [

Resultado da pesquisa de previsao de danos de
terremoto da provincia de Mie (Marco de 2014)

& Na ocorréncia do Terremoto Nakai Torafu (teoricamente categoria maxima),
se prevé uma inundacao de 30cm de profundidade, com a chegada do tsunami.

Mapa de previsao da inundacao do tsunami Mapa de distribuicao dos horarios previstos de inundacao

Tempo de chegada,
30cm (min)

Profundidade maxim: ey -
de inundacao (m) Ao = 10- 19
15- 20
20- 25
H 25- 30
M 30- 40
W 40- 60
M 60- %

90 -720

de 30cm de profundidade, com a chegada do tsunami

7| Resultado da pesquisa de previs&o de danos de

terremoto da provincia de Mie (Marco de 2014)

A previsao de inundacao do tsunami indica: “até onde fugir” ,e o mapa de distribuicao dos horarios previstos de inundacao
de 30cm de profundidade, com a chegada do tsunami indica: “até quando, e em que sentido devo me refugiar”.

Confira no site de Mie, a previsao da intensidade sismica da sua regiao,

bem como a profundidade do tsunami, etc.!
\ Mapa da area de risco de Mie \ m




(2) Tendéncia do aumento da chuva torrencial convergente

Chuva torrencial convergente €& a precipitacao da chuva forte, num espaco e tempo
relativamente limitado. Ultimamente, sua ocorréncia tem aumentado bastante; por isso cuidado,
essa chuva causa danos como o transbordamento de rios, deslizamento de terras, etc.

A quantidade de precipitacao anual nas localizagdes do sistema AMeDAS é acima de 50mm a 80mm.

Volume de precipitacao por hora Quantidade de ocorréncia anual com mais de 50mm (por volta de 1300 pontos)
500
450 430
400
350
300
250
200
Ly | ] |
100

PR 226 vezes em média I 239 vezes em média l 290 vezes em média I 329 vezes em média em medla

0
S51 S53 S55 S57 S59 S61 S63 H2 H4 H6 H8 H10 H12 H14 H16 H18 H20 H22 H24 H26 H28 H30 R2

Volume de precipitacdo por hora Quantidade de ocorréncia anual com mais de 80mm (por volta de 1300 pontos)
50

463

(sojuod Q€L ep eloA Jod)
|BNUE BIOUS1I000 8p 8pepiueny

551~560 S61~H7
14 vezes em média 16 vezes em média

(sojuod QOE| &p e1j0A Jod)
|BNUE BIOUS1I000 8p 8pepiueny

1HHHTIIARAI | D6vezes.
I I emmedla
S61  $63 H10 H12 HI4 H16 H18 H20 22 H24 H26 H28 H30 R2

Valor convertido de cerca de 1300 estagoes através de valores observados das estacdes AMeDAS do pais inteiro
Formulado pela pagina "Alteracoes em chuvas pesadas, dias extremamente quentes e etc (fendbmenos naturais graves)" do site da agencia de metereologia do Japao
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%Chuva extremamente forte (50 - 80mm) : Passiveis de inundagdes e deslizamentos de terra, causada pela precipitacao feito
cachoeira, expelindo agua pelo bueiro, inundando o centro comercial subterraneo, etc.

Chuva intensa (mais de 80mm) : Necessita forte cautela, ocasiona a sensacao sufocacao, e da probabilidade de ocorrer
desastres de grande escala.

(3) Informacao meteoroldgica preventiva (=1 ¥% =]

O Instituo de Meteorologia, se necessario, informa a aproximacao de ciclones ou tufoes, que
podem provocar chuva forte, causando desastres, através de informacdo meteorologica, [m] n
avisos, alarmes, etc. BosaiMie.jp

"Tenha cuidado! Pode ser que aconteca uma catastrofe!"

AViSo -
- Vamos ficar atento a informacao meteorologica e o aspecto n v < ’2&3
@]m[m fOrte ambiental externo <
- Vamos averiguar o caminho para a area de reflgio . - Wliis

Pode ser que achuvafique forte..  "E perigoso! Se continuar assim, pode ser que
Alarmexde) aconteca alguma tragédia!” =§|”

Imp ortante C,or}verse cgm familiares e proceda o mais

rapido possivel!
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*Nota: Depois de ler a Cartilha de Prevencao
de Desastres, dé a sua opiniao no quadro
abaixo.

Sobre o perigo e refugio
do desastre quando
estiver na escola.

Sobre 0 perigo e o reflgio do desastre
quando estiver fora da escola, ou no
caminho da Sua casa até a escola.

Sobre 0 perigo e o refugio
do desastre quando estiver
dentro da casa.

Sobre 0 comportamento no
abrigo e a atividade que
vocé poderia atuar.

Sobre a atividade voluntaria
em situacao de desastres.

(OEscreva sua opiniao sobre a atividade de prevencao de desastre que experimentou na escola.
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P Sobre esta cartilha: Departamento Geral de Educacao da Secretaria do gg.994-3301
Conselho Educacional da Provincia de Mie

»Sobre o Desastre natural: Divisao de Planejamento de Medida Preventiva Contra Desastres g 004.0185
e de Apoio Regional do Departamento de Prevencao Contra Desastres da Provincia de Mie

O download da Cartilha de Prevencao de Desastres . ol :
& a Folha de exercicios (avulsa) egtéo disponiveis nop http://www.pref.mie.lg.jp/KYOIKU/HP/bosai/68638018172.htm

Informacdes sobre desastres naturais p bosaimie.jp http://www.bosaimie.jp

Cartilha de Prevencao de Desastres [Supervisao/Conselho] .
~Proteger a vida contra desastres~ Faculdade de Engenharia do [=] = [=]¥%[E]
Departamento Geral de Educacéao da Secretaria do urso de Pss-graduacio da ’ At .
Conselho Educacional da Provincia de Mie Universidade de Mie O
Cadigo postal 514-8570 Tsu-shi Komei-cho 13 Professor Adjunto Jun Kawaguchi [=].F c
Tel.: 059-224-3301 / Fax: 059-224-2319 s s dems  BosaiMie.jp

Oitava edicao. Junho do Ano 3 da era Reiwa (2021).



