p| Se acontecer o terremoto grande
quando estiver em casa

(1) Os perigos dentro de casa

Se estiver em casa durante o terremoto, conforme o desenho abaixo poderia
acontecer as seguintes situacoes. Analise 0s possiveis riscos da sua casa.
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O teto, luminaria,
Os vidros televisao, vaso de
das janelas flores e armarios
qguebram caem; armarios e

e se espalham.

Quebra

estante de livros se
tombam.

Tomba

Porta que n&o se
abre por causa
da porta torta ou
méveis tombados
que e impedem
de abri-la.

Na cozinha tombam
a prateleira
derrubando as
loucas e a geladeira;
e o 6leo da fritura se
inflama.

Se houver incéndio...

acoes de refugio, como idosos, criancas, etc.

©Um vez refugiado, ndo retorne para dentro da casa.

©Em caso de incéndio, refugie-se numa postura baixa, com um lengo protegendo a boca
e 0 nariz; pois o fogo produz um gas toxico chamado mondxido de carbono.

@ Dar prioridade de reflgio para as pessoas que necessitam de apoio nas

©Se houver o risco de propagacao do fogo, refugie-se num parque, etc.

) Esguichar o extintor contra o fogo
segurando-o firmemente sem se afobar.
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(2) Para proteger a familia e a si proprio
MQuais sao as medidas tomadas em sua casa?

(@Se acontecer o grande terremoto, imagina-se as seguintes situacoes dentro da casa.
Que atitude tomar para proteger sua familia?

Situacao dentro da casa Atitude a ser tomada

Ex: Prestar primeiros socorros de desinfeccao e estancar
a hemorragia, etc. Calgar chinelos ou sapato para nao
ferir-se. Remover 0s cacos de vidros da louca quebrada.

A sua mae machucou o pé pisando no
caco de vidro da louca quebrada.

A0 ouvir sua imazinha chorando no
seu proprio quarto do 2°. andar.

Se o terremoto acontecer de madrugada
e estiver escuro sem eletricidade.

A0 ouvir o aviso de alerta para
refugiar-se do tsunami.

Nota: Além das situacoes acima gquais as outras seriam possiveis. Pense também na atitude que tomaria nessas situacoes.

®0Onde se refugiar a partir da sua casa?
Nesse momento, quais os cuidados a tomar para o reflgio?

(3) Sobre os objetos emergenciais de viagem.
Qual é a quantidade de objetos emergenciais vocé tem em sua casa?

Objetos emergenciais de viagem Quantidade na sua casa Lugar de armazenamento




