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　下の避難所の写真を見て、気がついたことを書きましょう。

（１） 避難所で過ごすということ

避難所で 生活することになったら

（2） 避難所で気をつけるべきこと
　下の絵を参考に書きましょう。

　東日本大震災では、多くの中学生が避難所の生活を維持するため頑張りました。下の
絵を参考に何ができるか書きましょう。

（3） 避難所で自分ができること

①あなたの学校の体育館に多くの避難者がやってきたとき、何人の方を収容することが
できるか考えてみましょう。人が横たわるのに必要なスペースは、約３ｍ２（２ｍ×１．５
m）といわれています。なお、通路等の確保も必要です。

（4） あなたの学校が避難所になったら

③高齢者や障がい者などの避難行動要支援者や女性には、どのような配慮をしたらいい
ですか。

②あなたの学校には、避難所生活に役立つものとして、どんなものがあるか書きましょう。
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に ほん だいしん さい おお ちゅうがく せい

なに か

ひ なん しょ せいかつ い じ がん ば した
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