
　大規模災害を最小化するためには、災害発生前からの対応が大切です。台風が発生し
た場合に、あなたが取るべき行動について時間の経過にそって、書いてください。
　なお、台風の大きさや強さ等によって台風・気象・避難情報が変わる場合があります。

（１） 事前の防災行動計画を作成してみよう

（2） 災害について調べる
　あなたの学校付近や地域で起こる可能性のあるものは□にレ点をつけよう。

□土砂災害　　□低地の浸水　　□河川の増水氾濫

□高波　　□高潮　　□その他（　　　　　　　　　　）
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大雨が降り続いて、さま
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赤道付近で
熱帯低気圧発生。

　巨大な台風などにともなって、洪水や土砂災害などの災害が発生する可能性がありま
す。避難勧告や避難指示（緊急）が出ていたらすぐに避難しよう。

※豪雨や夜間の場合など、避難所までの移動がかえって危険なときは、近隣のより安全な場所へ移動
するか、自宅の２階以上（垂直避難）に移動するなど安全な場所へ行こう。

①あなたの家では避難に備えて、どのような準備をしていますか。

（3） 早めに避難行動を取ろう

②あなたが避難することになった場合、どこに避難すればよいですか。

③家族全員が無事に避難できるように、どのような行動をとるべきでしょうか。

　避難行動要支援者等、特に避難行動に時間を要する方が
避難行動を開始しなければならない段階であり、人的被害
の発生する可能性が高まったときに市町から発令されます。

弱

強

危険度

避難準備・高齢者等避難開始

　通常の避難行動ができる方が避難行動を開始しなければならない段階であり、
人的被害の発生する可能性が明らかに高まったときに発令されます。

避難勧告

　前兆現象の発生や、現在の切迫した状況から、人的被害の発生する危険性が非
常に高いと判断されたときに市町から発令されます。
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　大規模災害を最小化するためには、災害発生前からの対応が大切です。台風が発生し

（2） 災害について調べる
　あなたの学校付近や地域で起こる可能性のあるものは□にレ点をつけよう。

□土砂災害　　□低地の浸水　　□河川の増水氾濫

□高波　　□高潮　　□その他（　　　　　　　　　　）

自分の場所（　　　 ）

　巨大な台風などにともなって、洪水や土砂災害などの災害が発生する可能性がありま
す。避難指示が出ていたらすぐに避難しよう。

※豪雨や夜間の場合など、避難所までの移動がかえって危険なときは、近隣のより安全な場所へ移動
するか、自宅の２階以上（垂直避難）に移動するなど安全な場所へ行こう。

①あなたの家では避難に備えて、どのような準備をしていますか。

（3） 早めに避難行動を取ろう

②あなたが避難することになった場合、どこに避難すればよいですか。

③家族全員が無事に避難できるように、どのような行動をとるべきでしょうか。
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警戒レベル
けいかい

避難指示
ひ なん し じ

避難準備・高齢者等避難開始
ひ なん じゅん び こう れい しゃ とう ひ なん かい し

　　  ひ   なん　　 　 じ　 かん                              こう  れい  しゃ   とう　　　 よう  はい りょ  しゃ         たち   の

  ひ   なん                                  

　　　　　　　　た　　　  ひと           たち   の              ひ  なん        じゅん　び　　　　　　　  じ  はつ てき            ひ   なん

　　 し   てい  きん きゅう  ひ  なん   ば   しょ  とう　            たち   の        　ひ  なん　       き   ほん　                    ひ  なん  こう  どう

　　 さい がい　      はっ  せい　                                     きわ　            たか　     じょうきょうとう　             し   てい きん きゅう  ひ  なん   ば  しょ            　たち   の

   ひ   なん　                           いのち　     き   けん　     およ　                                          みずか　   はん  だん　            ば   あい　               きん  りん     　あん ぜん

        ば   しょ　             ひ   なん　     たて  もの ない　                 あん  ぜん　      へ    や　              い   どう  とう　     きん きゅう　      ひ  なん

● 避難に時間のかかる高齢 者等の要配慮者は立 退き
避難します。
● その他の人は立退き避難の準備をし、自発的に避難します。

● 指定緊急避難場所等への立退き避難を基本とする避難行動をとります。
● 災害が発生するおそれが極めて高い状況等で、 指定緊急避難場所への立退き
避難はかえって命に危険を及ぼしかねないと自ら判断する場合には、近隣の安全
な場所への避難や建物内のより安全な部屋への移動等の緊急の避難をします。


