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7 Kapag pansamantalang
naninirahan sa sentro ng nililikasan

(1) Mga Bagay na maaring gawin sa Sentro ng nililikasan

Sa panahon ng may matinding kalamidad, maraming paaralan ang maaring gamitin bilang sentro ng lilikasan upang
may masilungan ang mga biktima.Sa panahon ng Matinding Lindol sa Silangan ng Japan, maraming lumilikas ang
naninirahan sa mga pansamantalang tirahan sa loob ng gynasium sa loob ng isang linggo o buwan habang ang mga
palaruan ay ginamit bilang paradahan.Kung ang paaralan ay magiging sentro ng paglikas, maaring mag-isip kung
ano ang maaaring gawin gamit ang mga larawan na ipinakita sa ibaba bilang iyong basehan.
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(2) Kung ang iyong paaralan ay naging sentro ng paglikas

Sa panahon ng Matinding Lindol Sa Silangang Japan, maraming matatandang mag-aaral sa sekondarya
ang tumulong sa operasyon ng paglilikas. Kaya, ang aktibong partisipasyon ng mga nakakatandang
mag-aaral ng sekondarya ay inaasahan sa mga malalang kalamidad.Dahil sa maraming Iumilikas na
naninirahan sa paaralan, maaari kayong di makagamit ng mga silid aralan, gymnasium at palaruan gaya
ng dati. Mag-isip kung paano ang pamumuhay ay mababago bago at pagkatapos ng kalamiad.
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@Isipin mo gaano karami ang nililikas sa gymnasium ng paaralan ang maaaring magkasya.A lugar na
kailangan para makahiga ang tao ay sinasabing nasa 3m? (2mx1.5m)
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®Isipin ang mga bagay at mekanismo sa inyong paaralan na kapaki-pakinabang sa buhay ng mga
sentro ng lilikasan

® Subukang mag-isip kung paano pangalagaan ang mga taong nangangailangan ng tulong sa paglikas,
gaya ng mga matatanda at may kapansanan, maging mga kababaihan. Ano ang pangagalagang gagawin?

B Pagpupuri ng mundo

Ang media sa mundo ay pinuri ang mga Hapon na nanatiling kalmado, kumikilos
ng tama, naging kalmado at nakikipagtulungan sa bawat isa sa oras na hindi
narinig na kalamidad, gaya ng Malakas na Lindol ng Silangang Japan

New York Times " Pakikiisa para sa Japan, at Paghanga" ni
(ST VRO N ER:GIi® Nicholas Kristof

Our hearts are all with the Japanese today, after the terrible earthquake there-the worst ever recorded in
Japan. But the Japanese people themselves were truly noble in their perseverance and stoicism and
orderliness. There's a common Japanese word, “gaman,” that doesn't really have an English equivalent, but is
something like “toughing it out™. | find something noble and courageous in Japan's resilience and
perseverance, and it will be on display in the coming days. In short, our hearts go out to Japan, and we
extend our deepest sympathy for the tragic quake. But also, our deepest admiration. (Haiaw at buod muia sa orininal na artikuio)

" Ang ating puso ay nasa lahat ng mga hapon sa araw na ito, sa kahit anumang malalang lindol doon, na ito na ang pinakamalala na
naitala sa kasaysayan ng Japan." Ngunit ang mga Hapon sa sarili nila ay tunay na bayani sa kanilang pagpupunyagi, hindi
nagrereklamo at pagsasaayos. Mayroong salitang hapon na batid ng lahat, " gaman," na walang katumbas na salitang Englis, ngunit
ito ay katulad ng "pagiging masigasig." " Nakita ko ang kabayanihan at lakas ng Hapon at tiyaga, at ito ay nakikita sa sumusunod na
mga araw." " Sa madaling salita, ang ating puso ay pumunta sa Japan at mag-abot ng ating pakikiramay sa trahedya. Ngunit di lang
ito, ang ating labis na paghanga." (Halaw at buod mula sa orihinal na artikulo)

@) Pag-usapan natin ito!

Upang mapagaan ang loob ng mga nasalanta ng Kalamidad sa Silangang Hapon, ang mga high school student
ay nagsagawa ng mga pagtatanghal ng koro, dula, at iba pa. Talakayin kung ano makakayang gawin sa iyong
paaralan.
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