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Verificar os tipos, a quantidade e lugar dos produtos estocados

Nos terremotos do passado, aconteceu a falta de mantimentos nos abrigos.
O que fazer para que a familia se mantenha por 1 semana?

WK M‘L\ O Qual a quantidade de estoque | O Qual a quantidade necesséaria
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/[ . Adulto consome 3 litros de agua potavel na sua casa” em sua casa’

‘por dia. No verao é
\ indispensavel. Atencao
“ com Seu peso.

O ideal seriam alimentos leves, alta | O Qual a quantidade de alimentos | O Qual a quantidade necessaria
caloria e que nao necessita-se de estao estocados na sua casa? em sua casa?
agua ou fogo para consumir.
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De acordo com o tempo e a estacdo. | O 0 que levar se acontecer o terremoto | O Qual a quantidade necessaria
além de pecas intimas para manter a num dia de chuva em pleno inverno? da sua casa?

§ higiéne, necessita-se também de

4\ toalhas, acessorios de chuva e

§' casacos para o frio. ’
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Ha varios produtos necessarios, tais | © Em sua casa o que tem. para | O Onde estao guardados em
como objetos de protecao, remédios, | levar em caso de emergéncia? sua casa o0s itens descritos a
lanterna portatil, aparelho de meio esquerda?

comunicativo de informacoes,
produtos higiénicos, etc.
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Levara consigo, O Faca o kit de emergéncia da familia com a combinagao dos
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ou vira depois para busca-los? produtos acima descritos, selecionando o que levard em

Por regra leve somente o necessario, primeiro lugar, considerando o seu peso e o tamanho.
para que nao atrapalhe no abrigo.

€ Sobre a reserva de emergéncia, converse com Seus
familiares e escreva a sua opiniao.




