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Verificar os tipos, a quantidade e lugar dos produtos estocados
　Nos terremotos do passado, aconteceu a falta de mantimentos nos abrigos.
O que fazer para que a família se mantenha por 1 semana?

Levará consigo, 

ou virá depois para buscá-los?

Por regra leve somente o necessário,

para que não atrapalhe no abrigo.

Adulto consome 3 litros 
por dia. No verão é 
indispensável. Atenção 
com seu peso.

○ Qual a quantidade de alimentos 
　　estão estocados na sua casa?

○ Qual a quantidade necessária 
　 em sua casa?

○ Qual a quantidade de estoque 
　 de água potável na sua casa?

○ Qual a quantidade necessária 
　 em sua casa?

○ O que levar se acontecer o terremoto 
　　num dia de chuva em pleno inverno?

○ Qual a quantidade necessária 
　　da sua casa?

○ Em sua casa o que tem para 
levar em caso de emergência?

O ideal seriam alimentos leves, alta 
caloria e que não necessita-se de 
água ou fogo para consumir.

De acordo com o tempo e a estação, 
além de peças íntimas para manter a 
higiêne, necessita-se também de 
toalhas, acessórios de chuva e 
casacos para o frio.

Há vários produtos necessários, tais 
como objetos de proteção, remédios, 
lanterna portátil, aparelho de meio 
comunicativo de informações, 
produtos higiênicos, etc. 

Água
Alim

entos
Vestim

entas
Produtos do dia a dia

Faça o kit de emergência da família com a combinação dos 

produtos acima descritos, selecionando o que levará em 

primeiro lugar, considerando o seu peso e o tamanho.

○ Onde estão guardados em 
sua casa os ítens descritos à 
esquerda?

◆Sobre a reserva de emergência, converse com seus
   familiares e escreva a sua opinião.
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