g3 Se acontecer o terremoto grande
quando estiver fora de casa

(1) Perigos ao ar livre e como evita-los

Escreva os provaveis perigos do percurso escolar e nos lugares que tem
frequentado. Observe as fotos e escreva de como evitar o perigo.

Local Provaveis perigos | Como evitar o perigo
Ex.) ‘Ficar preso na multidéo | -Esperar o abalo
Estacdo em panico que se cessar perto de
(nome da concentram na saida. grandes colunas

estacao) -Cair no trilho. ou em lugares
espacosos.

@) Vamos debater!

Na pesquisa do ano 30 da era Heisei de conscientizacdo dos residentes do municipio sobre
prevencao de desastres

(Provincia de Mie), a taxa de pessoas que responderam que: “Apo6s o Grande Terremoto do
Leste do Japéo, a consciéncia dos perigos relacionados ao desastre foi ficando mais fraca com
0 passar do tempo, mas voltou a se fortalecer com a frequéncia dos terremotos nestes Ultimos
anos” , aumentou bastante, de 28,5% do ano anterior para 44,3%. Assim discutam sobre o que
0s alunos do ensino médio podem fazer para nao se perder a conscientizacao destes perigos.




(2) Locais seguros do percurso escolar e a rota de refugio

Escreva um®“lugar que pareca ser seguro’ nas proximidades da sua rota
escolar, escreva também o seu motivo.

Local Local onde imagina ser Seguro | Procedimentos depois que o tremor acalmar.

Ex:) Estacionamento
da Fabrica
(nome da fabrica)

Encaminhar-se ao Shogako
(nome da escola) da
proximidade.

Espacoso sem
nada em volta.

Nota: Pessoa que utiliza o servico de transporte publico, verificar 0 meio de conducao mais frequente.

Nome da companhia de transporte | Medidas durante o terremoto | Procedimentos depois que o tremor acalmar.

DICA Dependendo o que considerar “seguro”, havera necessidade de mudar a forma de pensar.
Caso exista o risco da chegada do tsunami, lembre-se de agir em 2 etapas, proteger-se

contra o tremor, em seguida refugiar-se em lugares altos.
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m Durante um desastre de grande escala, utilizar a caixa de mensagem telefonica “Saigai
Dengon Daiyaru™ (171), pois a comunicacdo em geral passa a ser limitada. Combinar
também antecipadamente aos familiares o local de refugio e formas de comunicacao.

(3) Se ocorrer o grande terremoto onde nao frequenta sempre.

O que fazer quando ocorrer o grande terremoto em lugares que nao frequenta sempre, como
na excursao da escola, atividade esportiva, etc? Pense como voltar salvo até a sua casa.




